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BBenenune

Boii BpemeHa, Korjia ot HegoctaTka JIoOBY cTpaany u yMu-
PaJi TOJIBKO MPECTABUTEIN BBICIIIETO COCIIOBHSI.

Tenepp Bce XOTAT MOOUTH U OBITH JTIOOUMBIMH.

OnHako noyeMy-To He Bc€ ¢ 31oit JIIoO0BbIO MosTyvaeTcs.

3avactyo JlI060Bb MPUHOCUT HE TOJBKO YIOBJIETBOPEHME
Y YCIIOKOEHHE, HO U HOBBIE BOTIPOCHI.

Kocmmueckn-oHTONOTHYeCKiA - actieKT To3Hanus  JIoOBwy,
HelpeMeHHO, JaCT OTBEThl HA MHOTHE U3 9TUX BOMPOCOB.

N He TonbKo.

HoBBbIll TOPU3OHT COOBITUN OTKPBHIBAET HOBYIO TIEPCIIEKTUBY
JeSTebHOCTY U JEWCTBEHHOCTH KasKA0To Mo co3uaanuio byay-
IIero.

Ora KHUra npegHa3HavyeHa JUisl TeX, KTO TOTOB BOWTH B 30-
HY JIocesie He TIO3HAHHOTO JIJIsl PACHIUPEHsl «30HbI KoMpopTa»
CBOEN (M CBOMX OJIN3KMX) KA3HU.

3Hanue Baieit KocMUYeCKOil WAEHTUYHOCTU U MOCTPOEHHE
VHJIMBUIyATbHON «MaTpUIlbl COOBITUI KU3HU» TO3BOJIUT Bam
OLIEHUTh CBOUM YHUKAJIbHBIN «yPOBEHb MEPHOCTH».

[MpuHIIMT KOBOMOIMY B COOBITHSIX TPH B3aMMOOTHOIIICHH-
sx B JIloOBU U MeTOIMKA «11ene0Opa3HbIX CBsI3el», a TaAKKe CO-
HacTpoiika Ha TpeH sl ATTpakropa ACCP no3BoisT oBiaieTh
TeXHHUKOH MOCTpOeHusl OyayImux coObITuil Barmei ku3Hu.

C nmoMonipio pacy€ToB Ha PECYpPCe WWW.POCCUSI-AUOEPO8. PP



Bel cmoxkeTe y3HaTh, K 4YeMy npusbiBaeT (rmpusbiBajia) Bac Bama
ucropusi JIloOBU — Kak¥ie 3HaYMMBble B KOCMUUECKU-OHTOJIOTYe-
CKOM acIieKTe TMpoliecchl Bbl JOMKHBI O3HATH OJ1aroapsi B3au-
MOOTHOIIEHUSM C JTIOOMMBIM YEJIOBEKOM.

Bam otkpoercsi ypoBeHb Baiieii HOBOM OTBETCTBEHHOCTH,
K Kotopoui Bac mpusbsiBaer JI060Bb, — Tiepell MOTOMKAMH,
JIIOAbMU, CTPAHOM, ITUBUJIM3ALIMEN (BO3MOXKHO, KocMocoMm).

OcBoenue Meronuk «HpaBcTBeHHOE MIepcTBOo» U «Betep
SBOJIOIUW» MTO3BOJIUT COXpaHuTh Bary JIl060Bb 1 He JaTh «Ta-
WHCTBEHHYIO sHepruio JIioOBu» Ha paccesHue.



VYpok 1. AKTyaJbHOCTD
MO3HAHUS KOCMMYeCKHU-
OHTOJIOTHYECKOro acnekra JIiooBu

Kaxplii yesioBek CTpEeMUTCS] OCO3HATh CBOIO KU3Hb, MOHAThH
cBoio JII060Bb.

[Tporiecc B3aMMOOTHOIIIEHH S TIOJIOB — JII0OOBB — OTUH U3 HaU-
6onee akTyaIbHBIX BOPOCOB COBPEMEHHOCTH.

JI1060Bb — HE TOJILKO YYBCTBO, MPUCYIIEE JTIOISM.

Ceronns yepe3 JII0O0Bb OCYIIECTBISIETCS M BEYHOE CTpeMIIe-
HUeE JTIofIel K HOBOMY MMO3HAHUIO, 4, BO3MOXKHO, U K HOBOMY JI€ii-
CTBUIO.

JI1060Bb — 3TO HE TOJBKO OTHOIIEHUSI MYKYUHBI U )KEHIIHBIL.

ITpoctpanctBo JII0OBM — 3TO HeKasl JIECTHHILIA, IO KOTOPOH
«BocxonuM K Hebecu», TO eCTh, UMeeM BO3MOXHOCTb, ITPOM/ISI
MHOTI'M€ UCTIBITAHUS], YITyUIIUTh CBOU SHEPrO-UH(POPMAIIOHHbIE
(lyXOBHO-HPABCTBEHHBIE) MTOKA3ATEIH.

BcemupHo u3BecTHbIi aBTOp OectceiuiepoB bepHap Bepbep
kJaccuuimpoai JIioO0Bb MO YETBIPEM «CTyNEHbKAM» — B 3a-
BUCHUMOCTH OT TOW HEPruH, KOTOPOH OONagaeT BIIOOIEHHBIN
(Jr60 Kenawmil 0OpecTu JTI0OO0Bb ).

Ha nepBoii cTyrneHn HaxoAATCs Te JIIOIU, KOTOPBIE XOTSAT, UTO-
OBl VX JIIOOWJIM, U BCE TIPEANPUHUMAIOT AJIsI 3TOTO.

Ha Bropylo cTyneHp NOIHSJIMCH T€, KTO XOYeT KOro-To JIo-



OUTh, OTIABATh CBOIO SHEPTHUIO JTIOOMMOMY YeJIOBEKY.

Ha TpeTbeil cTyneHbke YeoBeK HaYMHAET JII0OUTh cedsl, Kak
YaCTUUKY €IMHOrO MUpA.

Ha ueTB€pToOii CTyneHbKe YesloBEK JIIOUT MUP U yKe TyBCTBY-
€T, KaK MUP OTBEYAET eMy TEM KE.

B a1y cxemy ykiangpBaeTcs M JTOOOBb MaTepud K peOeHKy,
U JIeTell K POIUTENsIM, U TBOPUECTBO, KaK MPOsIBIEHHE JTI0OBU
K MHpPY, U HEKOE HOBOE KOHCTPYKTMBHOE CO3MJAIOIIEE HAYajIo
B Ipoliecce co3uaanust Mupa byayiero.

I1. A. CopokrH — BCEMUPHO U3BECTHBIMA COLIAOJIOT, UCCIIENIO-
BaTelb JIIOOBU — BBICKA3aJ MPEATIONOKEHHE O TOM, 4TO OECKO-
PHICTHasI cO3UaTeNbHasl JIIOOOBb, SIBJSISCH OIPOMHONM SHEPIU-
€, CyIlIECTBYeT B TPEX (popmax: KOCMUUECKU-OHTOJIOTMYECKasl,
OuoIornyecKas, ICUXOJIOrMIeCcKasl.

1. B kocMHYeCcKH-OHTONIOrMYecKoM acrekte JIo0oBb, cunTa-
€TCs1 OTHOW U3 BhICHIMX (DOPM KOCMUYECKOW SHEPTUH, JAEUCTBY-
IOILIEA HE TOJIBKO B YEJIOBEYECKOM OOIIECTBE, HO M BO BCEM Koc-
moce. [Tono6no xpuctuanckoit Tpoure — Oter, Coin 1 CBsATOM
Hyx — Jlio6oBb, UctuHa u Kpacora sBASI0TCS BeIMYallIMMU
LEHHOCTSIMM, WJIM SHEPIUSAMH, HEPA3IEIMMbIMUA, HO OTIIMYHBIMU
JpyT OT Jpyra.

2. DMIUPUYECKUT OUOJIOTMIECKUI aJTbTPYU3M 3aKJTI0UYAeTCsI
B TOM, uTO J[1000Bb O3HavaeT creuuruyeckoe MoBeAeHUe KU-
BbIX (DOPM, CTPEMSAIIMXCSA — UHCTUHKTUBHO WM CO3HATEJIBHO —
OBbITh MMOJIE3HBIMU APYTUM OPTaHU3MAaM.

3. B uenoBevyeckoMm oOmiecTBe anbTpyucTrueckas JIio6oBb



MPOSIBJISIETCS] OMHOBPEMEHHO KaK CrerupUuecKril TCUX0Ioru-
YECKUI OMBIT, BHEIITHEE MOBEJICHNE U COLMAIbHOE B3aUMOOTHO-
mieHue. ... Ecim anbrpyrcTrueckas JiioOOBb OCTAETCS HA YPOBHE
YKCTO MCUXOJIOTMYECKOTO OIBITA M HE MPOSIBIISET ceOsi B COOT-
BETCTBYIOIIUX JIEMCTBUSX, TOTJIa OHA CTAHOBUTCS «HEOCYIECTB-
JIEHHOI» WM HE «IOJHOCTBIO peam30BaHHON» JlioOoBbi0. Ta-
Kasl YMCTO «IICHXOJOTMYECKasi», WM «HIEOJIOrMYecKas», WIn
«BBIpaXeHHas1 CJIoBecHO» JII0OOBb YacTO OKa3bIBAaeTCs IICEB-
JOMI00OBBI0 WJIH JIaXe «JIAIEMEPHBIM allbTpyru3MoM». [1omo6-
Hble (PeHOMEHBI «HEUCTIONHEHHOW» (Tcuxonorndeckon) JIooBu
BCTPEYAIOTCSI HAMHOTO Yaille B YeJIOBEUYECKOM OOIIeCcTBe, YeM
(beHOMEHBI «OCYIIECTBIEHHON» (AESTEHHOM) JTIOOBH.

YToObl cyMeTh COXPAaHUTh W MPEYMHOXUTH SHepruio JIooBHy,
HEOOXOMMO TOHSTH JTIOOOBh B KOCMUYECKH-OHTOJIOTMUYECKOM
acriekre. [Totomy 4TO Yepe3 KOCMUYECKU-OHTOJIOTMUECKYIO 3Ha-
YUMOCTh MHAMBUAYaTbHON JII0OBU OTKpHIBAETCSI HAM CETOIHS
MHOrOMEpHasl nepcrekTiBa BeeneHHoM U posib Kak/I10ro U3 Hac
B Muposzganum.

HeBo3M0OXHO MO3HATh MUP, €CJIU MPexk/ie He TT03Haelb cedsl,
CBOIO XW3Hb, CBOIO JII0OOBb.

Yr0 Takoe Ku3Hb?

«...JICUBOE BEW4ECBO CAeOYem DACCMAMpPUBams Kak ocoooe
couemarue NOMoK08 MamepuaNbHO-3IHEP2O-UHPOPMAUUOHHOZ0
COOEPIAHCAHUSL. .. CAMO IHCUBOE BEULECNBO... CO30AEM KAUECBEH-
Hblll cneyugbuUuecKuti. MamepuatbHO-3HePemuueckuli u uHPop-
Mmauuonnwvlii nomox» [B.I1.Ka3zHaueen].



3Ha4uT, KMBOE BEIIECTBO IIAHETHl 3eMJIs1, B TOM UHUCJIE U Mbl,
JIIO/IA BBICTYIIA€M KaK I'PaHAMO3HBIN BBICOKOYTIOPSIOYEHHBIN MO-
TOK MaTe€pHu, SHEPTUK U MHPOPMALIMK B KOCMUUYECKOM MacIITa-
oe.

B rio6aisHOM cMBIcie IMEeHHO Yepe3 JIroOoBb Kakaoro (co-
xpa"enue E€, cnenoBanue Eit) mponeraer oOmwmii myTh YesioBe-
yectBa B bynymiee. [Toatomy paccyxaars o JIloOBU ceroqHs ak-
TYaJIbHO B ACMEKTE CUHXPOHU3ALIMU IPOTrpaMM, Ha KoTopsle OHa
BBIBOJIUT C SHEPTrUsiMU (TIOTEHIMAME) OyAyIIIEro BpeMeHH.

Bemukas 3Haunmocts JI1o6Bu B COBpEMEHHOCTH 3aKJTI0UaeT-
cs B ToM, uTo OHa — caMa «IpOBOAHUK B Bymyiiee».

Bcenennas HeoqHOpoAHA.

Oco3Hatb CBOIO XH3Hb, CBOIO JII0OOBb, 3HAYNT, HAYUUTHCS BU-
JIeTh COOBITHSI CBOEH KHM3HU U CAMOTO ceOs1 Ha Pa3HbIX YPOBHSIX
«MEpPHOCTH».

Ponb 100BM B COBPEMEHHOM MHpPE — 3TO He TOJIbKO MPOJOJI-
JKEHHUE pofa.

[FapMoHMs Mex/1y MYKUUHOM U KEHIIUHON MOMOTaeT Kaxk/10-
My M3 Mapbl SBOJIOLMOHHO JABUTaThCs BIEPEN U IOCTUYb Ooee
BBICOKOT'O YPOBH$ pa3BUTHUs JyIIH U AyXa.

Y poBHU pa3BUTHSI YEJIOBEUECKOTO JyXa B HOBOM KapTUHE MU-
pa (roe BceneHHast HEOIHOPOIHA) MPEACTABIISAIOTCS HaM Kak
YKCJIOBbIE BEJTMYMHBI, OMPEACISIONIUECS MapaMeTpoM «IPaju-
€HT MEPHOCTU».

B cBs13u ¢ 3TUM CTaHOBUTCS BOZMOKHBIM OTCJIEIUTD BIIUSIHUE
TeX WM WHBIX COOBITHI WHIMBUIYATbHON KU3HU HAa pa3BUTHE



JeJIOBeKa, a TaKKe cesIaTh OCO3HAHHBIN repexo/] (B ciydae rmpa-
BIJIBHOTO BBHIOOPA) Ha CIIETYIONTNIA SBOMIOIMOHHBIA YPOBEHb.

Tak — ycwiusiMu MHOTUX — cOpMHUpYyeTCsl HeKash HoBasi
9KOJIOTMYECKasl HUIIA XKU3HU — HOBasl PeabHOCTh, B KOTOPOW
B JTIOOBU OYIyT POKIATHCS 3/I0POBBIC JETH.

HoBoe 3Hanue BakxHO MO3HATh, HOBOW — WHHOBAIIMOHHOU —
TeXHOJIOTHEH MMO3HAHUS U TPOeKTHpoBaHus JII0OBU B KOCMUYe-
CKHU-OHTOJIOTUYECKOM acCIieKTe HYKHO OBJA/ETh, JUIsl TOTO, YTO-
Obl HAYYUTHCS OCO3HABATH CBOIO U3Hb U CBOIO JII0OOBb.

[TporpaMMel, Ha KOTOpbIE BHIBOOUT BIIOOJNEHHBIX JII0OOBB,
pa3IMuHbl, ¥ B3aMMOOTHOIIIEHUS] JBOUX — ITO HE TOJBKO YIO-
BOJIbCTBHE — 3TO M HOBAsI 30HA OTBETCTBEHHOCTH — HOBAsl peasib-
HOCTb, CYHIECTBYIOIIAsi HA CBOEH YaCTOTE BOJIHBI — B CBOEU MEP-
HOCTH.

K coxanenuio, Koria UMEHHO IJIOTCKOE YAOBOJIbCTBUE U TIO-
JydyeHue Onar MocTaBjieHbl BO IJIaBy yIJla CyIIECTBYIOIIEH IU-
BWJIM3AIIMEH, B HAIlIEH PealbHOCTU TIPOJOIIKAETCs Oer 1Mo Kpyry
JHONIEH, «KaXAyIIuX» JToOBU. [Ipr 3TOM COOBITHSI, aHAIOTYHbBIE
NPebIIYIIAM, TEM, YTO yKe ObLIM B )KU3HU TOTO WJIM JPYroro
YesioBeKa (M0 KauecTBY — MPUHAAJIEKHOCTU K YPOBHIO MEPHO-
CTH), TIOBTOPSIIOTCSI BHOBb Y BHOBb — BIUIOTH JI0 M3HEMOKEHUSI.

Tak mporcXoauT MOTOMY, UTO AEUCTBEHHA «MaTpHULa HOPMU-
POBAHHOCTH», OTIPEESISIONIas COOBITHSI JKU3HU OTICIBHOTO Ye-
JIOBEKA IO MPpaBUjIaM CYIIIECTBOBAHMsI OOJIBIIMHCTBA UHAUBUIY-
yMOB B COBPEMEHHOCTH.

[Mpu Takom moNOXkeHWUW MyTh B Oymymiee yepe3 JIioOOBb



HE CTPOUTCSI, U SHEPTUU, COOTBETCTBYIOIIUE TTOKA3aTesIM Oy/1y-
1IEr0 BPEMEHH, yTPAuUBaKOTCSI.

[MTopa npekpaTuTh OECKOHEUHBIN «Oer 1o Kpyry». Yepes oco-
3HAHHOE OTHOINIEHHEe KaKA0ro K CBoed ku3HU U JII0OBU BBIATU
U3-TI0J] BJIACTU «MAaTPULIbl HOPMUPOBAHHOCTH .

BOITPOCHI:

CkomnbKO «cTyneHek» B no3HaHuu JliooBu Beiaensn bepHap
Bep6ep?
Kakue cdopmst JIoosu Boigesnsin [1.A.Copokun?
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¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».
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