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Аннотация
Приемы воспитания детей, которые изложены в этой

книге, достаточно просты. Все рекомендации рассчитаны на
семью со средним доходом и экономным ведением бюджета.
В книге излагается 50 аспектов воспитания и образования
современного ребенка. Автор предлагает родителям собственные
апробированные методики, с помощью которых можно уже
сегодня провести коррекцию недостаточно успешных подходов,
усилить мотивацию подростка к осознанной деятельности
с максимально возможным личным результатом. Таким
результатом могут стать серьезные и ответственные решения,
принятые молодым человеком в раннем возрасте – например,



 
 
 

самостоятельное строительство дома. Читайте, применяйте 50
секретов воспитания, изложенных в этой книге, и ваши
повзрослевшие дети не только не будут просить у вас деньги, но
и захотят в раннем возрасте создать собственный проект жизни.
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Фадеев Игорь Павлович – один из первых руководите-
лей миграционной службы Карелии. В свое время занимал
должность заместителя председателя комитета управле-
ния муниципальным имуществом и землепользования, на-
чальника управления земельных ресурсов Администрации
Петрозаводского городского округа. В настоящее время – во-
енный в отставке. Женат. Сын – выпускник высшего воен-
ного командного училища.

Книга «50 секретов воспитания детей, или Как воспитать
сына, который строит дом» особенно будет интересна чита-
телю, в семье которого растут мальчики. В своей книге Еле-
на Южакова подробно и откровенно рассказывает о самых
насущных и порой щекотливых проблемах, связанных с вос-
питанием, на примере своих сыновей Владимира и Дмитрия.

Она пишет легко и мастерски удерживает внимание чи-
тателя, потому что все родители сталкиваются с похожими
проблемами. Шаг за шагом автор рассказывает о том, как
начиная с самого раннего детства, старалась сформировать у
сыновей важнейшие человеческие качества, выявить их та-
ланты, как приучала их к труду и самостоятельности, нена-
вязчиво руководила их обучением и образованием. В книге
рассмотрены ключевые моменты воспитания. Лаконично и
в то же время увлекательно автор делится выводами, кото-
рые сделала, осмыслив собственный опыт, проанализировав



 
 
 

опыт родственников, друзей и знакомых. Елена дает родите-
лям конкретные советы о том, как выходить из трудных си-
туаций, спокойно и конструктивно решать общие для всех
нас проблемы.

Вопросы воспитания подрастающего поколения были ост-
ры во все времена. Их особенно точно отражают пословицы
разных народов, высказывания великих людей – этот опыт
многих поколений сопровождает книгу, акцентируя наибо-
лее важные аспекты той или иной темы. Опираясь на опыт
ведущих педагогов и учитывая современную действитель-
ность, Южакова выстроила собственную методику воспита-
ния, применение которой поможет вам стать другом для ва-
ших детей, не избаловать их и настроить на успех и раннюю
независимость.

На сегодняшний день это само по себе является достаточ-
но полезным, ведь во многих семьях считается нормой, ко-
гда дети ждут помощи от родителей, в том числе и матери-
альной. Многие готовы помогать своим детям, но далеко не
всегда обстоятельства позволяют это: доходы семьи зачастую
не поспевают за растущими потребностями всех ее членов.
Тем и ценна эта книга, что показывает, как помочь подрост-
кам найти способы заработка либо дохода и уже в школьном
возрасте настроиться на традиционную роль мужчины в об-
ществе.

Елена Южакова в непринужденной и доверительной фор-
ме советует, как сохранить добрые отношения с детьми и в



 
 
 

то же время жить собственной жизнью. Ее опыт убеждает
вас, что воспитание детей – не кабала на многие годы, а ра-
дость и большое счастье для родителей.

Отдельных слов заслуживают последние главы книги – в
них четко и точно описаны этапы строительства дома. По
мысли автора, само то, что молодой человек в 23 года берет
на себя эту ответственность, является неким критерием ка-
чественного воспитания. Здесь затронуты такие тонкие те-
мы, как мнение окружающих людей, а также способность за-
работать на строительство дома самостоятельно, вклад род-
ственников и близких людей. После прочтения этой кни-
ги строительство дома уже не покажется вам неподъемным,
глобальным мероприятием. Однако я сам имею опыт такого
строительства и знаю, что оно требует от человека довольно
больших ресурсов как материальных, так и моральных.

Еще автор поднимает такую важную тему, как роль се-
мьи в обществе. В настоящее время институт семьи и бра-
ка терпит различные гонения и нападки со стороны многих
общественных организаций и движений. Меняется мнение
людей по поводу состава семьи, пересматривается структура
общества. Все это – проверка семьи, как ячейки общества,
на прочность. В книге Елены Южаковой не подвергается ни-
какому сомнению тот факт, что только в семье, где есть лю-
бовь, родительская забота, участие дедушки и бабушки, под-
держка родственников, вырастают самостоятельные, успеш-
ные и счастливые дети. Книга возвращает нас к таким цен-



 
 
 

ностям, как институт брака, уважение к старшим, почитание
своих предков.

В книге есть глава, адресованная матерям, которым выпа-
ла доля поднимать сыновей без мужа. В ней также содержат-
ся ценные советы и напутствия. Тем не менее хочу подчерк-
нуть важность участия отца в воспитании будущих мужчин.
Она является первостепенной, и родителям следует уделить
этому факту больше внимания. Я также полностью разделяю
подход автора в отношении фильмов и игр, которые смот-
рят дети: нужно внимательно отбирать их, а также совместно
просматривать и обсуждать в семейном кругу.

Подводя итог, я бы рекомендовал приобрести эту книгу
для домашней библиотеки семьям, в которых воспитывают-
ся дети, особенно сыновья. Она, без сомнения, поможет вам
разобраться во многих трудных и актуальных вопросах.



 
 
 

 
Введение

 
Уважаемый читатель!
Темп современной жизни ускоряется с каждым годом, ме-

сяцем. Порой мы не успеваем за переменами, происходящи-
ми вокруг.

Если у вас есть дети и:
✓ вы вынуждены много работать;
✓ времени на общение с ними катастрофически не хвата-

ет;
✓ хотите, чтобы они выросли самостоятельными и полу-

чили достойное образование;
✓ вы вкладываетесь в них, но результат не радует;
✓ порой у вас опускаются руки от безысходности, то эта

книга написана для вас.

Неважно, кто вы по профессии, – учитель, врач, водитель
или дизайнер. Приемы воспитания детей которые изложены
в этой книге, достаточно просты. Все рекомендации рассчи-
таны на семью со средним доходом и экономным ведением
бюджета.

Прочитав данную книгу, вы узнаете, как без особых уси-
лий добиться того, чтобы ваши дети:

✓ были самостоятельными;
✓ в дальнейшем не «висели» на вашей шее;



 
 
 

✓ были успешными в семейной жизни;
✓ построили свой дом;
✓ не забыли о вашем существовании в зрелом возрасте.

Я имею высшее педагогическое и экономическое образо-
вание, опыт работы в школе и преподавания в вузе, муни-
ципальной службы. В настоящее время, в возрасте 48 лет,
я дочь, жена, сестра, мама двоих взрослых самостоятельных
сыновей, занимаюсь творческими проектами, чтобы пере-
дать другим свой опыт воспитания детей, личностного роста,
самомотивации.

В разговорах с друзьями, коллегами, одноклассниками,
однокурсниками я не перестаю удивляться разнообразию
жизненных историй, часто полных трагедий, банкротств и
взаимного непонимания отцов и детей. Мой старший сын
Владимир 26-ти лет имеет высшее экономическое образова-
ние, бизнес, женат, строит дом. Младший сын Дмитрий 20-
ти лет получает высшее строительное образование, занима-
ется боксом.

Воспитывая их, я иногда нарушала общепринятые нормы
воспитания и не следовала устоявшимся взглядам. Выпол-
няла традиционные родительские обязанности и в то же вре-
мя не очень-то оглядывалась на мнение окружающих. Дан-
ная книга продиктована стремлением поделиться и передать
часть своего опыта.

Читайте, используйте в ней советы, и ваши повзрослев-



 
 
 

шие дети не только не будут клянчить у вас деньги, но и то-
же, вполне возможно, задумают строительство собственного
дома. В жизни мужчины это – веха.

Выражаю искреннюю благодарность своим родителям
Людмиле Андреевне и Виктору Михайловичу Петраковым,
свекрови Валентине Ивановне Южаковой и мужу Андрею
Геннадьевичу Южакову за участие в воспитании сыновей
Владимира и Дмитрия.

Особую признательность выражаю своей сестре Ольге
Викторовне Сивцовой и племяннице Веронике Витальевне
Сивцовой за творческие работы, предоставленные ими для
иллюстрации данной книги.



 
 
 

 
Часть 1

Обучение и воспитание
 
 

№ 1. Когда начинать?
 

Во время общения с друзьями, коллегами, одноклассни-
ками, однокурсниками мне не раз доводилось слышать оше-
ломляющие истории людей, с которыми ранее я училась или
работала. Они поражают своими порой трагичными поворо-
тами. Вот лишь некоторые примеры:

✓ Сын не доучился и бросил университет, хочет женить-
ся. Родители не разрешают, требуют: «Учись!» Из-за разно-
гласий он ушел из дома, с родителями не общается.

✓ 40-летний сын живет в одной квартире с мамой на ее
пенсию. Своей семьи у него нет. На работу не устраивается.
Копится долг за коммуналку.

✓ Сын проигрался в азартные игры. Семье пришлось про-
дать за его долги свое жилье. Живут на съемной квартире.

✓ Мама – главный бухгалтер с большой зарплатой. Ее по-
взрослевшие дочери имеют малолетних детей от неудачных
браков, не работают и живут на материнскую зарплату.

Как же так получается? Сыновья и дочери выросли, но так
и не стали самостоятельными. Не могут принимать решения



 
 
 

и отвечать за свои поступки. Почему? Да потому, что родите-
ли не дали им «удочку» в руки. Дали «рыбу». Жалели. Обе-
регали. Сыновья выросли – и по привычке требуют «рыбу»,
а на рыбалку не спешат.

Когда же начинать воспитывать в детях самостоятель-
ность?

Хочу напомнить, что, родив ребенка, родители берут на
себя ответственность за его дальнейшую судьбу. Постарай-
тесь же дать ему все, что облегчит самостоятельную жизнь
в этом непростом мире: разностороннее образование, хоро-
шее воспитание, профессию; закалите его, сделайте ответ-
ственным.

Когда начать планировать судьбу ребенка? Может, с мла-
денчества? Или когда наступила беременность? Решать вам
самим. Но лучше приступить к этому как можно раньше.
Некоторые люди начинают думать о судьбе своих детей еще
до их зачатия. Да-да, планируют жизнь еще не родившихся
детей. В творческих семьях, семьях шоу-бизнеса особенно
нельзя допустить примитивного воспитания, бедности детей
в будущем, а может, даже позора для семьи. Были и такие
случаи в семьях известных людей. Поэтому многие родите-
ли рано начинают задумываться: а каким будет ребенок? С
самого начала надо постараться заложить как можно больше
полезного в основание жизни – своей и его, чтобы были удо-
влетворены все ваши потребности.

Например, известные семьи в шоу-бизнесе дают своим де-



 
 
 

тям имена популярных ранее актеров и певцов. Они этим из-
начально закладывают судьбу человека. Точно так же можно
поступить и вам. В семье математиков, возможно, родится
ребенок со способностями и склонностями к математике. У
родителей из театральной среды, с театральными вечерами,
он будет впитывать особенности этой среды, и есть большая
вероятность того, что он впитает на уровне подкорки все ню-
ансы профессии и станет великолепным актером кино, теат-
ра.

Мой сын, рано задумавшись о воспитании своих детей,
принял решение строить свой дом. Это позволит ему создать
для них условия для изначально высокого уровня жизни. В
частном доме детям жить намного раздольнее, комфортнее,
спокойнее, здоровее.



 
 
 

Хорошо, если во время беременности мама будет слушать
классическую музыку, ходить в музеи и впитывать в себя все
лучшее, что создано человечеством. Пускай, прикладывая
руку к животу, и мама, и папа разговаривают с ребенком.
Почувствуют, как ребенок толкнет ножкой. Это очень тро-
гательные, приятные и милые моменты, когда вы начинаете
завязывать общение с будущим ребенком еще в утробе ма-
тери.

Это даст вам в будущем более глубокие взаимоотношения
с ним, у вас будет меньше проблем и разногласий в воспита-
нии. Горько слышать, когда отец или мать не помнят, каким



 
 
 

был их ребенок в том или ином возрасте. Отгораживаясь жи-
тейскими проблемами от участия в его воспитании, вы кра-
дете у себя минуты счастья и теряете драгоценную возмож-
ность легко построить качественные взаимоотношения.

Постарайтесь, чтобы ребенок до полутора, а лучше до
трех лет провел со своей мамой. Почему? Во-первых, у вас
будет время насладиться своим материнством. В процессе
общения с ребенком вы получите моральное удовлетворе-
ние, что придаст вам силы и уверенности в себе. Во-вторых,
вы лучше осознаете роль мамы как заботливого и вниматель-
ного родителя.

Женщине приходится прерываться в воспитании ребен-
ка. Старайтесь мягко компенсировать свое вынужденное от-
сутствие, привлекая к помощи самых близких людей, кото-
рые дадут им столько же любви, сколько вы сами. Просите
бабушек и дедушек, близких родственников, сестер и бра-
тьев – тех, кто больше привязан к вашему ребенку. Окружи-
те его любовью максимально, если хотите чтобы в семье ца-
рила близкая связь, нежные отношения и любовь.



 
 
 

У нас был такой случай. Сыну было два года, и мы прие-
хали на дачу с подружкой. Очень захотелось пойти в лес за
ягодами и грибами – не сидеть же все время в доме. Я под-
хватила сына, взяла кофту, крепко завязала снизу, спереди



 
 
 

и посадила его, как в маленький рюкзачок. Мы шли по лесу
осторожно, старались, чтобы ветки не попадали ему в лицо.
Через некоторое время сын уже спал, пригрелся у меня на
спине, его укачало. Как бы то ни было, а в лес мы сходили,
ягод, грибов насобирали. Когда дети капризничают или их
не с кем оставить, мы берем их с собой и все равно делаем
свои дела.

В первые месяцы жизни ребенка проявляйте внимание к
нему, к его здоровью, настроению, старайтесь быть в гармо-
нии со своим малышом. В тоже время следите, чтобы он не
оказался на первом месте в вашей жизни. Ваша жизнь – это
ваша жизнь. Ребенок когда-то от вас уйдет, это надо пони-
мать. Это понимание даст вам возможность получать удо-
вольствие от материнства и во взрослой жизни, не требуя от
него максимального участия в вашей жизни.

Я вполне насладилась в свое время материнством. Пом-
ню, что постоянно была со своим первым ребенком, играла
с ним в ладушки, приговаривала всякие прибаутки. Были и
смешные моменты, и горькие. Я видела его во все периоды
взросления и счастлива была в каждый момент своего мате-
ринства, так что душа у меня спокойна.

Так же было и со вторым моим сыном. Я радовалась пер-
вым неуверенным его шажочкам, маленьким детским откры-
тиям. Один только вид детей, когда они маленькие, умиляет!
Любоваться ими – большое наслаждение для мамы, поэтому
ни в коем случае не упускайте эти моменты, не старайтесь



 
 
 

переложить эти замечательные, сладкие минуты вашего об-
щения.

В это время происходит следующее: вы подстраиваетесь
друг к другу, понимаете ритм жизни друг друга. Во время
общения вы задаете ему свой тип поведения, окружаете доб-
ротой и спокойствием. Вы определяете, что будет так, а что
– эдак. Ребенок к этому подстраивается. Если ему что-то не
понравится, возникнет какая-то проблема, он громко вас об
этом известит. Если же все пойдет хорошо, то вы притретесь
друг к другу за один-два месяца.

По мере взросления будет меняться его режим, но общая
внутренняя связь между вами останется закрепленной. Поз-
же, в ходе его взросления вы будете понимать друг друга с
полуслова. Тем и интересно это дальнейшее общение.



 
 
 

 
№ 2. Можно и нельзя. Мамины уроки

 
В первые годы воспитания своего первенца я прочитала

очень много литературы, мне довелось услышать много мне-
ний по вопросам воспитания. Интересен был опыт японских
родителей, которые позволяют детям делать все, что они хо-
тят. Мне тоже захотелось, чтобы мой сын рос счастливым,
жил без запретов и делал то, что он хочет. Хочет он игруш-
ку взять – пусть возьмет. Хочет он на ручки – пусть идет ко
мне на ручки. Хочет на прогулку – мы идем на прогулку. Я
старалась всячески потакать ребенку.

И, видимо, это дало свой эффект. Все это «садится на под-
сознание», которое приучается к тому, что если он хочет че-
го-то, то это и должно быть. Подсознание ребенка приуча-
ется к полному исполнению возникающих у него желаний.
Тогда и во взрослой жизни все будет складываться для него
так, как он хочет. Захотел игрушку – и получил ее. В моз-
гу уже закрепилась мысль, что препятствий для исполнения
желаний нет.

Это продолжалось примерно до трех лет. А потом я поня-
ла, что мой сынок «подсаживается» и вовсе садится на шею.

А если что-то совсем нельзя делать? Стоять на подокон-
нике пятого этажа, например? Гвоздем тыкать в розетку?
Опрокидывать чашку? Есть еще много других вещей, кото-
рые делать ну никак нельзя, опасно. Что делать? Я стала ис-



 
 
 

кать ответы на свои вопросы и нашла их у Никитиных, леген-
дарной семьи воспитателей-новаторов. Их понимание про-
блемы и решение привело меня в восторг. Решение было в
том, что нельзя только то, что опасно. И надо дать ребенку
возможность самому убедиться в этом.

Например, утюг нельзя трогать. Вообще. Ребенку до это-
го предмета не надо никогда дотрагиваться. Были несколь-
ко раз случаи, когда сын видел, что я гладила утюгом, потом
ставила его на свое место, сын шел к нему, дотрагивался до
него, обжигался. Проходило время, он забывал об этом слу-
чае – и снова обжигался. Не буду же я его прятать каждый
раз? Стоит утюг на своем месте, пусть он там и стоит. Ре-
бенка он не должен интересовать. Так же, как холодильник,
стиральная машина.

И хочется – и колется.
Пословица

И я стала его учить. Я подогревала слегка утюг, а чтобы
сын не лез к нему, показывала на утюг и приговаривала: «Ой!
Как горячо! Ой, осторожно! Нельзя!». Сама дотрагиваюсь
до утюга, имитирую, что обожглась, отдергиваю руку. Пусть
он тоже дотронется, почувствует, что тот горячий (хотя утюг
теплый). Для ребенка это будет неожиданно, и больше он не
будет его трогать. Потом, когда сын снова хотел взять утюг, –
я напоминала: «Нельзя!». После нескольких таких «нельзя»
утюг перестал для него существовать как предмет для изу-
чения. В памяти четко засело, что с утюгом связано что-то



 
 
 

опасное. Ребенок запомнил слово. Мама права – это опасно,
нельзя! Когда я говорила: «Нельзя!», сыновья воспринимали
это слово очень серьезно. Если я сказала, то это действитель-
но делать нельзя, иначе приведет к беде. Таких «нельзя» бы-
ло не так уж много, но это были действительно «НЕЛЬЗЯ».

Не надо часто использовать это слово. Просто увлекайте
его другими занятиями. Связывайте слово «нельзя» с дей-
ствительно опасными событиями.

Никитины приводили пример с острыми предметами, на-
пример, с иголкой. Таких острых предметов у меня было
много: булавочки, иголочки, ножницы. И, чтобы сын их не
брал, я подбирала тупую иголочку и немного покалывала
ему пальчик, говоря: «Ой, острая! Больно! Нельзя брать!».
Хотя, конечно, делала ему не больно, но все равно говорила:
«Больно!». Он отдергивал пальчик и навсегда понимал, что
мамины иглы и ножницы – не его стихия.

Осторожно, мамы! Выберите действительно тупую иго-
лочку, не надо острую брать, чтобы она острием не впилась
малышу в палец!

И не надо прятать и далеко убирать от него свои вещи.
Вдруг они когда-нибудь случайно потом окажутся ему до-
ступны – и он, будучи с ними незнаком, может проглотить,
пораниться.

Поймите, вы не сможете быть с ребенком ежесекундно.
А приучив его к тому, что есть вещи опасные, вы сможете
уберечь его даже тогда, когда вас не будет рядом.



 
 
 

Мое слово «нельзя» Вова воспринимал беспрекословно:
мама плохого не скажет. И когда мы шли по городу или бы-
ли в поездке, и я видела что-то угрожающее ему, мое слово
«нельзя» было для него быстрым предупреждением несчаст-
ного случая.

Я потом рассказывала сыну про такую «учебу», он го-
ворил, что это было жестоко, но я с ним не соглашусь. Я
предотвращала его настоящие беды.

А совсем недавно произошел случай наоборот. Можете
себе представить, на этот раз сын сам уберег меня от трав-
мы. Когда я в строящемся доме проходила к трубам в затем-
ненном углу, по ходу моего движения располагалась желез-
ная балка. Она покрашена в темно-коричневый цвет, а там
было затемнение, и я ее не видела, хотя она была на уровне
головы. Я уверенным шагом направлялась к ней, и тут Вова
увидел: мама не останавливается, значит, не видит – и резко
крикнул: «Мама, осторожно!». Когда он крикнул, я ничего
не поняла, но, как вкопанная, встала буквально в нескольких
сантиметрах от балки. Тут я ее и разглядела. Я могла со все-
го маху удариться, и страшно подумать, какие могли быть
последствия. Но, так как с детства мы с детьми четко закре-
пили между собой такое предупреждение происшествий, то
я быстро отреагировала. Мы все приучены к тому, что про-
сто так никто дома не закричит. Если кто-то кричит, значит,
существует реальная угроза, и следует быстрая реакция до-
мочадцев.



 
 
 

Хочу подробнее остановиться еще на одном очень важ-
ном моменте. Надо уметь отпускать своих детей. Мой сын
женился в 23 года. Его жена Татьяна – умница, отличница,
работает терапевтом. Я просто передала, как я говорю, в бе-
лые рученьки своего сына и знаю, что у него все будет хоро-
шо. Сейчас ему 26 лет, мы с ним общаемся достаточно часто,
но не каждый день. Каждый день – это много. Я часто вижу
людей, которые со своей мамой созваниваются ежедневно –
это утомительно. Если не произошло никакого события, то,
я считаю, в этом нет необходимости. Если постоянно надо
созваниваться с мамой, то некогда думать о себе и жить сво-
ей жизнью.
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