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Аннотация
В новой книге известный специалист Антон Шаганов

рассказывает обо всех способах ловли налима – рыбы,
прославленной в русской классической литературе и до сих
пор весьма уважаемой кулинарами. Наряду с известными
удочками, донками и подпусками описаны применяемые для
ловли налима сетные и другие рыболовные орудия, не
относящиеся к спортивным. Способы и снасти, разрешенные или
разрешенные с ограничениями современным законодательством,
описаны подробно, безусловно запрещенные – кратко, в качестве
исторического экскурса. Книга рассчитана на широкий круг
читателей-рыболовов.
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Антон Шаганов
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Предисловие

Налим, рыба из детства
 

До сих пор помню своего первого, в детстве пойманного
налима: жаркий июльский полдень, журчащие струи прият-
но холодят босые ноги, напряженные пальцы осторожно ша-
рят под обросшими синевато-зеленой тиной камнями, вне-
запное ощущение живой затрепетавшей плоти под руками
там, в крохотной подводной пещере… Выхваченный под
жабры трофей невелик, чуть больше столовой ложки, но
стоящий на берегу отец внимательно разглядывает усатого
пленника, свернувшегося кольцом на дне бидончика, и ува-
жительно говорит: «Ну-у, ты добытчик…»

Да и мне улов был в диковинку – отчего-то ни разу не по-
падались налимы среди плотвичек, окуньков, уклеек и дру-
гих рыбешек, которых я немало наудил в нашей речке. Отец
объяснил, почему: нрав у налима особый, скрытный и при-
вычки странные, совсем не похожие на нравы других под-
водных обитателей. Спит, когда другие бодрствуют, а ночью
выходит на охоту; в теплое время года сонный и апатичный,



 
 
 

зато зимой без устали охотится, нагуливает жир на год впе-
ред, и даже нерестится в самую лютую стужу… В общем, ма-
ло шансов у юного рыболова случайно поймать налима…

Вдохновившись отцовскими рассказами, к осени я сма-
стерил несколько донок-закидушек и небольшой, на десяток
крючков, переметик. И в первую же выбранную для нали-
мьей рыбалки ночь без улова эти снасти не остались… А то-
го, первого налима, я отпустил, рассмотрев хорошенько, –
пусть подрастает. Жаль, никак не пометил – вполне может
быть, потом еще встречались…

Много воды утекло с тех пор в налимьих реках, многих
других рыб доводилось ловить в самых разных водоемах, а
особое отношение к налиму осталось. Глубокой осенью, хо-
лодной, дождливой, когда все нормальные рыболовы сидят
дома и перебирают зимние снасти в нетерпеливом ожидании
ледостава – я еду за налимом.

За рыбой из детства.



 
 
 

 
Немного ихтиологии

 
Пожалуй, про налима – про его образ жизни – стоит рас-

сказать подробнее, чем о других рыбах, ставших главными
персонажами книг этой серии. Потому что, не разобравшись
с повадками усатого ночного хищника, за ловлю его прини-
маться не стоит. Поневоле придется немного углубиться в
ихтиологию.

Итак, для начала слово классику – Альфреду Брему:
Из тресковых рыб только одна водится в пресных водах –

это обыкновенный налим (Lota lota), характерными при-
знаками которого служат: удлиненное, покрытое весьма мел-
кими чешуйками тело, маленькая голова, два плавника на
спине, из которых второй весьма длинен, умеренной дли-
ны заднепроходный плавник, закругленный или заострен-
ный хвостовой плавник, усы на подбородке и, наконец, зу-
бы на обеих челюстях, расположенные простым рядом. Спи-
на, бока и плавники налима окрашены в оливково-зеленый
цвет, то светлее, то темнее; они при этом украшены волни-
стым мраморным рисунком; горло и брюшные плавники бе-
ловатые. Длина рыбы может достигать 60 см, вес – 8 кг; од-
нако столь крупные экземпляры водятся только в глубоких
озерах.



 
 
 

Рис. 1. Налим (из книги Л.П. Сабанеева «Рыбы России»)

Мало пресноводных рыб так широко распространены, как
налимы. Рыбы эти нередко встречаются даже в море, напри-
мер в Северном, однако Гюнтер решительно отрицает эти
данные и говорит, что налим никогда не посещает мест с со-
леной водой. Рыба эта живет в текучих и стоячих водах всей
средней Европы и Северной Америки, а равно и в несоленых
водах Средней Азии, встречается, говорят, даже в Индии,
хотя у Дэя на это указаний нет. Любимое местопребывание
налима – глубокие воды, поэтому в более мелких речках он
обыкновенно живет только тогда, когда русла их заключают
в себе много глубоких мест; в озерах он охотно уходит на са-
мую глубину, туда, где дно лежит на 40, 60 и более метров от
поверхности. Вторым необходимым условием для пребыва-
ния налима является чистота воды, поэтому в гористых об-
ластях он водится в большем количестве, нежели в равнин-



 
 
 

ных.
Днем налим прячется под камни и другие лежащие в во-

де предметы. Если камень быстро поднять вверх, рыба еще
некоторое время остается покойной, но затем с быстротой
молнии уплывает и прячется под другой камень или в ил.
Старые рыбы держатся на глубине, молодые же близко от бе-
рега и поверхности воды. Ночью налим оставляет место сво-
его отдыха и плавает повсюду. Это один из самых ревност-
ных водяных хищников, наводящий ужас на более мелких
рыб, не исключая и маленьких налимов. В садках пойман-
ные налимы в случае недостатка корма поедают друг друга,
и самые сильнейшие из них уничтожают всех других, кото-
рых только могут одолеть.

Налимы мечут икру от ноября до марта; таким образом,
размножение этих рыб, вероятно, совершается в различное
время года в зависимости от местности и климата. Как ни
необщительны обычно налимы, но ко времени метания ик-
ры они собираются в стаи, штук по сто, причем, угревидно
свившись друг с другом, образуют один общий клубок, как
это делают спаривающиеся змеи.

Хотя в икряной самке насчитывают около 130 тысяч яиц,
не менее размножение налимов не очень значительно, так
большая часть вылупившейся молоди бывает съедена стары-
ми налимами или другими хищными рыбами. Рост налимов,
по-имому, происходит очень медленно, половозрелость же
наступает только на четвертом году.



 
 
 

Наиболее удачный лов налимов происходит в пору мета-
ния ими икры; ловят налимов сетями, на лесу со дна и в
вершники, для наживки употребляют мелких рыбешек и мя-
со раков.

А. Брем «Жизнь животных», т. 4 «Рыбы и амфибии»
Современные ихтиологи и рыболовы-практики считают,

что классик Брем изрядно приуменьшил максимальные раз-
меры налимов. Вернее, приводимые им цифры относятся к
Европе с ее относительно теплым климатом, и к южным и
центральным областям России, – там, действительно, усатый
хищник, активно кормящийся лишь в холодной воде, редко
вырастает длиннее полуметра и тяжелее килограмма.

В наших же северных и сибирских реках и озерах экзем-
пляры в несколько килограммов уже вполне заурядное явле-
ние, а порой встречаются и гиганты, чей вес выражается в
двухзначных цифрах.

Е. А. Веселов в «Определителе пресноводных рыб фауны
СССР» указывает, что налим достигает длины тела свыше
1 м и массы до 24 кг. Знаток рыбной ловли В. Б. Сабунаев
заявлял, что в Оби попадались экземпляры налимов в че-
ловеческий рост длиной и в два пуда весом, а знающий все
на свете Интернет утверждает, что крупнейший официально
зарегестрированный в СССР налим попался в 1967 году В.
Копылову (г. Краснодар) на таймырской реке Норилке, и та
рыбина не дотянула всего несколько граммов до полновес-



 
 
 

ных тридцати килограммов.1 Но рекордные трофеи попада-
ются редко, и в местах чаще всего безлюдных, – и рыбаки гу-
стонаселенных областей европейской части России считают
налима весом в 2–3 килограмма вполне завидной добычей.

Тем более что поймать налима случайно – например, вы-
удить среди плотвы, окуней и подлещиков – удается крайне
редко, и виной тому его весьма оригинальный образ жизни.

Налим – ночной хищник, питающийся мелкой рыбой,
червями, моллюсками, ракообразными и личинками насе-
комых, не брезгует он и падалью. Активно кормиться на-
лим начинает с осенним похолоданием, наибольший жор на-
блюдается в декабре – начале января. Следующий за жором
нерест происходит во второй половине января – феврале, то-
гда эту рыбу можно встретить на мелководье с каменисто-га-
лечным или песчаным дном. В марте – апреле налим вновь
начинает активно питаться.

Еще одна налимья особенность, отмеченная еще Сабане-
евым, состоит в том, что наиболее активный клев наблюда-
ется, как правило, в плохую погоду, ненастными ночами, а
при ясной и полной луне он ослабевает либо совсем прекра-
щается.

Надо сказать, что классик рыбной ловли привел этот факт
как ничем не подтвержденное сообщение рыбаков, и я в

1 Ихтиологи выделяют подвид – тонкохвостого налима, обитающего в бассей-
нах Колымы, Анадыря, в реках Новосибирских островов. Эта рыба размерами
поскромнее и достигает 10 кг веса.



 
 
 

первую осень своего знакомства с налимами оставил преду-
преждение без внимания. А зря – в первое же полнолуние на
крючки двух десятков выставленных донок попались лишь
два щуренка, которые тоже порой не прочь полакомиться
червями, предназначенными для налимов. Ни один налим
не клюнул, хотя до той ночи каждое утро доводилось сни-
мать со снастей 5–7 рыбин. После этого несколько лет я по-
просту не отправлялся на ночную налимью рыбалку в ночи
полнолуния, – до тех пор, пока не поймал подъемником на-
лима, явно только что схватившего крупную плотву, хвост
ее еще торчал из налимьей пасти. И произошло все как раз
при полной луне… В общем, вопрос: клюет ли налим в пол-
нолуние? – для меня до сих пор остается спорным.



 
 
 

 
Общий обзор способов ловли

 
В ставные сети налим попадается редко, гораздо реже, чем

другие виды рыб. Хотя мне доводилось вылавливать (ины-
ми снастями) налимов, на теле которых были видны следы
от врезавшихся ячей. Вполне возможно, что мягкое и спо-
собное как бы сжиматься тело налима позволяет ему, при
наличии некоторого времени, покидать сеть, проскальзывая
сквозь ячеи, – и в руки рыболова попадаются лишь недавно
запутавшиеся рыбины. К тому же рыбаки избегают ставить
сети в коряжнике – излюбленном месте обитания налима, а
натянутый течением грузовой шнур сети позволяет букваль-
но ползающей по дну рыбине проскальзывать под снастью,
используя любые неровности подводного рельефа.

При ловле отцеживающими орудиями – неводами и бред-
нями – налим встречается в уловах уже гораздо чаще, осо-
бенно если ловля происходит ночью. Впрочем, при ловле
бреднем в омутках узких речушек и днем велика вероят-
ность встречи с усатым хищником, – если ловцы перевора-
чивают все попавшиеся на пути подводные камни и шумно
выгоняют рыбу из-под подмытых берегов, из свисающих в
воду корней деревьев и из прочих убежищ.

Очень хорошо ловятся налимы в ловушковые снасти – в
мережи, вентери и т. п., особенно зимой, во время своего
массового хода в места нереста. Но и летом случается из-



 
 
 

влечь из верши или морды налима, привлеченного туда ры-
бьей мелочью, – чаще всего в августе, когда вода уже доста-
точно охладится.

Не менее успешна ловля налимов саками и подъемника-
ми, особенно активная ходовая ловля, подробно описанная в
соответствующих статьях книги «Подъемники, ловушки, ка-
стинговые сети». Кстати, в накидную кастинговую сеть пой-
мать налима мне не удалось ни разу, хотя отрицать вероят-
ность такой поимки нельзя.

Однако, пожалуй, большая часть пойманных любителями
налимов попадается на крючковые снасти: на переметы, дон-
ки, подпуски, зимние «тычки». Ловля на летнюю поплавоч-
ную удочку почти не практикуется; хотя А. Орехов в жур-
нале «Спортивное рыболовство» № 12/2005 и описал слу-
чай удачной ловли налимов поплавовочной удочкой (весной,
в мелководном и быстром водоотводящем канале плотины),
но это, конечно, исключение из правила. Зато зимние удоч-
ки, оснащенные особым образом, вполне успешно применя-
ются для подледной рыбалки. Случаи поимки налима при
блеснении на спиннинг еще более уникальны.

В местах, где налим изобилует, его активно ловят на
всевозможные искуственные приманки, использующие лю-
бопытство этой рыбы и ее манеру подплывать к источни-
ку непонятных звуков. Некоторые из этих крючковых сна-
стей («бряцалки», «стукалки» и т. д.) отдаленно напоминают
блесны, другие же явно ведут свое происхождение от опи-



 
 
 

санных Сабанеевым якорьков и дощечек с крючками.
В сабанеевские времена, кстати, была весьма распростра-

нена ловля налимов на самоловы, отчасти напоминавшие
стерляжьи, и ночная охота на них с острогой (лучение). Ны-
не оба эти вида ловли на территории России повсеместно за-
прещены, и практикующие их рыболовы рискуют солидны-
ми штрафами.

Ну и напоследок стоит упомянуть о двух старинных спо-
собах добывания налима, редко употребляемых в наши дни.
Это летняя ловля руками (щупание) и глушение колотушкой
по первому льду. Вроде бы простейшая, даже примитивная
рыбалка, – но до чего же увлекательная!

Однако прежде чем перейти к подробному описанию от-
дельных видов ловли, стоит сказать несколько слов о выборе
места – далеко не везде имеется шанс повстречаться с уса-
тым донным отшельником.



 
 
 

 
Где искать налима?

 
Если вы впервые решили половить налима и не знаете

уловистых мест, то для начала стоит не просто опредилить-
ся с наиболее пригодными для того участками водоема, но и
правильно выбрать сам водоем.

Дело в том, что налим весьма чувствителен к температуре
воды и кислородному режиму (в медленно текущих теплых
речках водится не всегда, а если и встречается, то лишь в от-
дельных местах – в местах впадения холодных родниковых
ручьев и в омутах, изобилующих бьющими со дна ключами).
Не менее важно и отсутствие в воде всевозможных химиче-
ских примесей, – налим не выдерживает даже те их концен-
трации, что не мешают жить и размножаться окуню, плотве
и щуке.

Чтобы заставить налима частью погибнуть, частью уйти из
ранее облюбованных мест, не нужны даже химические пред-
приятия с их постоянными «очищенными» стоками и редки-
ми, но меткими залповыми сбросами при авариях очистных
сооружений. Достаточно обычного по нынешним временам
воздействия человека на окружающую среду: в нижнем те-
чении речки, протекающих через десяток-другой деревень,
налима уже не встретишь. Стоки из деревенских уборных и
банек (которые по традиции принято ставить у самого уреза
воды: из парной, да в ледяную воду, – дух захватывает!); из-



 
 
 

лишки удобрений и пестицидов, смываемые дождями в ру-
чейки и канавы, а из них стекающие в реки, и прочее, и про-
чее…

Конечно, полноводные северные реки и глубокие обшир-
ные озера деревенскими баньками изгадить трудно, они даже
стоки целлюлозно-бумажных и прочих комбинатов до поры
выдерживают… Но если вы живете и рыбачите в густонасе-
ленной средней полосе, то послушайте совета и ищите нали-
ма в самых верховьях, там, где зарождающиеся речки более
напоминают ручьи – зачастую именно туда удаляются нали-
мы, покинувшие исконные ареалы обитания.

Если верховья чересчур узки и мелки, то налимы там вы-
рождаются, образуют карликовую форму: редко превышают
вес в 400–500 граммов. Связано это лишь со скудной кор-
мовой базой, и в проточных прудах, образованных плоти-
нами на тех же самых ручьях, уже встречаются достаточно
крупные экземпляры. Прудовый налим, коли уж о нем зашла
речь, любит держаться у места впадения речки или ручья,
образующего пруд, но еще большем числе водится ямах под
водосбросами.2

2 В прудах непроточных, копаных налим может водиться, только если его туда
пересадят; и только при наличии бьющих из дна родников. Рыбы живут иногда
по нескольку лет, но рано или поздно погибают в заморную зиму, либо, наоборот,
в летнюю жару.
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