


 
 
 

Юлия Тимофеевна Яценко
Почему мы болеем?

Виртуальные
реальности болезней и

зависимостей. Выход есть!
 
 

Текст предоставлен издательством
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=22485395

Почему мы болеем? Виртуальные реальности болезней и зависимостей.
Выход есть!: Маска; Москва; 2014

ISBN 978-5-9905616-5-2
 

Аннотация
«Пергаменты не утоляют жажды, Ключ мудрости не на

страницах книг, Кто к тайнам жизни рвется мыслью каждой, В
своей душе находит их родник»… И.В. Гете «Фауст» Перевод Б.
Пастернака



 
 
 

Содержание
Предисловие: виртуальный мир здоровья,
болезней и зависимостей

6

Обращение к страдающим в болезнях и
нуждающимся в духовной помощи

13

Информация об авторе 19
Отзывы ученых и специалистов о методе
«Форсаж™»

29

Подробные отзывы 31
Почему мы болеем? Виртуальный, медицинский,
социальный и духовный аспекты проблемы

45

Дополнительные причины развития
заболеваний человека

77

Причины развития болезней человека с
позиций мироздания

79

Резюме: основные законы здоровья и развития
болезней

82

Основные категории болезней 84
Для формирования здоровья человека
необходимо:

85

Для гармоничного развития очень важно: 86
Механизмы, блокирующие духовное развитие
человека. Три основных энергетических центра
человека. Взаимосвязь между ними и творцом

87



 
 
 

небесным
Конец ознакомительного фрагмента. 93



 
 
 

Юлия Яценко
Почему мы болеем?

Виртуальные
реальности болезней и

зависимостей. Выход есть!
© Яценко Ю. Т., 2014



 
 
 

 
Предисловие: виртуальный мир

здоровья, болезней и зависимостей
 

Здоровье и болезнь эфемерны и виртуальны: сегодня ты
здоров, завтра уже болен, а послезавтра, после вердикта вра-
чей, смерть смотрит тебе в глаза и говорит – «я пришла за
тобой». В эти минуты понимаешь, что все мирское суета су-
ет. Осознаешь, что предыдущая твоя жизнь до болезни, про-
блемы, неразрешимой ситуации была никчемной, потому –
что ты прожила (л) ее в привязках к земному, мирскому ми-
ру, где для Бога – Творца Небесного в твоем сердце и душе
не было должного для Его Славы места. Начинаешь кричать
о помощи, но, если ты не с Богом в душе в своей беде, то
трудно бороться с любой болезнью, проблемой, неразреши-
мой ситуацией, а исцелиться полностью без помощи Творца
Небесного невозможно вообще. Каждый заболевший чело-
век, или имеющий массу проблем, должен не только это по-
нимать, но и осознавать.

Побудительным мотивом к написанию данной книги яви-
лось желание моих коллег, пациентов, спонсоров и учени-
ков в России и за рубежом получить как систематизирован-
ный научный материал по разным видам виртуальных зави-
симостей, так и инновационные технологии выведения из
мира патологической виртуальной реальности разных видов



 
 
 

зависимостей. Мы с вами в настоящее время живем в пере-
ломном периоде, требующем полной перемены парадигмы
мышления и возврата к своим первоначальным истокам и
восстановлению утраченной связи с Творцом. Прожитый по-
колениями период жизни на земле без духовности привел
не только к демографическим проблемам, рождению нежиз-
неспособных детей, но и изменил мораль общества с пози-
ции духовности на позицию потребительства и удовлетво-
рения сиюминутных желаний. Постулат «есть, чтобы жить»
был заменен на постулат «жить, чтобы есть, и получать от
жизни все, что можем прямо сейчас, пока живем». Доступ-
ность и открытость общества не дали ожидаемого результа-
та. Во всем мире нарастают психические заболевания. Ал-
когольная, табачная и наркотическая зависимости у детей
и взрослых, мужчин и женщин, захлестнули не только Рос-
сию и страны постсоветского пространства, но и развитые
страны мира, такие как США, Франция, Великобритания,
Германия и др. Число лиц, зависимых от интернета, азарт-
ных игр, шопинга и других видов виртуальной зависимо-
сти прогрессивно растет во всем мире. Мы с вами живем в
то время, когда информационная борьба, благодаря разви-
тию средств коммуникации: интернет, мобильные телефоны,
телевидение, пресса, достигает своего апогея. Виртуальное
пространство позволяет быстро и эффективно завладеть со-
знанием, разумом и душой человека, поэтому зомбирование
населения земли стало легко доступным способом по управ-



 
 
 

лению человеком. Отделить «зерна от плевел» неподготов-
ленному в духовном плане человеку очень трудно. В связи с
вышесказанным, мы взяли на себя смелость ознакомить не
только профессионалов, но и население нашей страны, как
с причинами, механизмом развития болезней человека, вир-
туальных зависимостей, клинической картиной, развиваю-
щейся при попадании в виртуальную патологическую реаль-
ность, так и с инновационными технологиями по выведению
из мира патологической виртуальной реальности с восста-
новлением и оздоровлением организма зависимых людей до
максимально возможного уровня. Отрадно, что раздел фи-
лософии – виртуалистика, теория виртуальной реальности и
современные инновационные технологии девиртуализации,
т. е. выведении из мира виртуальных патологических реаль-
ностей, были разработаны нами в России в 80-годы XX ве-
ка. Мы (Носов Н. А. и Яценко Ю. Т.) стояли у истоков вир-
туалистики болезней зависимостей и нам есть, что сказать
вам, дорогие наши читатели. Инновационные технологии –
Метод «Форсаж™», патент РФ, Научное открытие в области
«Теории человека» и инновационные технологии выведения
из мира патологической виртуальной реальности любых ви-
дов зависимостей, о которых пойдет речь в данной книге,
в 1997 году были признаны международным научным сооб-
ществом в лице Международной экспертной комиссии США
(г. Вашингтон) выдающимся вкладом в мировую медицину
и науку. Мы хотим ознакомить вас в популярной и доступ-



 
 
 

ной форме с основными причинами заболеваний, прогрес-
сивными инновационными технологиями и современными
методами лечения болезней зависимостей и различных забо-
леваний человека. Впервые в научном материале подробно
освещен духовный аспект развития болезней и зависимостей
у человека и осознания своей причастности к Мирозданию –
Творцу Небесному. Понимание и осознание своей про-
блемы, искреннее раскаяние за свои грехи и ошибки в
жизни, покаяние перед Творцом Небесным разрыва-
ет стену (покрывало) между Богом и человеком, его
сердцем, восстанавливается прямая связь с Господом
и приходит освобождение, исцеление и восстановле-
ние организма человека от любой болезни.  Автор де-
лится не только клиническим, научным, медицинским мате-
риалом, но и своими мыслями о том, как предотвратить раз-
рушение здоровья у жителей нашей страны, планеты Зем-
ля и увеличить продолжительность и качество жизни. В на-
шей книге представлен новый взгляд на здоровье и болез-
ни человека с позиции виртуалистики. Мы расскажем вам,
как формируются виртуальные реальности здоровья и болез-
ней, проблем и зависимостей у человека, живущего на зем-
ле. Расскажем, как использовать инновационные технологии
«Форсаж™» для восстановления своего здоровья, продле-
ния жизни на земле и выведения из мира виртуальной за-
висимости от болезней, проблем, алкоголя, наркотиков, та-
бака и т. д. В данной книге также даны советы по оздоров-



 
 
 

лению и омоложению организма человека. В методических
рекомендациях представлены обучающие современные ин-
новационные технологии девиртуализации, т. е. выведения
из мира виртуальных зависимостей, позволяющие самосто-
ятельно помочь самому себе и нуждающимся в вашей помо-
щи родным и близким с помощью подручных средств, таких
как щуп, спичка, камень, шариковая ручка, зубочистка, ка-
рандаш и т. п.

Нашу книгу не обязательно читать с самого начала. Вы
вправе выбрать для себя интересующий вас материал или
главу и начать знакомство с миром виртуальных реально-
стей болезней и здоровья человека. По мере вашего интере-
са вы можете спокойно переходить к следующим, интересу-
ющим вас главам. В книге собраны отзывы ученых об инно-
вационных технологиях – методе «Форсаж™», наиболее ин-
тересные научные, научно-популярные статьи, лекции, ин-
тервью в средствах массовой информации, публикации в га-
зетах и журналах, методические рекомендации по работе с
мыслеобразами болезней и здоровья. В книгу также введе-
ны для вашего лучшего усвоения материала разделы: При-
ложение I: факсимильное воспроизведение научных публи-
каций – наших и Носова Н. А., «Общие правила для всех»…,
«Духовная мудрость», «Старинные русские пословицы и по-
говорки», «Избранные стихи Яценко Ю. Т. и других авто-
ров». Приложение II: «Анонимная анкета», «Форма – поло-
жительные и отрицательные образы», рисунки – «Аретея»,



 
 
 

рисунки – «Память», рисунок «Проекция органов на зубах
верхней и нижней челюсти человека» для работы с вирту-
альными образами по методу «Форсаж™», графики диссер-
тации. Приложение  III: рисунки пациентов. Весь материал
представлен таким образом, что каждая глава автономна и
доступна как для профессионала, так и для широкого кру-
га читателей. Каждый найдет в книге свой интерес. Автор
надеется, что книга актуальна, и будет интересна каждому,
кто возьмет ее в руки, т. к. имеет мощный научно – прак-
тический фундамент: патент РФ, научное открытие в обла-
сти теории человека, первую в мире диссертацию, в которой
описан механизм и эффективность работы с виртуальными
мыслеобразами болезней и зависимости от алкоголя и кли-
ническое применение «Форсаж™» – технологий в медицин-
ской практике более 30 лет. Мы желаем вам вдумчивого чте-
ния и приятного вам путешествия в параллельных мирах и
виртуальных реальностях здоровья и болезней в познании
законов виртуального мира. Мы будем рады любым вашим
замечаниям, пожеланиям, откликам и комментариям. При-
сылайте их по адресу: forcage@mail.ru или оставляйте ваши
комментарии на нашем сайте: www.drink-up.info. Наше имя
в скайпе: vitaly.yatsenko. Телефоны для экстренной связи: +7
916 821 02 23, (495) 350 55 78 Москва, Россия с 20.00 до
22.00 кроме выходных и праздничных дней. По второму те-
лефону, а также по скайпу вы можете получить бесплатную
консультацию по любому интересующему вас вопросу в ука-



 
 
 

занное время, т. к. автор частной практикой не занимается,
но будет рад оказать помощь любому человеку нуждающе-
муся в помощи и консультации.



 
 
 

 
Обращение к страдающим
в болезнях и нуждающимся

в духовной помощи
 

Я, Яценко Юлия Тимофеевна, к.м.н., врач психиатр – нар-
колог, психотерапевт, ученый, обращаюсь к тем людям, ко-
торые прикованы к постели. К людям, страдающим тяжелы-
ми заболеваниями, к тем, кто считает себя несчастными, чьи
сердца разбиты, а душа разрывается на части. К тем людям,



 
 
 

кто испытывает нестерпимые душевные муки, кто постоян-
но живет в тревоге и страхе. К тем, кто в настоящий момент
находится в тяжелой депрессии и не видит смысла в своей
жизни. К тем, у кого появляются суицидальные мысли и по-
пытки расстаться с жизнью. К тем, кто срочно нуждается в
духовной помощи и почти находится за гранью своей жизни.
К тем, кто думает, что их никто не любит. К тем, кто испы-
тывает муки одиночества. К тем, кто находится в тюрьме и в
исправительных колониях. К тем, кто зависим от алкоголя,
наркотиков, азартных игр и т. д. Подождите! Остановитесь
на мгновенье! Знайте, что Бог-Творец, создавший нас, лю-
бит всех людей одинаково, независимо от наших слабостей,
ошибок в жизни, болезней, пола, возраста, вероисповедания,
социальной позиции, профессии, душевного, физического,
психического и эмоционального состояния. Господь – Доб-
рый Пастырь, Он поможет всегда, только обратитесь к Нему
со своей болью. Нужно признать Господа своим единствен-
ным Спасителем на земле и впустить Его в свое сердце. Нам
нужно просить у Творца очистить наши сердца от раздра-
жительности, гнева, обид, ненависти, тревоги, депрессии, за-
висимостей, маловерия и всякой нечисти. «Во Имя Иисуса
Христа я запрещаю любую болезнь и немощь в своем орга-
низме». План жизни на земле у каждого из нас свой. Творец
выбирает каждого человека на служение Ему уже в чреве ма-
тери. Кто-то станет врачом, священником, проповедником,
монахом, художником, музыкантом, учителем, руководите-



 
 
 

лем, слесарем, инженером и т. д. Важно верить в божье при-
звание, которое есть у нас внутри, и рождается вместе с нами
и слушать свою интуицию. Любое дело, данное нам по жиз-
ни, нужно осуществлять во славу Божию и с чистым серд-
цем, тогда не будет проблем в жизни. В чистом искреннем
сердце нет раздражения и ненависти, в нем живет любовь,
чистые чувства и вера в Промысел Божий. «Господи! Очисть
мое сердце и наполни его любовью, укрепи мою веру в Тебя,
Господи!». Господь царствует в мире везде и всегда и Его
царствию не будет конца, поэтому живущий в нашем сердце
Господь больше всего, что существует в этом мире. Нужно
слушать и слышать свое сердце. При любых обстоятельствах
и трудностях в жизни научитесь смело обращаться к Богу.
«Господь! Мне сейчас тяжело, я не могу подняться, я стра-
даю, но я верю, что ты не оставишь меня и поможешь мне.
Этот кризис в моей жизни обязательно пройдет, и моя жизнь
изменится к лучшему. За все Тебя благодарю». Нельзя уны-
вать. В любых обстоятельствах жизни всегда нужно надеять-
ся на лучшее и радоваться тому, что Господь всех нас любит.
«Вылей всю боль на Меня», – говорит Господь, «Я однажды
принял за тебя эту боль на кресте, Я тебе помогу». Как сказа-
но в 24 псалме, «Господь, скорби сердца моего умножились,
выведи меня из бед моих», – и помощь к вам придет обя-
зательно. Нам всем необходимо открывать свое сердце для
Господа и принять Его в свою жизнь, жить с Богом в душе
и в Боге, верить Ему и доверять, тогда Бог будет управлять



 
 
 

нашей жизнью, и никогда не отчаиваться и не сдаваться в
трудных обстоятельствах. «Господь, я совершил ошибку, но
мне нужно встать на свой путь, помоги», и Бог поможет вам
сделать это обязательно. В трудных обстоятельствах жизни,
когда не можешь сделать свой выбор: что делать, как быть, –
обратитесь к Богу: «Господь, укажи мне, не на опасном ли я
пути нахожусь. Господь! Дай мне ступить на свой путь, ко-
торый Ты приготовил для меня». Все, что Творец дает нам в
жизни, мы должны принимать с великой радостью и не роп-
тать на свою судьбу, а за все благодарить Господа. «Отец наш
Небесный, Ты наша поддержка, Ты наша защита, Ты наше
процветание, спасибо Тебе, что Ты даешь мне силу, укреп-
ляешь мою веру, волю и даешь мне приумножение духовных
и материальных благ!». Очищение наших сердец от всякой
скверны, искреннее раскаяние в своих грехах примиряет нас
с Богом, чтобы следовать по жизни Его путем, а не своим.
«Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый обнови
внутри меня». (Пс. 50, ст. 12.). Ваша жизнь обязательно из-
менится к лучшему. Только не отчаивайтесь! Вера, надежда,
любовь управляют нашим духовным и физическим миром и
на них все держится. «Вера же есть осуществление ожидае-
мого и уверенность в невидимом». (Послание Ап. Павла Ев-
реям гл.11., ст. 1.). Исцеление от любой болезни, разреше-
ние любой проблемы в нашей жизни приходит к нам из неви-
димого духовного мира от Творца Небесного и материали-
зуется в нашем физическом мире, в нашем теле. Осознание



 
 
 

своей любой проблемы, или болезни – это шаг к внутренне-
му изменению себя. Вы моетесь, принимаете душ, надевае-
те чистую одежду, чтобы выглядеть опрятными людьми и не
привлекать к себе негативное внимание со стороны внешне-
го мира. Точно также, когда вы стряхиваете с себя одежду
грехов, страхов, тревог, беспокойства, болезней, зависимо-
стей, проблем, то вы духовно моетесь. Только затем надева-
ете чистые одежды здоровья, любви, мира, радости и покоя
в душе, чтобы выглядеть чистыми и опрятными перед Твор-
цом Небесным, тем самым вы привлекаете Его внимание к
вам, и Господь выводит вас из мира виртуальных зависимо-
стей болезней, проблем и неразрешимых ситуаций и присы-
лает вам из невидимого, духовного мира помощь. Исцеление
это процесс, прежде всего вашего духовного возрождения.
Право выбора всегда остается за вами. Жить вам в болезнях
или проблемах, или быть здоровыми и счастливыми. Только
верьте, остальное все приложится вам, и никогда не отчаи-
вайтесь!
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Яценко Юлия Тимофеевна к.м.н., внештатный сотрудник
Исследовательской группы «Виртуалистика» Института Фи-
лософии РАН, внештатный руководитель направления ме-
дицинской и психологической виртуалистики болезней зави-
симостей, врач психиатр-нарколог, рефлексотерапевт выс-
шей категории. Яценко Ю. Т. – автор патента на изобрете-
ние Российской Федерации: «Способ лечения похмельно-аб-
стинентного синдрома со снятием влечения к алкоголю»
№ 2029541, 1995 г. (приоритет от 1992 г., международная
торговая марка изобретения – «Форсаж™»), позволяющего
работать с алкогольными и иными виртуальными образами
болезней и оперативно (за 1–2, максимум 5 процедур) пол-
ностью снимать влечение к алкоголю и другим видам зави-
симости. Патент РФ. и инновационные технологии лечения
и избавления от болезней зависимости – метод «Форсаж™»,
разработанные Яценко Ю. Т., были признаны выдающимся
вкладом в мировую медицину и науку Международной экс-
пертной комиссией США (г. Вашингтон) в 1997 г. и Яцен-
ко Ю. Т. получила статус лица с выдающимися способно-
стями и документы для постоянного проживания в США,
но отказалась от данного предложения, поскольку как уче-
ный считает необходимым для себя продолжить научную и
просветительскую деятельность в России. Яценко  Ю.  Т.  –
член-корреспондент Международной академии интегратив-
ной медицины, действительный член Международной акаде-
мии авторов научных открытий и изобретений РАЕН и ав-



 
 
 

тор научного открытия № А-150 в области теории челове-
ка «Закономерность формирования виртуального патологи-
ческого образа в информационном поле человека», зареги-
стрированного РАЕН в 1999 г. Это открытие позволяет че-
ловеку, зависимому от различных болезней после прохожде-
ния семинара по методу «Форсаж™» и обучения, или про-
читав эту книгу, самостоятельно восстанавливать свое здо-
ровье и омолаживать свой организм.

Яценко Ю. Т. – одна из создателей антиалкогольной сы-
воротки, соавтор компьютерной программы по выявлению
алкогольных виртуальных образов, автор более 50 науч-
ных публикаций, соавтор монографии «Параллельные миры.
Виртуальная психология алкоголизма», автор книги «Двой-
ная жизнь. Пособие для алкогользависимых людей и членов
их семей», автор книги «Виртуальность здоровья и болез-
ни. Технологии оздоровления и омоложения. Метод «Фор-
саж™». Яценко Ю. Т. – участник более чем 20 международ-
ных симпозиумов, конференций и трех международных вы-
ставок, посвященных проблемам изучения и лечения алко-
голизма. Ею опубликованы многочисленные научные и науч-
но-популярные статьи в средствах массовой информации: по
алкоголизму, его профилактике и современным методам ле-
чения, по семейной психотерапии, по виртуалистике сурро-
гатного материнства, зависимости от интернета и азартных
игр, анорексии и др. В 1997 г. в научно – методическом жур-
нале «Мир Психологии» № 1 в разделе «в помощь практиче-



 
 
 

скому психологу» Розин В. М. д.ф.н. в статье: «Анализ ме-
тода Яценко, позволяющего оперативно снимать алкоголь-
ную зависимость» в заключение написал, что «метод Яценко
– это настоящее открытие, полученное на стыке нетрадици-
онной медицины и психологии». Яценко Ю. Т. является со-
автором методического пособия для врачей (2001 г.) «Лече-
ние абстинентного синдрома со снятием влечения к алкого-
лю по методу «Форсаж™», позволяющего врачам психиат-
рам-наркологам России после обучения, или самостоятель-
но использовать метод «Форсаж™» в своей практике. Для
граждан, психологов и народных целителей России Яцен-
ко Ю. Т. в 2005 году выпустила брошюру «Исцели себя сам
и себя успокой, помоги себе тем, что есть под рукой. Метод
«Форсаж™» по избавлению от пьянства и других видов за-
висимости без применения медикаментозных и лекарствен-
ных средств, используя только простые подручные средства,
такие как камень, спичка, щуп, пинцет, шариковая ручка и
др. Восстановление, оздоровление и омоложение организма
человека проводится по авторскому запатентованному мето-
ду «Форсаж™». Простая в исполнении и доступная в при-
менении инновационная технология по методу «Форсаж™»,
описанная в данной брошюре, позволяет всем гражданам,
психологам и народным целителям России применять ее в
своей практике для избавления нуждающихся от пьянства
и других видов зависимости. Граждане нашей страны могут
самостоятельно использовать эту технологию для восстанов-



 
 
 

ления и омоложения собственного организма.
Понятия «виртуальный образ болезни» и «виртуальный

образ здоровья», введенные Яценко Ю. Т. в общепринятую
терминологию, и работа с ними могут представлять интерес
для научных исследований и лечения даже таких грозных
заболеваний, как рак и СПИД. Виртуальные инновационные
технологии и метод «Форсаж™», как было уже сказано вы-
ше, позволяют элиминировать, размонтировать, или разру-
шить виртуальный образ болезни и восстановить, омолодить
организм зависимого от болезней и проблем человека без
применения медикаментозных средств.

В 1982–1995  гг. Яценко  Ю.  Т. работала в Центре ме-
дико-социальной реабилитации наркологических больных
(Наркологический диспансер № 1 г. Москвы), была органи-
затором подростковой наркологической службы и аноним-
ного кабинета по лечению лиц с алкогольной и табачной за-
висимостью в НД № 1. В 1990  г. проходила стажировку в
США по проблемам лечения алкоголизма, в 1993 г. участво-
вала в проведении научного эксперимента по лечению алко-
гольной и табачной зависимости с использованием иннова-
ционных технологий – метода «Форсаж™» в государствен-
ном госпитале г. Тайпэ (Тайвань). С 1995 по 1998 гг. работа-
ла старшим научным сотрудником в Центре виртуалистики
Института Человека РАН, а с 1998 г. по настоящее время яв-
ляется внештатным сотрудником исследовательской группы
«Виртуалистика» Института Философии РАН. В 1997 г. по



 
 
 

приглашению президента общества аурикулярной рефлексо-
терапии Нидерландов и Бельгии Р. Эйнхорна в Амстерда-
ме, Амстельфейне и Гауде прочитала цикл лекций по лече-
нию алкоголизма, наркоманий и табакокурения по методу
«Форсаж™» и провела демонстрационные сеансы по лече-
нию этих видов зависимостей у зависимых от алкоголя, ни-
котина и психоактивных веществ. С 1998 по 2000 гг. нахо-
дилась в США, где занималась сбором научного материала
для своей диссертации.

В 2001 г. Яценко Ю. Т. защитила диссертацию «Физиоло-
го-биохимические и психопатологические компоненты ал-
когольного синдрома отмены при различных методах лече-
ния» на соискание ученой степени кандидата медицинских
наук по специальностям физиология и наркология в Север-
ном государственном медицинском университете (г. Архан-
гельск). В диссертации Яценко Ю. Т. впервые в мире были
освещены научные аспекты работы с алкогольными вирту-
альными образами и исследования по биохимическому го-
меостазу, клеточному и гуморальному иммунитету и не спе-
цифическим адаптационным реакциям (НАР) организма у
больных с алкогольной зависимостью до и после лечения по
методу «Форсаж™».

В 2002  г. Яценко Ю. Т. совместно с д.м.н., проф. Чер-
нобровкиной ТВ. провела первый в России цикл усовер-
шенствования врачей по новым современным технологиям,
включая метод «Форсаж™», диагностике, лечению и реаби-



 
 
 

литации заболеваний, связанных с зависимостью от психо-
активных веществ, в г. Якутске, Республика Саха (Якутия).

По приглашению Министерства здравоохранения и Нар-
кологического диспансера Республики Марий Эл (г. Йош-
кар-Ола) в том же 2002 году Яценко  Ю.  Т. провела реги-
ональный научно-практический ознакомительный семинар
по новым технологиям лечения и избавления от различ-
ных видов зависимостей по методу «Форсаж™». Семинар
был проведен для представителей администрации президен-
та Республики Марий Эл, врачей, психиатров-наркологов,
психологов лечебных учреждений и школ Республики Ма-
рий-Эл.

Яценко Ю. Т. провела в России и за рубежом первые на-
учные медицинские исследования по изучению воздействия
аномальных зон д. Окунево и 7 озер Муромцевского района
Омской области и Новосибирской области на функциональ-
ные системы организма человека, которые были выполнены
в рамках экспедиции «Окунево-2003» ООО Геостройком, с
27 июля по 15 августа 2003 г., генеральный директор ООО
Геостройком – доктор технических наук А. С. Зайцев, науч-
ный руководитель экспедиции – кандидат геолого-минера-
логических наук Н. В. Сокулина.

Руководитель первых научных медицинских исследова-
ний – кандидат медицинских наук Ю. Т. Яценко, Центр вир-
туалистики Института человека РАН.

Аналитик, программист, технический исполнитель пер-



 
 
 

вых научных медицинских исследований и отчета Яцен-
ко В. В.

За период научных исследований было проведено 7368
съемов на аппаратном комплексе АРДК разных групп на-
селения, включая и детей Артынского детского дома. Со-
ставлен отчет по анализу здоровья населения, проживающе-
го в аномальных зонах. Яценко Ю. Т. провела также коррек-
цию психофункционального состояния организма обследуе-
мых с элиминацией, размонтированием и разрушением па-
тологических виртуальных образов болезни по методу «Фор-
саж™». Повторное обследованием на аппаратном комплек-
се АРДК после коррекции показало значительную положи-
тельную динамику. Данные обследования детей Артынско-
го детского дома были предоставлены директору Колмаче-
вой А. Н.

Спонсорами первых научных медицинских исследований
были:

Коваленко Б. И. – первый заместитель генерального ди-
ректора корпорации «Монтажспецстрой», Филь  С.  Ю.  –
первый вице-президент компании «Системы-Нефть», Его-
ров С. Г. – фирма «ЕЛИР», Куликов В. М. – генеральный
директор компании «Омсктранснефтепродукт».

Организацию и помощь в благотворительном проведении
медицинских исследований по изучению воздействия ано-
мальной зоны озера Линево на здоровье детей Артынского
детского дома оказали Тряпицина И. Г. – президент детско-



 
 
 

го благотворительного фонда «Дорога в жизнь» и Колмаче-
ва А. Н. – директор Артынского детского дома.

В декабре 2004  г. в  г. Якутске, Республика Саха (Яку-
тия) Яценко Ю. Т. приняла участие в республиканской науч-
но-практической конференции «Актуальные вопросы нар-
кологии, психиатрии, психологии в Республике Саха (Яку-
тии)», где выступила с докладом «Лечение болезней зави-
симости по методу «Форсаж™» и была соавтором доклада
«Патогенез алкоголизма и высокоэффективные биохимиче-
ские технологии его лечения и профилактики». По оконча-
нии доклада провела практический семинар для врачей пси-
хиатров-наркологов республики Саха (Якутия) по инноваци-
онным технологиям лечения болезней зависимости по мето-
ду «Форсаж™».

Яценко Ю. Т. также неоднократно принимала участие в
Съездах Народных Целителей России, где в сборниках ею
опубликован материал по применению в целительской прак-
тике инновационных технологий «Форсаж™». Яценко Ю. Т.
в  рамках исследовательской группы «Виртуалистика» Ин-
ститута Философии РАН проводит также консультации для
организаций и регионов России, ближнего и дальнего зару-
бежья по вопросам реализации проектов в области вирту-
альной медицины, виртуальных инновационных технологий
лечения и избавления от болезней зависимости, восстанов-
ления, оздоровления и омоложения организма человека по
инновационным технологиям – методу «Форсаж™».



 
 
 

В 2012  г. биография Яценко  Ю.  Т. была опубликована
в швейцарском издании энциклопедии «Who is Who в Рос-
сии» 6-е издание на русском языке об успешных и выдаю-
щихся людях Российской Федерации.



 
 
 

 
Отзывы ученых и специалистов

о методе «Форсаж™»
 

1. Чернобровкина Т. В. – профессор кафедры наркологии
и психотерапии Института повышения квалификации Ми-
нистерства здравоохранения Российской Федерации, экс-
перт ICAO, заведующая лабораторией параклинических ис-
следований в наркологии Российского государственного ме-
дицинского университета, заведующая клинико-диагности-
ческой лабораторией Наркологического диспансера № 8  г.
Москвы, доктор медицинских наук.

2. Клепиков Н. Г. – заместитель директора Института пси-
хиатрии Министерства здравоохранения Российской Феде-
рации.

3.  Семенов  В.  И.  – заведующий отделом медицины и
медицинской техники Всероссийского научно – исследова-
тельского института государственной патентной экспертизы
(ВНИИ ГПЭ), член-корреспондент Академии медико-тех-
нических наук, кандидат химических наук.

4. Носов Н. А. – заведующий лабораторией виртуалисти-
ки Института человека Российской академии наук, доктор
психологических наук, профессор.

5. Буренко Б. Н. – генеральный директор Научно-произ-
водственного медицинского центра «Кобра», академик Ака-



 
 
 

демии медико-технических наук Российской Федерации.
6. Денисов С. Г. – директор Центра информатики «ГАМ-

МА-7», кандидат технических наук.
7. Небрат В. В. – генеральный директор Научно-производ-

ственного центра «Экспресс – Технология», г. Новосибирск.
8. Шестаков В. А. – генеральный директор Научно – учеб-

ного центра проблем жизнедеятельности человека Россий-
ской академии наук, доктор медицинских наук, профессор.

9. Шушарджан С. В. – президент Международной ассоци-
ации традиционной медицины, директор Института тради-
ционной медицины и музыкотерапии, академик Российской
академии медико-технических наук, профессор.

10. Суханов Ю. С. – главный врач Станции переливания
крови Комитета здравоохранения г. Москвы, доктор меди-
цинских наук, профессор.

11. Р. Эйнхорн – президент Общества аурикулярной ре-
флексотерапии Нидерландов и Бельгии (г. Гаага, Нидерлан-
ды).

12. С. В. Хофман – доктор медицины, Академия Гауды (г.
Гауда, Нидерланды).

13. В. Кроувел – главный врач Клиники физиотерапии (г.
Амстельфейн, Нидерланды).



 
 
 

 
Подробные отзывы

 
1. Профессор кафедры наркологии и психотерапии Ин-

ститута повышения квалификации Министерства здраво-
охранения Российской Федерации, эксперт ICAO, заведую-
щая лабораторией параклинических исследований в нарко-
логии Российского государственного медицинского универ-
ситета, заведующая клинико-диагностической лабораторией
Наркологического диспансера № 8 г. Москвы, доктор меди-
цинских наук Чернобровкина Тамара Васильевна. 117437 г.
Москва, ул. Островитянова, дом 1, тел.: (095) 434-14-01,
факс: (095) 201-50-09

ОТЗЫВ
Я познакомилась с Юлией Тимофеевной Яценко в 1988

году в кабинете заведующей организационно-методическим
отделом по наркологии г. Москвы, где Ю. Т. Яценко сдавала
документы и отчет по работе на получение высшей квали-
фикационной категории врача психиатра-нарколога.

После прочтения этого отчета возник научный интерес, и
с этого момента начался наш совместный научно-исследова-
тельский процесс: ведение общих больных, публикации в на-
учных журналах и сборниках статей Ю. Т. Яценко, научным
редактором которых я являлась. В 1996 году вышла моно-
графия Н. А. Носова и Ю. Т. Яценко «Параллельные миры.



 
 
 

Виртуальная психология алкоголизма», которую я не только
с удовольствием прочла, но и была восхищена новым, ранее
не известным подходом к лечению алкоголизма.

В течение многих лет общее наблюдение за пациентами
Ю.  Т.  Яценко позволяет сделать следующие выводы. Тех-
нология, безусловно, имеет большие перспективы в практи-
ческой наркологии не только в нашей стране, но и за рубе-
жом. Метод «Форсаж», разработанный и запатентованный
Ю. Т. Яценко в 1995 году, позволяет оперативно за 1–2 се-
анса снять влечение к алкоголю, с такой же быстротой на-
блюдается положительная динамика в клинико-биохимиче-
ских исследованиях крови у больных, пролеченных по ме-
тоду Ю. Т. Яценко, в то время как при обычных общепри-
нятых методах лечения алкоголизма восстановление показа-
телей крови нормализуется в течение нескольких месяцев.
По-видимому, воздействие на организм больных алкоголиз-
мом при лечении методом «Форсаж» реализуется на молеку-
лярном уровне, включая механизмы биологической памяти
и затрагивая морфофункциональное состояние организма с
быстрой нормализацией физической и психической сфер ор-
ганизма человека (восстановление сна, работоспособности,
настроения, аппетита и т. п.). Работа доктора Ю. Т. Яцен-
ко имеет не только чисто практическое значение в реаби-
литационных программах, ее научно-практические находки
несут весомый потенциал для фундаментальных исследова-
ний тонких механизмов формирования алкогольной моти-



 
 
 

вации, состояний химической зависимости и толерантности.
Кроме того, доктора Ю.  Т.  Яценко характеризует беспри-
мерная самоотверженность и преданность делу, что окупа-
ется высокой эффективностью авторских методов лечения,
стойкой многолетней ремиссией, а также блестящей работо-
способностью и карьерой курируемых ею пациентов. Рабо-
тать в содружестве с доктором Ю. Т. Яценко мне доставля-
ет истинное профессиональное удовлетворение и эстетиче-
ское удовольствие. Виртуальная технология лечения алкого-
лизма, разработанная Ю. Т. Яценко, уникальна и вероятно
представляет собой открытие.

23 мая 1997 года
2. Заместитель директора Института психиатрии Мини-

стерства здравоохранения Российской Федерации Клепиков
Николай Георгиевич. 107258 г. Москва, Потешная ул., дом
3. Тел./факс: (095) 963-76-40

ОТЗЫВ
Знаком с Ю. Т. Яценко с 1983 года, за этот период отсле-

жена судьба более 5000 пациентов, пролеченных по методу
«Форсаж», запатентованному Ю. Т. Яценко в 1995 году. Эф-
фективность снятия влечения к алкоголю достигает высоких
показателей: от 88 % до 93 %.

Ю. Т. Яценко не только уникальный профессионал, но и
создатель нового, не имеющего аналогов в мире направле-
ния – виртуальной технологии психологической терапии ал-



 
 
 

коголизма, позволяющего с высокойэффективностью лечить
не только больных алкоголизмом, но и наркоманиями. Со-
зданная ею технология виртуальной психологической тера-
пии алкоголизма является выдающимся вкладом в развитие
не только отечественной, но и, несомненно, мировой меди-
цинской науки.

26 мая 1997 г
3.  Заведующий отделом медицины и медицинской тех-

ники Всероссийского научно – исследовательского инсти-
тута государственной патентной экспертизы (ВНИИ ГПЭ),
член-корреспондент Академии медико-технических наук,
кандидат химических наук Семенов Владимир Иванович.
121858 г. Москва, Бережковская наб., дом 30, кор.1. Тел.:
(095) 240-60-15, факс: (095) 243-33-37

ОТЗЫВ
Знаком с Юлией Тимофеевной Яценко с 1992 года, с мо-

мента подачи ею заявки на изобретение «Способ лечения по-
хмельно-абстинентного синдрома со снятием влечения к ал-
коголю». Среди большого количества различных авторских
свидетельств и изобретений по проблеме алкоголизма и его
лечению метод Ю. Т. Яценко занимает уникальное место, так
как позволяет оперативно за 1–2, максимум 5 сеансов пол-
ностью снять влечение к алкоголю и восстановить утрачен-
ные функции организма, без активного внедрения в психи-
ческую сферу жизнедеятельности организма.



 
 
 

Статистические данные, собранные за несколько лет до
подачи заявки на изобретение, позволяют говорить не толь-
ко о достоверности высоких результатов – от 88 % до 93 %, –
но и возможности внедрения прогрессивной технологии по
снятию зависимости к алкоголю не только в нашей стране,
но и за рубежом, так как созданный ею метод не имеет ана-
логов в мире.

27 мая 1997 г.
4.  Заведующий лабораторией виртуалистики Институ-

та человека Российской академии наук, доктор психоло-
гических наук, профессор Носов Николай Александро-
вич. 119842  г. Москва, ул. Волхонка, 14. Тел./факс: (095)
203-01-69

ОТЗЫВ
Наша первая встреча с Юлией Тимофеевной Яценко со-

стоялась на Международном симпозиуме «Человек, среда,
техника – 95», Санкт-Петербург, Великие озера, Россия,
проходившем 25–30 июня 1995 года, где Ю. Т. Яценко вы-
ступила с докладом «Хронический алкоголизм как вирту-
альная реальность мировосприятия пациентов, страдающих
алкогольной зависимостью». Меня поразили данные ее до-
клада, собранные за многолетнюю практику, подтверждаю-
щие возможность снятия алкогольной зависимости за 1–2
сеанса. С этого момента началось наше творческое сотруд-
ничество, принесшее научные результаты: нами была напи-



 
 
 

сана книга «Параллельные миры, Виртуальная психология
алкоголизма», появились публикации в журналах и сборни-
ках. Ю. Т. Яценко не только профессионал высокого класса,
но и ученый. Ее запатентованный метод «Форсаж» («Спо-
соб лечения похмельно-абстинентного синдрома со снятием
влечения к алкоголю») является открытием нового направ-
ления виртуальной психологической терапии в лечении не
только алкоголизма, наркоманий, но и других видов зависи-
мости, не имеющего аналогов в мировой медицинской прак-
тике.

Научно-практический метод Ю. Т. Яценко, обоснованный
теорией виртуальных реальностей, разработанной Н. А. Но-
совым, имеет большое будущее.

16 мая 1997 г.
5. Генеральный директор Научно-производственного ме-

дицинского центра «Кобра», академик Академии меди-
ко-технических наук Российской Федерации Буренко Бо-
рис Николаевич. 123481 г. Москва, а/я 36, тел./факс: (095)
495-90-18

ОТЗЫВ
Наше первое знакомство с Юлией Тимофеевной Яценко

произошло в моей лаборатории в начале 80-х годов. С это-
го времени началось наше тесное творческое и научное со-
трудничество: клиническая апробация приборов «Дымок» и
«СЭМ-0-2» (краниальные стимуляторы), участие в между-



 
 
 

народных выставках «Евромед» (Лейпциг, март 1993 г., Гер-
мания), Сингапур (август 1993  г.), проведение совместно-
го научного эксперимента по лечению алкогольной и табач-
ной зависимости в Государственном госпитале г. Тайпэ (Тай-
вань, июль 1993 г.), публикации в газетах, журналах, кни-
гах, выступление на радио и телевидении, обучение врачей
со всей страны.

Ю. Т. Яценко не только высококвалифицированный про-
фессионал-врач, но и ученый, разработавший уникальный
метод «Форсаж» («Способ лечения похмельно-абстинентно-
го синдрома со снятием влечения к алкоголю»), запатенто-
ванный в 1995 году, позволяющий за короткий период вре-
мени от 1 до 5 сеансов полностью снять влечение к алко-
голю с максимальным восстановлением организма. Этот ме-
тод привел к возникновению нового направления в медици-
не «Виртуальные терапевтические технологии», которые не
имеют аналогов в мире и стали открытием на стыке тради-
ционной медицины и психологии. Надеюсь, что наше науч-
ное сотрудничество будет продолжено и в дальнейшем.

26 мая 1997 г.
6. Директор Центра информатики «ГАММА-7», кандидат

технических наук Денисов Станислав Георгиевич. 103536,
г. Москва (Зеленоград), корп. 526, кв.73. Тел./факс: (095)
943-46-27

ОТЗЫВ



 
 
 

Я познакомился с Юлией Тимофеевной Яценко осенью
1996 года в своем центре. Прочитав ее монографию «Па-
раллельные миры. Виртуальная психология алкоголизма»
и проведя длительный диалог с Ю. Т. Яценко по ее техно-
логии выведения из мира алкогольной виртуальной реально-
сти, я понял, что ее уникальный метод «Форсаж» по всей ве-
роятности затрагивает биополевые структуры человека, так
как быстрый эффект снятия влечения к алкоголю и восста-
новления организма невозможен без этого воздействия. Воз-
ник научный интерес.

Наш центр занимается микролептонными полями и про-
изводит приборы бытового назначения для нейтрализа-
ции в широком спектре электромагнитных волн, излучае-
мых бытовыми приборами и техникой. После знакомства с
Ю. Т. Яценко появилась возможность начать научные иссле-
дования и в такой области, как практическая наркология. За
этот период проведены наблюдения за 50-ю больными, стра-
дающими тяжелым алкоголизмом, многократно и безуспеш-
но лечившимися ранее в различных медицинских учрежде-
ниях страны.

Совместное применение уникальной, не имеющей ана-
логов в мире виртуальной технологии лечения алкоголиз-
ма, разработанной Ю. Т. Яценко, с применением приборов
нового поколения ГАММА-7Н-нарко позволило не только
снять влечение к алкоголю, но и предотвратить рецидивы бо-
лезни. Предложенная технология лечения является по всей



 
 
 

вероятности открытием в лечении больных не только алко-
голизмом, но и различными видами наркоманий. Я надеюсь,
что наше научное сотрудничество будет продолжено.

27 мая 1997 г.
7. Научно-производственный центр «Экспресс-Техноло-

гия», генеральный директор Небрат Владимир Викторович.
Россия, 630090 г. Новосибирск, а/я 841, тел.: (83832) 357–
717, факс: (83832) 356-811

ОТЗЫВ
Я познакомился с Яценко Юлией Тимофеевной в 1993 го-

ду, когда впервые мы начали клинические испытания прибо-
ра гомеостатической терапии ЭМАТ – 01 – экспресс в нарко-
логической практике на базе Кабинета анонимного лечения
Центра медико-социальной реабилитации наркологических
больных (г. Москва), которым руководила Ю. Т. Яценко.

Новая наука – медицинская гомеостатика – представля-
ет собой новый системный подход к решению важных про-
блем воздействия электромагнитных излучений на точки
акупунктуры. Гомеостатика, изучающая общие механизмы
переработки и управления информацией в гомеостатиче-
ских системах, сегодня предоставляет современной рефлек-
сотерапии системный подход в рассмотрении организма как
единого целого и позволяет с помощью новых технологий
настраивать организм в резонанс с ритмами и силами при-
роды и производить гармонизацию организма человека.



 
 
 

Запатентованный Ю. Т. Яценко метод «Форсаж» по лече-
нию похмельно-абстинентного синдрома со снятием влече-
ния к алкоголю является не только уникальным, но по сво-
ей сути открытием, так как позволяет не только оператив-
но снимать влечение к алкоголю, но и гармонизировать ор-
ганизм алкогользависимых людей и восстанавливать гомео-
стаз, применяя приборы гомеостатической терапии, что от-
крывает большие возможности в лечении не только больных
алкоголизмом и наркоманиями, но и другими видами зави-
симости.

25 мая 1997 г.
8. Генеральный директор Научно – учебного центра про-

блем жизнедеятельности человека Российской академии на-
ук, профессор, доктор медицинских наук Шестаков Виталий
Александрович. 109180 г. Москва, ул. Большая Полянка, д.
22. Тел./факс: (095)238-85-66

ОТЗЫВ
Я познакомился с Яценко Юлией Тимофеевной в 1993 го-

ду, когда на базе кабинета анонимного лечения Центра ме-
дико-социальной реабилитации наркологических больных
мною, доктором Ю. Т. Яценко и Л. М. Порвиным (директо-
ром Центра БИОС) были проведены научные эксперимен-
ты по получению антиалкогольной сыворотки в аутовариан-
те для лиц, страдающих алкоголизмом, многократно и без-
успешно лечившихся от алкоголизма в различных медицин-



 
 
 

ских учреждениях и наконец, обратившихся за медицин-
ской помощью в кабинет анонимного лечения к доктору
Ю. Т. Яценко.

Всем обратившимся пациентам были проведены от 1-го
до 2-х лечебных сеансов по запатентованному методу «Фор-
саж», в основу которого легла технология по снятию влече-
ния к алкоголю, разработанная Ю. Т. Яценко, после этого
была получена сыворотка из крови пациентов и применена
к этим же самым пациентам.

Уникальность технологии, разработанной Ю. Т. Яценко,
проявилось в том, что было полностью снято влечение к ал-
коголю у безуспешно лечившихся ранее больных, а после
применения антиалкогольной сыворотки была восстановле-
на морфофункциональная целостность организма, нормали-
зовались показатели крови, артериальное давление, частота
сердечных сокращений, пульс, восстановился сон, аппетит,
работоспособность.

Обнадеживающие результаты клинических испытаний
антиалкогольной сыворотки явились, в сущности, открыти-
ем, имеющим большие перспективы в лечении больных не
только алкоголизмом, но и наркоманиями. Надеюсь продол-
жить совместные с Ю. Т. Яценко научные исследования.

28 мая 1997 года
9. Президент Международной ассоциации традиционной

медицины, директор Института традиционной медицины
и музыкотерапии, академик Российской академии меди-



 
 
 

ко-технических наук, профессор Шушарджан Сергей Вага-
нович. 123242 Москва, Волков переулок, д. 13, стр. 1. Тел.:
(095) 255-96-20, 255-59-98, факс: (095) 252-32-73.

ОТЗЫВ
Со 2-го по 9-е марта 1997 года в г. Пафосе (Кипр) про-

ходил 1-й Международный конгресс по интегративной ме-
дицине «Синтез медицины Восток – Запад и современных
технологий – путь в XXI век», в котором принимала участие
Ю. Т. Яценко, научный сотрудник лаборатории виртуалисти-
ки Института человека Российской Академии Наук, пред-
ставившая тезисы к докладам: «Виртуальная технология ал-
коголизма» и «Виртуальная психофизиологическая модель
акупунктуры как основа виртуальной терапии алкоголизма».
Учитывая нарастающую угрозу распространения алкоголиз-
ма и наркомании во всем мире, интерес к представленному
материалу огромен.

По своей сути это новый вид технологии виртуальной пси-
хологической терапии алкоголизма, не имеющий аналогов в
мире и открывающий большие перспективы в лечении как
алкоголизма, так и наркоманий, а также других видов зави-
симости.

26 мая 1997 г.
10.  Главный врач Станции переливания крови Комите-

та здравоохранения г. Москвы, доктор медицинских наук,
профессор Суханов Юрий Семенович. 125284  г. Москва,



 
 
 

ул. Поликарпова, дом 14. Тел.: (095) 945-76-06, факс: (095)
945-70-39

ОТЗЫВ
Я знаю Ю. Т. Яценко с 1986 года. В течение нескольких

лет мы проводили совместные исследования организма па-
циентов, использующих приборы для нормализации струк-
туры биополя человека.

Запатентованный Ю. Т. Яценко метод «Форсаж» по спо-
собу лечения похмельно-абстинентного синдрома со сняти-
ем влечения к алкоголю включает в себя элиминацию алко-
гольной зависимости и нормализацию функций органов и
систем организма человека.

Метод является не только уникальным, так как быстро
снимает зависимость от алкоголя за 1–2 сеанса, но и пер-
спективным, включающим новый вид виртуальной техноло-
гии терапии алкоголизма и позволяет в кратчайшие сроки
сбалансировать системы организма и в первую очередь кро-
ветворную ииммунную системы. Это позволяет решать зада-
чи по восстановлению гомеостаза организма и лечения дру-
гих видов зависимости.

В результате восстановления энергетических процессов
происходит омоложение организма и восстановление утра-
ченных функций у пациентов, страдающих алкоголизмом.
По своей сути метод Ю. Т. Яценко – это открытие на стыке
традиционной медицины и нового направления – гомеоста-



 
 
 

тической терапии.
22 мая 1997 г.

ОТЗЫВЫ:
11. Р. Эйнхорна – президента Общества аурикулярной ре-

флексотерапии Нидерландов и Бельгии (г. Гаага, Нидерлан-
ды).

12. С. В. Хофмана – доктора медицины, академия Гауды
(г. Гауда, Нидерланды).

13. В. Кроувела – главного врача Клиники физиотерапии
(г. Амстельфейн, Нидерланды) см. в соответствующем раз-
деле информации о Яценко Ю. Т. сайта www.drink-up.info на
английском языке.



 
 
 

 
Почему мы болеем? Виртуальный,

медицинский, социальный и
духовный аспекты проблемы

 

Почему мы болеем, почему болеют верующие в Бога лю-
ди, почему болеют дети, как избавиться от болезней и неду-
гов, как продлить свою жизнь, как улучшить качество жизни
на земле, возможно ли создать эликсир долголетия, как лик-



 
 
 

видировать смертельные болезни? Подобные вопросы инте-
ресуют всех людей без исключения. На сегодняшний день
мы уже не можем рассматривать человека только как живое
существо (с набором костей, мышц, суставов, кровеносных и
лимфатических сосудов, органов, систем, психикой, созна-
нием, разумом и т. п.). Человек является уникальным созда-
нием Творца Небесного и представляет собой сложную био-
энергоинформационную систему и полевую структуру, вос-
принимающую информацию и передающую информацию.
Первая наша научная публикация о том, что представляет
собой человек «Здоровье или болезнь. Наш взгляд в буду-
щее» появилась в печати в вестнике РАЕН в 1999 году. На
проблему долголетия, здоровья или развития болезней че-
ловека в разных странах мира существует много точек зре-
ния и теорий. Мы представляем наш собственный взгляд на
эти проблемы. Мы живем с вами и работаем в сложный пе-
реходный период, когда все человечество готовится перей-
ти на новый виток развития. Борьба за выживание идет как
на материальном, физическом уровне, так и на информаци-
онном и духовном уровне. В настоящее время идет настоя-
щая информационная трансконтинентальная борьба за ду-
ши людей, с использованием средств массовой информации
(телевидение, интернет, мобильная связь и т. д.). Разного ви-
да мошенничества сопровождают человека с самого рожде-
ния до его смерти. Международные компании по производ-
ству продуктов быстрого питания наращивают свой бизнес,



 
 
 

и их внедрение во всех странах мира привело к значитель-
ному росту ожирения населения и преждевременной смерти
от сопутствующих заболеваний. Фармацевтические между-
народные корпорации наращивают свою мощь и повышают
свою прибыль в связи с ростом, не только ожирения, но и
других заболеваний человека. Наша матушка земля засорена
мусором, в том числе и радиационным, водоемы – нечисто-
тами, экология нарушена, экономические кризисы, как тор-
надо, сотрясают землю. В связи с изменением климата на
земле, участились землетрясения, наводнения, штормы, тор-
надо, ураганы, тайфуны, цунами, извержения вулканов, лес-
ные пожары и т. д. стали обычным явлением в нашей жиз-
ни. С каждым годом их количество растет. Однако попыт-
ки ученых вмешаться в управление климатом могут приве-
сти человечество к глобальной катастрофе. Также на орга-
низм человека оказывают воздействие разные физические
факторы: температура, давление, звук (шум), вибрация, ра-
диация, электромагнитное излучение, в том числе и руко-
творное от телевизоров, СВЧ печей, компьютеров, средств
мобильной связи. Кроме этого, на человека оказывается воз-
действие слабых и сверхслабых полей и излучений (так назы-
ваемых торсионных, микролептонных полей или полей вра-
щения). Дополнительно к сказанному, по нашему мнению,
не только каждая молекула, клетка организма, ткань, орган,
функциональная система, но и организм человека в целом
имеет свои торсионные разнознаковые (положительные и от-



 
 
 

рицательные) диполи, которые вступают во взаимодействие
с разнознаковыми же торсионными диполями, как во внут-
ренней среде организма человека, так и во внешней среде. В
связи с вышесказанным, нагрузка на адаптационные систе-
мы человека становится запредельная.

Информационное поле земли поражено негативными
мыслями, эмоциями, поступками и мыслеобразами как здо-
ровых, так и больных людей. Растет уровень общей заболе-
ваемости, человечеству на сегодняшний день в целом не га-
рантировано качество жизни и здоровье независимо от соци-
ального и материального благополучия, благосостояния от-
дельно взятой страны и общества, потому что мы все варим-
ся в одном общем котле под названием планета Земля.

Складывается впечатление, что человек сам роет себе
яму: курит, употребляет алкоголь и наркотики, подвергает-
ся стрессам, слушает рок-музыку, разрушающую иммунную
систему человека и психические функции, переселяется в
башни-небоскребы, где происходит резкое ослабление элек-
тромагнитного поля земли, как следствие этого – тяжелые
болезни, а главное – в погоне за деньгами, – теряет челове-
ческие ценности. Безусловно, на здоровье человека оказы-
вает большое влияние экология местности, в которой он ро-
дился, наследственность, гены, семья, питание, воспитание
и т. д… Всем хорошо известно, что жизнь человека – это
энергия выражения Божественной Воли к добру. Качество
жизни – это энергия выражения духовной составляющей ду-



 
 
 

ши, которая проявляется у современного человека главным
образом через желание жить и обладать всеми благами ци-
вилизации. Неспособность человека получать то, что он счи-
тает прекрасным и необходимым для удовлетворения сво-
их потребностей при низком уровне духовности или ее от-
сутствии, обусловливает его предрасположенность к болез-
ням из-за возникающего внутреннего конфликта. Как писал
Авва Дорофеев, три «ССС» управляют человеком в жизни
и губят его: славолюбие (гордыня, гортанобесие, словесные
декларации, пламенные речи, ругань, разговоры ни о чем,
власть над миром), сребролюбие (желание обладать финан-
совыми и материальными благами) и сластолюбие: комфорт
во всем: еда (обжорство – чревобесие), злоупотребление ал-
коголем, употребление психоактивных (ПАВ) веществ, таба-
кокурение, одежда, удовольствия, дача, машина, квартира и
т. п. Однако в полной мере лишь 1,5 % населения России,
по данным академика Львова  Д.  С., обладают 50  % наци-
онального богатства и могут удовлетворять свои потребно-
сти в полной мере. Остальные жители нашей страны живут
в бедности и еле-еле сводят концы с концами. Научно-тех-
нический прогресс во всем мире приобретает необратимый
характер, и мы усиленными темпами приближаемся к ка-
тастрофическим последствиям урбанизации, модернизации
и научно-технического прогресса, в том числе и в отноше-
нии здоровья и продолжительности жизни человека на зем-
ле. В такое сложное время мы представляем вашему вни-



 
 
 

манию наш взгляд на появление все новых и новых болез-
ней, прогрессирование хронических заболеваний человека.
С позиции виртуалистики мы: (Яценко Ю. Т., 1993 г., Носов
НА. 1995 г.) рассматриваем человека и его взаимодействие с
окружающим миром как психологическую виртуальную (па-
раллельную) реальность, в которой решающую роль играет
виртуальный психологический образ, являющийся триггер-
ной (пусковой) зоной, как в механизме формирования и раз-
вития виртуальной патологической психологической реаль-
ности и прогрессирования болезней человека, так и в разви-
тии его творческих способностей. В рамках нашей концеп-
ции мы освещаем два очень важных свойства виртуальной
реальности: нерефлексируемость, т. е. неосознанность пре-
бывания в виртуальной психологической реальности, и воз-
вратность, т.  е. своего рода антииммунитет, т.  к. нет при-
выкания к психологической виртуальной реальности. Под-
ход к психике человека с позиции виртуалистики независи-
мо друг от друга начал разрабатываться с начала 80-х годов
прошлого столетия двумя авторами – Носовым НА. и Яцен-
ко Ю. Т. Носов НА. разрабатывал этот подход в области тео-
рии и экспериментального анализа психологических вирту-
альных реальностей, на основе полионтологичности (множе-
ственности и разнородности знаний), а Яценко Ю. Т. – (автор
метода «Форсаж™», патент РФ 1995 г. (приоритет 1992 г.)),
автор научного открытия в области теории человека «За-
кономерность формирования виртуального патологического



 
 
 

образа в информационном поле человека» РАЕН, 1999 г), –
в области технологии выявления и оперирования с психоло-
гическими виртуальными образами в виртуальной патологи-
ческой реальности (Носов Н. А., Яценко Ю. Т. «Параллель-
ные миры. Виртуальная психология алкоголизма», Труды ла-
боратории виртуалистики РАН. Москва – 1996 г., 128 стр.)

Относительно психики этот подход конкретизируется в
концепции психологических виртуальных реальностей, ко-
торые порождаются психикой человека. Были выделены сле-
дующие четыре специфические свойства виртуальной ре-
альности: порожденность, актуальность, самодостаточность,
интерактивность. На основании имеющегося в литературе
опыта выделены восемь характеристик виртуального собы-
тия: непривыкаемость, спонтанность, объективность, фраг-
ментарность, – они характеризуют и описывают виртуальное
событие с внешней точки зрения, т. е. это признаки попада-
ния в виртуал или в виртуальное событие, а также изменен-
ность статуса реальности (телесности), измененность стату-
са личности, измененность статуса сознания, измененность
статуса воли – они описывают виртуальное событие, или вир-
туал, изнутри. О значимости психологической виртуальной
реальности говорит факт формирования целого ряда зависи-
мостей от этой реальности: ментальная, обонятельная, вер-
бальная, оральная, желудочная, тканевая и другие. Предме-
ты всех реальностей существуют наравне друг с другом и вза-
имодействуют друг с другом. В структуре психологической



 
 
 

виртуальной реальности мы рассматриваем такое понятие,
как виртуальный психологический образ, являющийся пси-
хическим образом и отражающий процессы внутри психи-
ки человека и управляющий ими. Виртуальные психологиче-
ские образы формируются самим человеком в его же вирту-
альной реальности. Человек, имеющий любой виртуальный
образ, считает, что представительство этого образа объек-
тивно существует во внешней, константной (обычной) сим-
волической реальности, а не формируется внутри его психи-
ки. Наша интерпретация психологической виртуальной ре-
альности была дана нами с учетом классификации виртуаль-
ных психологических образов: по органам чувств, по содер-
жанию, по цвету, по форме, по комплексности, по частоте
встречаемости и интенсивности.

Виртуальная реальность – один из многих видов суще-
ствующего множества психических реальностей, к которым
относятся: работа, творчество, любой вид бизнеса, секс, се-
мья и т. д. События виртуальной реальности условны и удо-
влетворяют требованию обратной связи, т. е. меняются в за-
висимости от развития виртуального события внутри вирту-
альной реальности и часто идут параллельно с обычной сим-
волической психической реальностью, о которой мы говори-
ли выше, т. е. с той реальностью, в которой мы с вами живем.

С точки зрения психологических виртуальных реально-
стей пребывание в аномальной зоне, а также при воздей-
ствии электромагнитных полей и излучений, слабых и сверх-



 
 
 

слабых взаимодействиях, как и при алкоголизме, наркома-
ниях, депрессиях, нарушениях сна, стрессах, посттравма-
тических стрессовых расстройствах, суицидах, суррогатном
материнстве, экстракорпоральном оплодотворении и при
других состояниях человека, развиваются не болезни, а ано-
мии, т.  е. рассогласованности в виртуальной психологиче-
ской реальности. Болезни человека, зависимости (аномии)
развиваются и процветают при условии снижения уровня
духовности или отсутствия духовности, нарушении законов
Мироздания, жизни в грехах без раскаяния за свои поступки
и покаяния перед Творцом Небесным. Виртуальная реаль-
ность, по нашему мнению, также способна сама внутри се-
бя продуцировать виртуальные психологические образы, как
положительные, так и отрицательные, и овладевать созна-
нием человека, вследствие чего возникает устойчивый вир-
туальный психологический мир, в котором происходят со-
бытия, соответствующие данной виртуальной реальности, к
примеру: болезни, зависимости, творчество и т. д. Безуслов-
но, при формировании виртуальной психологической реаль-
ности и виртуальных психологических образов играют роль
разные виды информации: вербальная (реклама, речь, ра-
дио, телевидение и др.), сенсорная (шумы, перечисленные
выше излучения, вибрации, запахи, вкус, температура и др.)
и структурная (пища и потребляемые напитки, в том чис-
ле и алкогольные). Мы полагаем, что виртуальные патоло-
гические психологические образы независимо от факторов,



 
 
 

их вызывающих, являются своего рода мыслеформами, или
мутагенными копиями и представляют собой, прежде все-
го, устойчивые виртуальные психологические образования,
имеющие определенный заряд – положительный или отри-
цательный. Они несут определенную информацию и имеют
способность визуализироваться, как внутри психики челове-
ка, так и во внешней среде, проецируясь в реальный образ,
положительный, или отрицательный. Все это и толкает чело-
века на определенные действия и поступки. В результате раз-
виваются разного рода зависимости и болезни человека, как
уже было сказано выше. Разврат в духовной сфере ведет к те-
лесному разврату и, наоборот, в результате чего человек все
больше и больше проваливается в виртуальную реальность
зависимости и теряет связь с Творцом. Однако какие бы фак-
торы во всем мире ни учитывались при анализе причин за-
болеваемости в целом, по нашему мнению, любая болезнь
является следствием, прежде всего, снижения уровня духов-
ности, или полного отсутствия духовности (ответственности
за свою жизнь перед Богом), отсутствия связи с Творцом,
отдаленности человека от Бога, жизни в постоянном грехе
без искреннего покаяния – раскаяния в своих грехах, нару-
шения или несоблюдения заповедей божьих, потери энергии
любви, закрытии сердца на отклик любви, прежде всего к
ближнему своему, а также недостаточного контроля или его
отсутствия со стороны души над разумом, личностью чело-
века и неправильного использования в организме человека



 
 
 

энергии, в том числе и Божественной. Способствует этому
наше сознание, которое засоряется в течение жизни грехами,
негативными мыслями, эмоциями, и поступками, стойкими
виртуальными патологическими мыслеобразами. Разум на-
шего тела (наше подсознание) теряет вследствие всего пере-
численного выше связь с божественным разумом (премудро-
стью). И организм, психика, энергообеспечение организма
человека выходит из-под контроля. Организм человека, по-
павшего в патологическую виртуальную реальность, внезап-
но или постепенно начинает разрушаться. Действия же само-
го человека по уничтожению своего физического тела вслед-
ствие переедания, обжорства, пьянства, наркомании, разно-
го вида зависимостей, табакокурения, и т.  п. равносильны
самоубийству, являющемуся смертным грехом, в результате
которого человек сам посылает себе пулю в лоб и включает
программу саморазрушения в своем организме, тем самым
призывает к себе смерть раньше положенного Богом срока.
Таким образом, здоровье человека зависит от многих фак-
торов.

Давно известно, что здоровый образ жизни – это, прежде
всего, любовь к Творцу Небесному и уважительное, ответ-
ственное отношение человека к Мирозданию, самому себе,
потому что в наших руках бесценный дар природы – жизнь,
здоровье и здоровый Дух, данные нам по рождению бес-
платно. Этот дар – ответственность перед Творцом за нашу
жизнь, за достояние и процветание нашего общества, стра-



 
 
 

ны, в которой мы живем, учимся, трудимся, рожаем детей,
создаем семьи. Генофонд страны зависит от здоровья нации,
т. е. от нас с вами. Здоровый Дух живет только в здоровом
теле, сознании, разуме, психике, эмоциях. Пренебрежитель-
ное отношение к своему здоровью является варварством не
только по отношению к своему здоровью, стране, в которой
мы живем, но прежде всего к Богу, который дал нам жизнь.
По статистике в нашей стране более 130 миллионов чело-
век употребляют алкоголь, более 100 миллионов курящих
людей, среди которых большинство – молодежь. Производ-
ство алкогольных и слабоалкогольных напитков и табачных
изделий с каждым годом набирает обороты не только в на-
шей стране, но и во всем мире. Невольно возникает вопрос:
кому это нужно? Если мы хотим сохранить жизнь человека
на нашей планете, то нам необходимо поменять парадигму
своего мышления и обратить свое внимание на ответствен-
ность перед Творцом Небесным, перед Мирозданием за дан-
ную жизнь, на культуру здорового образа жизни. Без них не
может быть согласованности в биологической и социальной
жизни человека, его нравственной позиции по отношению
к своему здоровью и «здоровью» страны, в которой он жи-
вет. Жизнь без Бога, наша лень и гиподинамия способству-
ют прогрессивному ухудшению здоровья нации. К большому
сожалению, в настоящее время нет даже производственной
гимнастики, которая транслировалась раньше по всей стране
по радио и заставляла людей двигаться. Простой гимнасти-



 
 
 

кой поддерживался физический, эмоциональный и психиче-
ский статус людей в коридоре здоровья. Гиподинамия – это
нарушение, прежде всего, функций опорно – двигательно-
го аппарата, органов кровообращения, дыхания, пищевари-
тельной, эндокринной, иммунной, половой, выделительной
и других систем организма человека.

Любое движение – это проявление жизни, а отсутствие
движения – застой во всех системах организма человека. Та-
ким образом, между образом жизни человека и утратой здо-
ровья четко прослеживается причинно – следственная связь.
Если человек не двигается в меру своих возможностей, у
него будут слабые мускулы и слабая воля, слабый нежизне-
способный дух. Учеными разных стран доказано, что выпол-
нение простой гигиенической физкультурной зарядки еже-
дневно в течение 30 минут приводит к улучшению всех по-
казателей в организме человека. Особенно это важно для де-
тей, молодежи и лиц пожилого возраста. Чем старше чело-
век, тем больше он должен двигаться, если хочет быть здоро-
вым до преклонного возраста. Старение организма не озна-
чает наступление болезней, а пожилой возраст не ведет к
уменьшению желаний и возможностей при условии здоро-
вого образа жизни без вредных привычек с использованием
всех природно-оздоровительных факторов и движений. При
ослаблении мышечной деятельности в результате голода, за-
болеваний, истощения организма и нашей лени снижается
наша воля, ослабляется наш дух, как было сказано выше. Во-



 
 
 

ля, как и наше здоровье, быстро теряются, но долго и труд-
но восстанавливаются. Нельзя укрепить волю и восстановить
свое здоровье без укрепления мышечного каркаса нашего
тела. Поддерживание хорошей физической формы возмож-
но только при условии оптимальной двигательной активно-
сти. Порог двигательной активности строго индивидуален:
от простой физической зарядки до тренажерного зала. При
любой неудаче в жизни, любви, бизнесе, в здоровье нельзя
впадать в панику, страдать и постоянно перемалывать в сво-
ей голове неприятную ситуацию или проблему. Необходимо
поблагодарить Творца за эти уроки и настроить весь свой
организм: дух, душу и тело, – на новый виток жизни, что-
бы с большей энергией и радостью в мышцах преодолевать
барьер за барьером и двигаться к новой поставленной цели
в жизни. Как было сказано, мышечная, физическая, эмоци-
ональная и умственная деятельность человека неразрывно
связаны, как друг с другом, так и между собой.

Вялый человек и вяло мыслит, а у энергичного челове-
ка и мысль летит. Недостаток развития мышечной, физи-
ческой, эмоциональной и умственной составляющих сказы-
вается как на работоспособности, так и на интеллектуаль-
ной деятельности. Для сохранения своего здоровья важно
не только вовремя прекращать интенсивную мышечную дея-
тельность, т. е. расслабляться, но и останавливать поток мыс-
лей, часто возникающих на фоне стресса, эмоциональных
переживаний, невротических состояний и т.  п. Безуслов-



 
 
 

но, в случае необходимости вам необходимо принимать ле-
карственные препараты и обращаться к врачам: терапевтам,
психотерапевтам, невропатологам, хирургам и т. д., если са-
мостоятельно не можем с этим справиться, потому что па-
мять на стрессовые ситуации не дает человеку отключить
его «умственную жвачку», и требуется помощь. Любая при-
вычка, даже постоянно что-то переживать, является прими-
тивной формой поведения, которую можно и нужно изме-
нить при условии повышения уровня духовности и исполь-
зования законов виртуального мира и технологий выведения
из него. Через каждые 1–2 часа работы необходим перерыв
на 5-10 минут с двигательной активностью. Не перегружать-
ся как физически, так и эмоционально, психически, в про-
тивном случае результат будет отрицательный. В здоровом
образе жизни, помимо двигательной активности и борьбы с
гиподинамией, большое внимание уделяется сбалансирован-
ному питанию с достаточным потреблением белков, жиров
и углеводов, а также витаминов, микроэлементов согласно
возрастным группам, сфере деятельности, состоянию обще-
го здоровья человека. Все эти рекомендации широко пред-
ставлены в книгах по диетологии, с которыми вы при жела-
нии можете ознакомиться и грамотно использовать в своей
жизни. Остановимся лишь на некоторых жизненно важных
микроэлементах, необходимых человеку в жизни, независи-
мо от пола, возраста и сферы деятельности:

кальций – помимо строительного материала для форми-



 
 
 

рования скелета человека необходим для понижения возбу-
димости нервной системы; фосфор – играет роль стимулято-
ра при интенсивной мышечной работе и положительно вли-
яет на общую работоспособность;

калий – при недостатке этого элемента человек становит-
ся вялым, апатичным, сонливым, без сил. Снижается аппе-
тит, человек испытывает упадок сил и постоянное недомо-
гание. Анаболическим, т. е. восстанавливающим эффектом,
улучшающим работу сердца и непосредственно влияющим
на передачу синапсов в ЦНС – является хлористый калий.
Калия много в кураге, изюме, бананах и других продуктах
питания;

панангин – содержит калий, магний, а также препараты
кальция глицерофосфата и железа. Обладает идентичным
эффектом;

фитин – очень эффективный при больших физических и
умственных нагрузках;

рибоксин – способствует быстрому восстановлению орга-
низма после физических нагрузок и эмоциональных стрес-
сов.

Настойка лимонника, корня женьшеня, экстракт левзеи,
элеутерококка, заманихи и другие тонизирующие настойки
повышают работоспособность человека, однако мы не реко-
мендуем применять перечисленные выше средства без кон-
сультации с лечащим врачом.

Для восстановления организма человека огромную роль



 
 
 

играет сон, который состоит из 2-х фаз: сон без быстрых
движений глазных яблок (медленный сон) и сон с быстрыми
движениями глазных яблок (быстрый или парадоксальный
сон). Быстрый сон всегда сопровождается сновидениями, ко-
торые мы помним, или забываем при пробуждении. Благо-
даря этому виду сна устраняется тревога, беспокойство, на-
вязчивые мысли, дезорганизация мышления и поведения.
Быстрая фаза сна переводит информацию из кратковремен-
ной памяти человека в долговременную память. По мнению
многих ученых, снижение нашей памяти и нарушение фа-
зы быстрого сна идут параллельно. Большой процент насе-
ления планеты страдает нарушениями сна. Однако приме-
нение снотворных препаратов для улучшения качества сна
вызывает привыкание, поэтому они небезразличны для здо-
ровья человека. В арсенале имеются безвредные препараты,
нормализующие сон и засыпание. К ним относится амино-
кислота – триптофан. Прием одного грамма триптофана спо-
собствует быстрому засыпанию и более продолжительному
сну. Также известен с древности рецепт употребления стака-
на молока с овсяными хлопьями с 1 чайной ложкой меда: он
также способствует естественному засыпанию. Хороший сон
является заслоном на пути возбуждающих импульсов из ре-
тикулярной формации в головной мозг, следовательно, сни-
мает усталость и восстанавливает силы человека. Известно,
что большой вред наносит организму человека, как перееда-
ние, так и голодание. Важно перед сном никогда не переедать



 
 
 

и принимать пишу за 1–2 часа до сна, если есть в этом необ-
ходимость.

Перейдем к основным причинам развития болезней чело-
века и сокращения продолжительности жизни людей на зем-
ле. Учитывая все вышесказанное, по нашему мнению, ос-
новной причиной развития различных заболеваний, таких
как: депрессии, стресс, посттравматические стрессовые рас-
стройства, нарушения сна, синдром хронической усталости,
хронические стрессовые состояния, а также зависимости от
табака, алкоголя и психоактивных веществ (наркотиков), ин-
тернета и других видов зависимости, онкологических, ин-
фекционных, сердечно-сосудистых и других соматических
и психических заболеваний человека, включая и ожирение,
являются:

1)  Полное отсутствие духовности или снижение уровня
духовности, т. е. ответственности самого человека за свою
жизнь, отсутствие благоговения перед Творцом Небесным,
отдаленность людей от Бога, жизнь в грехе, нарушение запо-
ведей Божьих. Отступление от Божьего Плана, данного каж-
дому человеку при рождении, потеря любви и закрытие серд-
ца на отклик любви к Небесному Творцу и ближнему свое-
му в результате накопленных грехов, обид на жизнь, обсто-
ятельства, людей и т. д. и перегруз сознания, информацион-
ного поля негативными мыслями, виртуальными мыслеоб-
разами, эмоциями и поступками. Все вышесказанное явля-
ется основной причиной попадания человека в виртуальный



 
 
 

патологический мир, развития и прогрессирования любых
болезней человека и формирования любых видов зависимо-
стей.

Господь – добрый Пастырь, он поможет всегда, только об-
ратитесь к нему с раскаяньем и своей болью. Нужно при-
знать Господа своим единственным Спасителем на земле
и впустить его в свое сердце. Господь ждет от нас покая-
ния и искреннего раскаянья в неправильно прожитой жиз-
ни на земле без Бога. Бог ждет от нас сокрушенного серд-
ца. Нам нужно просить у Господа очистить наши сердца от
гнева, обид, раздражения, ненависти, внутреннего напряже-
ния, беспокойства, тревог, маловерия или безверия и т. д…
Самим же необходимо регулярно чистить свое сознание и
избавляться от негативного виртуального мусора, который с
годами накапливается и перегружает наше сознании, сердце,
душу и разум. Только в этом случае наше сердце раскроется
и наполнится для принятия Божьей любви, а через любовь к
Творцу – к окружающим людям и близким, природе, земле,
мирозданию. Задача каждого живого существа на земле вос-
принимать мир индивидуально, и нам необходимо научить-
ся воспринимать людей такими, какие они есть, а не пере-
страивать их под свои стандарты. Мы все разные в мире, и в
этом наше счастье. Нам всем нужно учиться слышать Бога,
его Слово, воспринимать Волю Божию, чтобы выполнить на
земле Божий План, который для каждого из нас свой. Тво-
рец избирает каждого человека на свое служение уже в чре-



 
 
 

ве матери. Кто-то станет художником, кто-то музыкантом,
врачом, учителем, руководителем, слесарем, токарем, води-
телем, продавцом в магазине, клерком и т. д. Важно верить в
Божье призвание, которое внутри нас есть и рождается вме-
сте с нами, и научиться слышать свою интуицию. Если Бог
избрал тебя на служение ему, значит, ты Им избран. Смело
шагай по жизни и исполняй Божий План. Если ты убегаешь
от Божьего Плана, к примеру, хотел стать художником, меч-
тал об этом в жизни, имел способности к рисованию, талант,
а стал вместо художника предпринимателем, то в глазах Бо-
га ты называешься убегающим, непослушным. Лучше согла-
шаться с Богом! Любое дело, данное нам, нужно осуществ-
лять во Славу Божию и с чистым сердцем, тогда не будет про-
блем в жизни. В чистом искреннем сердце нет раздражения
и ненависти, в нем живет Бог, любовь, чистые чувства, воля
и вера в Промысел Божий. «Господи! Очисти мое сердце и
наполни его любовью! Укрепи мою волю и веру в Тебя, Гос-
поди». «Во Имя Иисуса Христа я запрещаю любую болезнь и
немощь в моем организме». Господь царствует везде в мире
и Его царствию не будет конца, поэтому живущий в сердце
человека Господь больше того, кто в этом мире. Нужно слу-
шать и слышать свое сердце. При любых трудностях в жизни
научитесь смело обращать свое сердце к Богу: «Я нуждаюсь в
Твоей помощи и обременен (а) проблемами, грехами, болез-
нями и т. д., но я верю, что Ты, Господь, не оставишь меня и
поможешь мне. Этот кризис в моей жизни обязательно прой-



 
 
 

дет и выведет меня на новую высоту, моя жизнь изменится к
лучшему. Я принимаю от Тебя Духа Истины и отказываюсь
от духа заблуждения. За все Тебя благодарю. Аминь». «Гос-
подь, научи меня слышать Слово Твое, чтобы исполнить Во-
лю Твою, служить Тебе, Господи, и свидетельствовать о Тебе
на земле». Нельзя унывать в любых обстоятельствах жизни,
всегда нужно надеяться на лучшее и радоваться тому, что
Господь нас всех любит, если он послал нам тяжкие испыта-
ния в жизни, проблемы и болезни. «Вылей свою боль на Ме-
ня», – говорит Господь, «Я однажды за тебя принял эту боль
на кресте, Я тебе помогу». Как сказано в 24 псалме, «Гос-
подь! Скорби сердца моего умножились, выведи меня из бед
моих!» Помощь придет обязательно. Нам всем необходимо
отдать сердце Богу, принять Его в свое сердце, жить с Богом
и в Боге, тогда Бог будет управлять нашей жизнью, и никогда
не сдаваться в трудных обстоятельствах. «Открой мои глаза,
Господи, чтобы я увидел(а) Царствование Твое в моей жиз-
ни». Главное – верить, без веры нет помощи от Бога. «Ве-
ра же есть осуществление ожидаемого и уверенность в неви-
димом» (Послание Ап. Павла Евреям гл.11, ст.1). При лю-
бом грехе, ошибках, падении, неприятностях нужно просто
поговорить с Богом и сказать примерно следующее: «Гос-
подь! Я совершил (а) ошибку, но мне нужно снова встать
на свой путь, помоги», и Бог поможет вам сделать это. Хри-
стос – краеугольный камень, фундамент, основание, на ко-
тором строится вся наша жизнь и все в ней. Нужно верить,



 
 
 

что Бог поможет нам во всем, о чем бы мы ни попросили Его
в нашем молитвенном обращении к Нему с чистым сердцем
и сокрушением по поводу неправильных поступков, грехов
и ошибок. Нужно только осознать и пропустить через свое
сердце, эмоции, разум, душу, что Бог является Светильни-
ком нашей жизни и освещает наш путь на земле. Слово Бо-
жие, данное нам в Библии, в Евангелии – это инструкция в
жизни каждого христианина на земле. Мы должны научить-
ся слышать Слово, читать Слово, проповедовать Слово и пе-
редавать это Слово людям, свидетельствовать о Христе. У
нас должно быть твердое убеждение, что Слово Бога, напи-
санное в Священном Писании, живо, оно действует и сей-
час и написано Самим Богом для нас с вами. Нужно лишь
позволить Слову Божьему проникнуть в наше сердце и дей-
ствовать в нас, тогда не будет бесконечных ошибок в жизни
и падений вниз, потому что Слово Божье является неоцени-
мым подарком от Бога для нас с вами. Божье Слово, как ду-
ховная пища, необходима для нашего благословения в жиз-
ни. Оно нужно для того, чтобы душа наша в процессе жизни
на земле очищалась от грехов и всего ненужного и выпол-
няла Божественный план, для которого она и появилась на
земле в нашем теле. Без Слова Божьего мы слепые, не зна-
ем, куда и в которую сторону нам двигаться в жизни. Сло-
во Божье – это Светильник ноги нашей, указывающий, куда
и в какую сторону нам двигаться в жизни. Слово Божие –
Свет жизни нашей, указывающий нам, как нашу жизнь стро-



 
 
 

ить, чтобы выполнить Божий План. Слово Божие открыва-
ет нам Бога и освещает весь наш земной путь, поэтому мы
должны поглощать Слово Божие, наполняться Им, пока Оно
не поглотит нас полностью. Обращайтесь к Богу своими сло-
вами, искренне и от чистого сердца, к примеру: «Господь!
Твое Слово должно внедряться в мое сердце. Помоги мне
правильно прожить мою жизнь». Слово Божие все пропита-
но Духом Святым, оживотворяющим наше сердце и душу,
весь наш организм и направляющим нас к служению Богу
на земле. Мы сосуды для Бога на земле, через которые Гос-
подь свидетельствует о себе. В болезнях и скорбях необходи-
мо ежедневно читать 118 псалом, в котором сокрыта тайна
Слова Божьего. Слово это и лекарство для нас, и меч обою-
доострый: «Господь! Я благодарю Тебя за Твое Слово, кото-
рое является и лекарством, и обоюдоострым мечом, прони-
кает в мое сердце и очищает его от всякой нечисти». «Отец
мой Небесный! Я благодарю Тебя за Твое Слово, которое на-
чинает действовать в моей жизни». «Дух Святой! Я прошу
Тебя, действуй во мне, чтобы Слово Божие осталось внут-
ри меня, внутри моего сердца, чтобы укрепилась моя вера
и усилилась любовь к Творцу и Слову Божьему». В трудных
ситуациях в жизни, когда не можешь сделать выбор, обра-
щайся к Господу: «Господь! Испытай мое сердце, не на опас-
ном ли я пути нахожусь? Господь! Помоги, дай мне ступить
на путь, который Ты приготовил для меня». Все, что Творец
дает нам в нашей жизни – плохое и хорошее, – мы должны



 
 
 

принимать с великой радостью и не роптать на свою судьбу, а
за все благодарить Господа: «Отец наш Небесный, Ты – наша
поддержка, Ты – наше процветание. Спасибо Тебе, что Ты
даешь нам приумножение духовных и материальных благ».
Очищение наших сердец и душ от грехов и всякой нечисти
примиряет нас с Богом, с тем, чтобы следовать по жизни Его
путем, а не своим. Становится понятным, почему отсутствие
духовности стоит на первом месте в причинах развития и
прогрессирования болезней человека. Без искреннего раска-
яния, без сокрушения сердца не может быть здоровья, дол-
голетия и Благословения Божьего в нашей жизни, поэтому
мы так много уделили внимания первой и основной причи-
не развития и прогрессирования болезней во всем мире, со-
кращающей нашу жизнь на земле: «Господь! Сердце чистое
сотвори во мне (Псалом 50, ст. 12)».

Все остальные нижеследующие причины являются след-
ствием снижения уровня духовности или отсутствия духов-
ности и отступления от Творца Небесного.

2)  Видоизменение, разрушение (частичное или полное)
энергоинформационных видов связи между мозгом челове-
ка и окружающей его средой (Богом, вселенским разумом), а
также отсутствие контакта между личностью человека и его
душой.

3) Недостаточный контроль или полное отсутствие кон-
троля со стороны души человека над его личностью приво-
дит к разбалансировке физических, энергетических и энер-



 
 
 

гоинформационных параметров человека и основных дири-
жеров в организме человека:

a) обонятельного анализатора; следствием этого является
апатия, безразличие, безрадостное восприятие мира,

b) внутреннего камертона организма – источника колеба-
ний отолитового маятника (жидкости в канальцах внутрен-
него уха человека); следствием этого являются нарушения в
работе функциональных систем организма человека (сердеч-
но-сосудистой, дыхательной, пищеварительной, иммунной,
эндокринной, мочевыделительной, половой, нервной систем
и психической сферы человека),

c) альфа – ритма головного мозга; следствием этого яв-
ляются депрессии, снижение настроения, расстройства сна,
нарушение концентрации внимания и т. п.,

d)  дипольных регуляторов; следствием этого являются
неправильное восприятие сигналов из окружающего мира,
их неправильная трансформация и неадекватный ответ ор-
ганизма человека на разные раздражители из окружающей
внешней и внутренней среды организма человека,

e) нарушение фрактально – полевой диссипативной систе-
мы организма человека; вследствие этого появляются нару-
шения в синхронном взаимодействии как внутри клеток ор-
ганизма человека, так и в тканях, органах и системах орга-
низма в целом, в энергетических и информационных струк-
турах.

4) По мере прогрессирования заболеваний и структуриро-



 
 
 

вания патологической виртуальной реальности происходит
аккумулирование (накопление) виртуальных, искусственно
созданных образов болезней, являющихся пусковым меха-
низмом к началу болезней, их прогрессированию и ослож-
нениям, в результате чего происходит:

а) перераспределение энергетических ресурсов в организ-
ме человека, следствием чего является активация патоген-
ной флоры организма человека (трихомонады, хламидии,
простейшие и т. п.), направленной на разрушение и в край-
них случаях уничтожение виртуального костюма, т. е. физи-
ческого тела человека,

b) изменение структуры внутритканевой и внутриклеточ-
ной жидкости, в организме человека, следствием чего явля-
ется быстрое старение организма с преждевременным исчер-
панием жизненных ресурсов.

5) Уклонение от реализации программы жизни на земле,
данной Богом, вселенским разумом при рождении каждо-
му конкретному человеку; вследствие этого человек начина-
ет монтировать патологическую искусственную психологи-
ческую виртуальную реальность, провоцирующую развитие
и прогрессирование вышеописанных перечисленных заболе-
ваний человека, подстраивая их под свой патологический го-
меостаз (внутреннее равновесие внутри организма). Человек
перестает жить в созданном Богом божественном простран-
стве, теряет связь со своей душой и Богом, в результате этого
человек не оживотворяется божественной энергией, и орга-



 
 
 

низм, как и его личность, психика, разрушаются.
6)  Искусственно созданные самим человеком виртуаль-

ные пандемии, приводящие к истреблению и уничтожению
тела человека со всей его наливкой и программами.

7) Другие причины, о которых мы пока ничего не знаем.
Таким образом, повторяем еще раз, что любая болезнь

является результатом отсутствия духовности или сниже-
ния уровня духовности, подавления жизни души человека.
Также любая болезнь является результатом трех влияний:
прошлого человека (когда он расплачивается за свои преж-
ние ошибки); его наследия, имеющего групповое происхож-
дение; человек вместе со всеми формами природы испыты-
вает на себе воздействие внешней среды (экологии, элек-
тромагнитной загрязненности и т. п.) Болезнь, следователь-
но, является следствием основной концентрации жизненной
энергии человека (физическое тело, эмоции или мысли, вир-
туальные мыслеобразы). Болезнь есть искаженное отражение
божественных возможностей, данных каждому конкретному
человеку, живущему на земле.

Снижение уровня духовности или отсутствие духовности,
конфликты энергий человека с внешними или внутренними
силами, а также конфликт сил между собой приводят к бо-
лезням тела человека. Борьба между этими силами вызывает
все болезни, несчастья и телесные страдания, а также преж-
девременную смерть. В итоге любая болезнь при отсутствии
духовности (ответственности перед Творцом Небесным, сте-



 
 
 

пени соответствия Богу) является следствием неправильно-
го использования в организме человека энергии либо ис-
пользования энергии не в соответствии с божественным пла-
ном. Конфликты энергий с силами внутри организма могут
проявляться, к примеру в виде заболеваний сердца, крови и
в том случае, если человек использует решимость поставить
личность под контроль души без соответствующего уровня
духовности. Как сами силы при неправильном их воздей-
ствии на человека, так и их неправильное взаимодействие
способны вызвать общие заболевания человека и наруше-
ния в работе тех внутренних органов, которые расположе-
ны в проекции неправильно функционирующих энергетиче-
ских центров и потоков энергии. Выведение из мира вир-
туальной реальности при условии искреннего раскаяния в
своих грехах и неправильной с позиции Мироздания жизни,
твердого решения жить в согласии с самим собой, окружаю-
щим миром и Творцом – приводит в результате элиминации,
разрушения, размонтирования виртуального патологическо-
го психологического образа болезни к быстрому восстанов-
лению организма человека и выздоровлению. В дальнейшем
больной человек должен поменять свою парадигму мышле-
ния, работать над собой, найти контакт со своей душой и с
Богом и не засорять виртуальными патологическими психо-
логическими образами, негативными мыслями, эмоциями,
поступками и мыслеобразами не только свое сознание, но
и информационное поле матушки Земли. В этом случае бо-



 
 
 

лезнь проходит полностью, или отступает. Если человек про-
должает такую же жизнь, как при болезни, не меняет свое от-
ношение к ней и окружающим людям, Мирозданию, не пово-
рачивается лицом к Творцу, продолжает грешить, то болезнь
возвращается вновь, прогрессирует и приводит в конечном
итоге к инвалидности и преждевременной смерти. При по-
вышении уровня духовности человека душа берет естествен-
ный, а не насильственный, контроль над личностью, и кон-
фликты между энергиями и силами, а также между силами
внутри организма уменьшаются, а затем прекращаются во-
все, и болезни человека исчезают или отступают. Наше здо-
ровье и долголетие зависит от нашей духовности, веры в Бо-
га, веры Богу, доверия Богу, связи с Ним, от нашего равнове-
сия и баланса внутри нашего организма, от чистоты нашего
сердца, души и сознания, а также от нашего взаимодействия
с окружающим миром, природой, матушкой-Землей.

Прошлое, настоящее и будущее всегда находится в од-
ной точке, поэтому нужно жить только в настоящем, радуясь
каждому дню своей жизни на земле, данной Богом нам с ва-
ми в подарок за прежние заслуги нашего рода. Мы должны
быть благодарны Богу и нашему роду за жизнь и просто обя-
заны прожить ее достойно и качественно, чтобы предоста-
вить следующему поколению людей родиться на земле здо-
ровыми. Только находясь в настоящем можно создавать своё
будущее, и реализовывать его необходимо на деле в жизни, а
не в мыслях, тогда прошлое не будет довлеть над человеком,



 
 
 

укорачивая жизнь, и разрушать его, как и все земные блага,
которыми больной и умерший человек пользоваться уже не
могут. Только настоящее, созданное самим человеком в кон-
такте со своей душой, будет его радовать и создавать покой
в его душе. Таков закон мироздания – твори, но не вреди!
Если в физическом теле активны созидающие энергии ду-
ши человека – налицо здоровье, четкое взаимодействие ор-
ганов и систем в организме и их правильное функционирова-
ние, и человек счастлив в жизни и семье, творчески одарен,
успешен в профессии, открыт для взаимодействия с други-
ми людьми, способен к бескорыстной помощи нуждающим-
ся людям. Такой человек никогда не навредит Мирозданию,
т. к. имеет высокую духовность и ответственность, прежде
всего перед Богом, страной, семьей, бизнесом, людьми, са-
мим собой и т. п… Он четко понимает, что за вред Мирозда-
нию его ждет расплата на века. Мы впитали с молоком сво-
их матерей, что добро всегда вытесняет зло из человеческой
формы во времени и пространстве, т. к. самое главное в Ми-
роздании – не навредить. Для полноценной и долгой жизни
на земле человеку необходимо найти, прежде всего, контакт
со своей душой и раскрыть свое сердце для любви к Богу,
Мирозданию и окружающим людям, повышать свою духов-
ность, что по большому счету и составляет счастье человека
и его долгую, счастливую жизнь. Таким образом, без любви
к Творцу, к Мирозданию, к Вселенной родным и близким,
человечеству, природе и земле, на которой мы живем, как



 
 
 

главной составляющей нашей жизни на земле и соблюдения
заповедей божьих человек не получит крепкого здоровья и
счастья никогда. Как мы уже знаем, отрицательные эмоции
надолго закрепляются в памяти человека, поэтому раскры-
вайте свои сердца для любви к Творцу, Мирозданию и окру-
жающим вас людям и не держите в душе и сознании вирту-
альном пространстве зла, негативных и разрушающих мыс-
лей, освобождайтесь от этого мусора. Любите себя таким,
какие вы есть, и стремитесь стать лучше. Наукой, учеными
в разных странах мира доказано, что день, прожитый в люб-
ви, продлевает жизнь человека на 1 день. День, прожитый в
скандалах и ругани, укорачивает жизнь человека на 1 день.
Вот и посмотрите, сколько дней, месяцев, лет мы прибавим
себе за свою жизнь, если проживем в любви и согласии и
насколько сократим ее, если проживем в скандалах и руга-
ни. Недаром, как было сказано выше, во главе всех четырех
главных религий мира – христианства, иудаизма, буддизма,
ислама, – на первом месте стоит любовь к ближнему своему.

Счастье
Ты скажи мне, что такое счастье?
Радость жизни или творческий полет,
Озаренье, что бросает в пот,
Радость материнства и рождение ребенка,
Или виртуальных миров бесконечная стройка?
Как ответ смогу в этой жизни найти?
Ведь жизнь прожить – не поле перейти!



 
 
 

И сказал мне старец: «Дорогая, не ищи ответа, не
найдешь,
Пока шишек себе не набьешь и жизнь свою не
проживешь.
Счастье твое у тебя в груди,
Ты сама его только найди,
Живи в мире и согласии с собой
С Богом и окружающей тебя средой.
Счастье посещает человека лишь тогда,
Когда для него готова душа,
Береги мгновенья счастливых минут,
Они жизнь тебе сберегут!»



 
 
 

 
Дополнительные причины

развития заболеваний человека
 

1) Любые формы сурового подавления и насильственного
приглушения основных эмоций человека самим человеком
или извне могут привести к серьезным проблемам с пече-
нью, постоянным кишечным расстройствам и раку.

2) Если в сознании человека присутствует ненависть, глу-
бокая неприязнь, обида или если человек живет в постоян-
ном раздражении на другого человека, группу людей или
коллектив, то это негативно сказывается на крови. Такой че-
ловек будет постоянно открыт для инфекций, нарывов, на-
гноений и различных септических состояний.

3) Раздражительный нрав, характеризующийся состояни-
ем постоянной нервозности, плохого настроения и бурными
реакциями на не устраивающее его положение дел, приво-
дит к катастрофическим взрывам в организме, заболевани-
ям мозга и даже к временным помешательствам или разви-
тию психических заболеваний, депрессий, а также вызывает
постоянные головные боли, подрывающие здоровье и неиз-
бежно ослабляющие защитные силы (иммунитет) человека.

4) Расстройства половой жизни или ее отсутствие и нере-
гулярность у не состоящего в браке человека при отсутствии
духовности и контакта со своей душой приводит к а) сильной
вялости с неизбежным ухудшением здоровья, однако множе-



 
 
 

ство одиноких людей имеют здравый взгляд на жизнь и не
подходят под эту категорию; б) к постоянному стремлению
привлечь внимание противоположного пола, что приводит
к перенапряжению эмоциональной, нервной и психической
деятельности; в) появлению гомосексуальных привычек или
извращений, уродующих жизнь многих людей; г) опухолям
– злокачественным и доброкачественным, поражающим ор-
ганы воспроизведения, поэтому важно жить полнокровной
творческой внешней и внутренней жизнью, приносящей се-
бе и людям пользу в контакте со своей душой, с Богом и Ми-
розданием.

5) Жалость к себе приводит к острому расстройству пи-
щеварения, кишечным проблемам, катарам и насморку, а
также к хроническим бронхиальным заболеваниям, язвам
желудки, проблемам с зубами и заболеваниям органа слуха
(понижение слуха, глухота).

6) Если душу человека, личность или эмоции, или мыс-
ли заполняет всепоглощающая обида, с которой он не мо-
жет справиться сам, или он проклинает обстоятельства, об-
щество, людей или конкретного человека в этой обиде, то он
открывает сам себе ворота для любого вида рака.



 
 
 

 
Причины развития болезней

человека с позиций мироздания
 

(По Вологдину В. А. «О причине болезней человека», Ве-
ликий Устюг, 2006)

Основные программы организма человека, функциониру-
ющие в течение всей земной жизни у всех людей, живущих
на земле:

1. Программа самосохранения (А), включает в себя:
♦ благополучную судьбу,
♦ материальные блага,
♦ деньги,
♦ работу и определяет поддержание собственного здоро-

вья и жизни у любого человека (главные материальные блага
человека).

2. Программа продолжения рода (S) включает в себя вза-
имоотношения между полами:

♦ мужчина,
♦ женщина,
♦ секс и определяет возможность продолжения рода у

конкретного человека.
3. Программа сохранения рода (Р) включает в себя взаи-

моотношения внутри конкретной семьи:
♦ семью,
♦ детей,



 
 
 

♦ мужа,
♦ жену,
♦ мораль и определяет сохранение на земле рода челове-

ка как вида Homo Sapiens.
4.  Программа познания окружающего мира(G) включа-

ет в себя отношения человека с противоположным полом
и окружающим его миром. Для этого у человека есть всего
два вида творчества и совершенства: деторождение и твор-
ческое освоение окружающего его мира в течение всей жиз-
ни человека на земле. Творческое познание окружающего
мира позволяет человеку добывать материальные ресурсы
собственного существования (хлеб насущный): ведь каждый
день необходимо есть и пить. Познание отношений с про-
тивоположным полом позволяет человеку продлить себя в
потомстве (сохранить род человеческий):

♦ творчество,
♦ совершенство,
которые определяют в целом возможность реализации

всех вышеперечисленных программ, описанных выше, так
как через программу познания происходит включение дру-
гих программ (самосохранения (1) и сохранения вида – рода
(3)).

Программы сохранения рода (3) и продолжения рода (2)
вместе образуют общую программу сохранения вида Homo
Sapiens.

Программы сохранения вида – рода (3) и самосохранения



 
 
 

(1) вместе образуют программу (закон) сохранения жизни
как целого через сохранение жизни отдельного человека, как
(вида).

Все программы и их выполнение реализуются через си-
стемы и органы организма человека. В случае сбоя в про-
граммах или неправильного использования с позиции миро-
здания человеком своих программ появляются разные бо-
лезни человека, которые развиваются, прогрессируют и в ко-
нечном итоге приводят к смерти, если человек не осознает
своих ошибок, не кается в них и не исправляется.

Высшие чувства человека: эстетические – отражают пере-
живание прекрасного как в человеке, так и в природе; интел-
лектуальные – отражают любовь к истине; моральные – опре-
деляют форму поведения человека в обществе с позиции об-
щечеловеческой морали и отражают интересы всего челове-
чества независимо от расы и вероисповедания. Эти высшие
чувства играют огромную роль в здоровье человека: физи-
ческого, психического, душевного и духовного.



 
 
 

 
Резюме: основные законы

здоровья и развития болезней
 

1) Таким образом: любая болезнь является результатом
подавления жизни души человека и снижения уровня духов-
ности, удаленности от Небесного Творца, уклонения от про-
граммы реализации жизни на земле, данной Богом при рож-
дении каждому человеку на земле.

2) Болезнь является результатом трех влияний: прошлого
человека (когда он расплачивается за свои прежние ошиб-
ки); его наследия, имеющего групповое происхождение; че-
ловек вместе со всеми формами природы испытывает на се-
бе воздействие внешней среды (экологии, электромагнитной
загрязненности и т. п.)

3) Болезнь является следствием основной концентрации
жизненной энергии человека (физическое тело, эмоции или
мысли).

4) Болезнь есть искаженное отражение божественных воз-
можностей, данных каждому человеку.

5) Конфликты энергий человека с внешними или внутрен-
ними силами, а также конфликт сил между собой приводят
к болезням тела человека. Борьба между этими силами вы-
зывает все болезни, все несчастья и телесные страдания, а
также преждевременную смерть.

6) Если жизнь или энергия протекают без помех и в пра-



 
 
 

вильном направлении, то форма (тело) человека откликает-
ся на зов своей души и болезни, недомогания исчезают.

7) Болезнь и смерть являются результатом действия двух
сил: одна из них – собственная воля души человека гово-
рит своему инструменту (телу): я  забираю твою человече-
скую сущность назад, так как она не хочет изменяться и меня
не слышит. Другая – магнетическая сила планетарной жизни
говорит жизни атомной структуры (телу): твой час поглоще-
ния пробил, возвращайся ко мне, т. е. в землю, природу.

8) Внимающая форма (тело) отзывается на призыв своей
души, и начинается распад физического тела. Душа высво-
бождается, но не всегда освобождается, т. к. не отработала
свою программу реализации жизни на земле в полном объ-
еме и продолжает мучиться. В случае полного выполнения
человеком основной жизненной программы, данной Богом
при рождении, наступает естественная смерть, и душа тако-
го человека становится свободной на века. Жизнь продолжа-
ется у такой души, но в новом бестелесном качестве. Если
в теле активны созидающие энергии души человека – нали-
цо здоровье, четкое взаимодействие органов и систем в ор-
ганизме человека и их правильное функционирование.

9) Добро всегда вытесняет зло из человеческой формы во
времени и пространстве, т. к. самое главное в мироздании не
вредить. Для полноценной и долгой жизни на земле человеку
необходимо найти, прежде всего, контакт со своей душой и
восстановить связь с Творцом Небесным.



 
 
 

 
Основные категории болезней

 
1) Инфекционные, эпидемические болезни человека, си-

филис, туберкулез и рак зависят также от социальных и фи-
зических условий проживания: от экологической загрязнен-
ности среды, питания, наследственной предрасположенно-
сти, электромагнитного и планетарного воздействия внеш-
ней среды.

2) Разные соматические заболевания внутренних органов
(язвенная болезнь, гипертоническая болезнь, ишемическая
болезнь сердца и мозга, сахарный диабет и т. п.) и хирур-
гические случаи заболевания ведут к очищению организма
и души, в результате полученного физического и духовного
опыта в период болезни.

3) Алкоголизм, наркомания, зависимость от психоактив-
ных веществ и другие психические заболевания ведут к
преждевременному удалению или исходу души из тела в ре-
зультате разрушения нити сознания в голове, нити жизни в
сердце и центра жизни в животе.



 
 
 

 
Для формирования здоровья

человека необходимо:
 

1) С детства воспитывать характер человека.
2) Наладить контакт и найти общий язык со своей душой,

т. к. только «душа с душою говорит», со своим духом, разу-
мом и телом.

3)  Выражать свою жизнь через служение (Небесному
Творцу, семье, государству, обществу и т. п.) независимо от
рода деятельности.



 
 
 

 
Для гармоничного

развития очень важно:
 

1) Любить солнечный свет.
2) Хорошо питаться.
3) Избегать чрезмерного утомления и беспокойства по пу-

стякам.
Если физическое тело человека слабое и нет возможно-

сти восстановить его полностью, необходимо признать этот
факт за данность и жить полноценной жизнью насколько это
возможно, так как нет общих указаний и общей диеты, пока-
занной людям с разным типом, темпераментом, возрастом и
болезнями. Любые оздоравливающие процедуры, как и лю-
бая еда, включающая пищевые продукты питания и питье,
должны выбираться самим человеком в зависимости от его
вкусов, предпочтений и возможностей, материальных и фи-
зических.



 
 
 

 
Механизмы, блокирующие

духовное развитие человека.
Три основных энергетических
центра человека. Взаимосвязь

между ними и творцом небесным
 

Для жизни человека принципиально важны три центра:
1) Сердечный центр и само физическое сердце человека,

т. к. в них заключены жизнь, душа и дух человека. Есть люди
душевные – плотские, или мирские и духовные. Душевным,
плотским, мирским человеком и его телом, сознанием и ра-
зумом управляет его душа, плотский ум и его дух – они его
«менеджеры», но не всегда квалифицированные. Духовным
человеком – его телом, душой, сознанием и разумом управ-
ляет Святой Дух через разум (духовный ум) и направляет
в жизни через Творца Небесного. Собственный дух такого
человека освобожден от влияния его души на физические
процессы в организме, его мысли и сознание. Душа же это
центр самоопределения и самопознания, «личность челове-
ка». Для своего самоопределения и самопознания душа в на-
шем мире имеет в своем распоряжении разум человека, его
волю и чувства. Воля – немаловажная часть внутреннего ми-
ра человека. Это своего рода исполнительный орган души.



 
 
 

В воле находится желательная и деятельная часть нашего су-
щества, которая обладает правом выбора. Освященная Свя-
тым Духом, Светом Истины, она устанавливает в правильное
положение дух, душу и тело человека, для совершения любо-
го вида деятельности. «Ибо Слово Божие (Дух Святой) жи-
во и действенно и острее всякого меча обоюдоострого: оно
проникает до разделения души и духа (человека), составов и
мозгов, и судит помышления и намерения сердечные» (По-
слание Ап. Павла Евреям 4 гл., 12 ст.).

2)  Головной центр и сам мозг, т.  к. в  них заключены:
жизнь, ум человека и его сознание, механизмы управления
физическим телом. Между плотским и духовным умом боль-
шая разница: без духовного ума жизнь человека строится
по другому сценарию, методом проб и ошибок. Только че-
рез обновленный, раскрытый разум, расположенный вне те-
ла между собственным духом и телом человека может вой-
ти в человека Святой Дух. Святой Дух входит в человека и
оживотворяет все его органы и системы, физическое тело,
и наполняет их Светом – божественной энергией, формиру-
ет духовный ум, активирующий душу в правильном с пози-
ции Мироздания направлении. Мы с вами в жизни реаль-
но видим грязь, пыль и беспорядок в темной комнате, ко-
гда яркий свет освещает ее, и имеем возможность при на-
личии света убраться в своей комнате и навести порядок в
ней. Таким же образом Святой Дух через разум освещает
нашу душу и сердце, как свет в комнате, и человек видит



 
 
 

свой грех, осознает его и искореняет его. Грех просто теря-
ет свою власть, и человек отвергает его сразу, до укорене-
ния греха в душе, сердце, в мыслях и сознании. «Светиль-
ник Господень – дух человека, испытывающий все глубины
сердца» (Притча 20, ст. 27). Разум очень важный руководя-
щий центр, через который Господь дает правильное направ-
ление в жизни людей. Ум – это общее название познаватель-
ной способности человека и его способности мыслить. Ум
дан нам для того, чтобы мы могли познавать мир, постигать
знания, рассуждать, судить, соображать, помнить, делать за-
ключения, давать оценку вещам и событиям, делать соответ-
ствующие выводы, т. е. – это форма мышления. Эта способ-
ность позволяет человеку логически анализировать любые
факты, делать выводы в причинно-следственных связях. Ра-
зум дан человеку для того, чтобы познавать Бога, Мирозда-
ние, себя и окружающий мир. Через это познание человек
приобретает способность различать добро и зло, выбирать
доброе и полезное и отбрасывать вредное и не нужное. Пре-
мудрость, как высшая степень разума, обитает только в ра-
зуме, а не в уме человека. «Чтобы понять мудрость и настав-
ления, необходимо понять изречения разума; усвоить пра-
вила благоразумия, правосудия, суда и правоты; послушает
мудрый – и умножит познания, и разумный найдет мудрые
советы; чтобы разуметь притчу и замысловатую речь, сло-
ва мудрецов и загадки их». (Притча 1., ст. 2, 3,5,6). Высшая
степень ума – разум, высшая степень разума – премудрость.



 
 
 

Разум это способность ума действовать в верном последова-
тельно-рассудительном изложении: «Я – Премудрость, оби-
таю с разумом и ищу рассудительного знания… У меня со-
вет и правда. Я – разум, у меня сила. (Притча 8., ст. 12–14)».
«Разум для имеющих его – источник жизни. (Притча 16., ст.
22.)». «Разум это очи человека» (Послание Ап. Павла к Ефе-
сянам гл. 1, ст. 17–18). В книге Исаии Ефесянам (гл. 11, ст.
2) Святой Дух назван Духом премудрости и разума, духом
совета и крепости, духом ведения и благочестия и страхом
Господним. Разум является орудием понимания, через кото-
рое Дух Святой, живущий в обновленном духе человека, от-
крывает для него истину к познанию Мироздания, Бога, как
Творца неба и земли. Разум, как сказано нами выше, Твор-
цом Небесным помещен между духом человека и его телом,
т. е. находится вне тела, и является своего рода передатчи-
ком того, что он получает от духа или тела. В том случае,
если тело в чем-то остро нуждается и посылает сигналы к
разуму, но он остается неспособным воспринимать инфор-
мацию от тела, то тело чахнет и умирает. Точно так же, если
призыв от Святого Духа не воспринимается разумом чело-
века, не находит отклика, то Святой Дух не проявляется в
человеке и постепенно угасает в нем. Может быть, что Свя-
той Дух наполняет дух человека, но не может войти в разум
из-за его блокировки чем-либо: грехом, неправильной жиз-
нью, обидами, страхами, зомбированием и т. д… Святой Дух
всегда нуждается в разуме для выражения, восприятия че-



 
 
 

ловеком того, что он открывает, так и наш разум нуждается
в Святом Духе, чтобы уметь читать то, что находится в дан-
ный момент в духе. Разум в процессе жизни духовного чело-
века учится различать, где заблуждение, а где истина. Разум
должен управляться чьей-то силой. Если разумом управля-
ет Бог, Творец Небесный, то духовная жизнь у такого чело-
века течет в правильном направлении, сердце его пребывает
в любви Божьей, собственный дух укрепляется в познании
истины, и он возрастает в своем духовном росте и является
сосудом божьим. Если разумом человека управляет сатана,
то он старается полностью овладеть разумом человека и пре-
вратить его в свое орудие на земле. Из обольщенного разу-
ма, проистекают в человеке лженауки, ложь, одержимость,
гордыня, тщеславие, обольщение, бесноватость, уход верую-
щих людей в религиозный фанатизм, якобы для того, чтобы
приобрести «ум Христов» и т. д., но каким путем? Они от-
казываются правильно развивать, раскрывать, употреблять
свой разум и Духом Святым освещать его, чтобы естествен-
ным духовным путем приобретать «ум Христов» и возрас-
тать в Духе. Таким путем даже верующие христиане попа-
дают в ловушку, а затем в капкан сатаны, не, говоря уже о
мирских людях, и сатана связывает их в своих сетях. У та-
кого человека парализована воля, наступает полная апатия,
депрессия, пассивность и он впадает в физический, эмоци-
ональный, психический и духовный анабиоз. Без духовной
помощи пастырей, специалистов, без Бога самостоятельно



 
 
 

выбраться из этого состояния невозможно. Если разум пле-
нен, то Святой Дух Истины не может ничего сообщить че-
ловеку, т. к. такой человек не может и не способен читать
от Духа Святого то, что Он вкладывает в его разум, и не мо-
жет, и не способен видеть, куда идти дальше и что ему де-
лать в жизни. Как Дух Святой нуждается в разуме человека,
чтобы наполнить его Светом познания Бога Отца – Небес-
ного Творца, так и человек нуждается в Святом Духе, чтобы
быть разумным в познании Истины от Бога. Только духов-
ный разум различает, где добро, а где зло. «Всякий питаемый
молоком (младенец), несведущ в слове правды, потому что
он младенец; твердая же пища свойственна совершенным (с
раскрытым разумом), у которых чувства навыком приучены
к различению добра и зла» (Послание Апостола Павла Евре-
ям гл.5., ст. 13., 14). Если разум пленен, то такой человек
становится невнимательным, неразумным, безрассудным и
невменяемым. С таким человеком не только трудно жить,
но и невозможно найти общий язык. Из Священного писа-
ния мы знаем, что «Помышления плотские суть смерть, а
помышления духовные – жизнь и мир». (Послание Апостола
Павла Римлянам гл.8., ст.6). О значении разума в жизни че-
ловека написано очень много в Священном Писании, Псал-
мах, Притчах, у Святых отцов Церкви и у известных пропо-
ведников. Наиболее подробно рассматривает вопрос о разу-
ме, духовном уме и Святом Духе известный проповедник из
Уэльса, живший в начале прошлого века, Эван Робертс.
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