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В.И. Столяров
Стань спартианцем – участником

нового движения «СПАРТ!»
«Стань спартианцем
– разносторонне развитой личностью
и патриотом своей Родины!»

Ниже излагается новая социальная развлекательно-игровая программа «Стань спарти-
анцем!»

У всех, кто знакомится с этой программой, наверное, сразу могут возникнуть вопросы:
кто такой спартианец? Как им стать, если возникнет такое желание? Что для этого надо сде-
лать? Насколько это сложно? и т. п. Попытаемся ответить на эти вопросы.
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Спартианец – это прежде всего

участник спартианского движения
 

Спартианское движение (движение «СПАРТ») – новое социально— культурное, гума-
нистическое движение . Оно объединяет тех людей, которые стремятся использовать гумани-
стически ориентированные игровые формы и методы, основанные на интеграции спорта с
искусством и другими творческими видами деятельности , для формирования у детей и моло-
дежи ориентации на самосовершенствование, творчество, разностороннее и гармоничное раз-
витие, красоту действий и поступков в условиях соревнования, соперничества, для организа-
ции активного, творческого отдыха и общения людей разного возраста, пола, для социальной
реабилитации и интеграции инвалидов, преодоления их социального отчуждения.

Спартианское движение зародилось и в течение 15 лет развивается в России на основе
идей проекта «СпАрт» (автор – зав. кафедрой РГУФК, проф. В.И. Столяров), который был
разработан в 1990 г.

В настоящее время, в условиях девальвации духовно – нравственных ценностей, ухудше-
ния здоровья и физического состояния в целом практически всех слоев населения, спартиан-
ское движение направляет свои усилия на духовное и физическое оздоровление  детей и моло-
дежи, приобщение их к активному творчеству в различных сферах деятельности.

Ориентируясь на общечеловеческие  ценности, это движение ставит своей целью возрож-
дение и развитие лучших черт, присущих россиянину – доброты, великодушия, милосердия,
высокой духовности в сочетании с физической силой и здоровьем, а также талантливостью в
различных видах творческой деятельности. Поскольку достижение этой цели применительно
к России означает спасение ее генофонда, формирование нового поколения россиян – актив-
ного, творческого, здорового не только физически, но и духовно, это движение является пат-
риотическим.

Вместе с тем спартианское движение не является националистическим и является акту-
альным не только для России.

Во – первых, оно отражает все растущее стремление цивилизации XXI не только провоз-
гласить, декларировать идеи, идеалы и ценности гуманизма, но и найти пути их практической
реализации.

Во – вторых, оно связано с все возрастающей тревогой ученых и специалистов – прак-
тиков по поводу девальвации духовно – нравственных ценностей в современном спорте (осо-
бенно в спорте высших достижений) и призвано содействовать активным поискам путей его
гуманизации, которые в последние десятилетия ведутся во многих странах мира.

В – третьих, оно находится в русле предпринимаемых в последние годы попыток разрабо-
тать программы и технологии интеграции спорта и искусства, физического воспитания с дру-
гими формами и видами педагогической системы воспитания детей и молодежи. В – четвертых,
оно сопряжено с усилиями тех специалистов многих стран, которые ведут поиск эффективных
программ укрепления здоровья инвалидов, особенно детей, восстановления их работоспособ-
ности, социальной реабилитации, адаптации, интеграции, активного участия в жизни, обеспе-
чения равенства с не— инвалидами.

Всем этим определяется не только российское, но и международное значение спартиан-
ского движения, зародившегося и развивающегося в нашей стране, но направленного на реше-
ние общечеловеческих проблем.

Для достижения своих целей и задач спартианское движение использует комплекс соци-
ально – педагогических и культурных акций: Спартианские игры, школы, клубы, игротеки, лет-
ние игровые лагеря. Основное направление их деятельности – организация активного, твор-
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ческого отдыха и общения участников спартианского движения на основе включения их в
разнообразные игры, соревнования, объединяющие спорт с искусством и ориентированные на
духовно – нравственные и эстетические ценности.

О ярко выраженной гуманистической направленности спартианского движения свиде-
тельствует и спартианский символ

Спартианским символом является знак:

Знак состоит из сочетания буквы «А» и символического изображения ленты Мебиуса –
символа бесконечного движения, совершенствования. Эта лента одновременно является бук-
вой «S». Тем самым достигается сочетание «S» и «А»  – начальных букв английских слов:
«Spirituality» – духовность, «Sport» – спорт и «Art» – искусство. Концы буквы «S» представ-
ляют собой также изображение беговых дорожек стадиона. В центре знака помещен круг, раз-
битый вертикальными линиями, что является условным изображением сцены.

Следовательно, знак символически изображает стремление участников спартианского
движения к самосовершенствованию, гармоничному развитию духовных и физических
качеств, сближению спорта и искусства и приоритет для них духовности, духовных ценностей.

Эта ориентация спартианского движения находит отражения в спартианских девизах и
лозунгах: «Поверь в себя и сделай максимум для того, чтобы стать таким, каким ты хотел бы
быть!» (этот девиз связан с известными изречениями: «Познай самого себя» /лат.: «Nosce te
ipsum»/, которое было высечено на колонне при входе в храм Аполлона в Дельфах в качестве
призыва к каждому входящему со стороны бога Аполлона, и «Победи самого себя!» /»Te ipsum
vincere!»/); «Будь Рыцарем в спорте и искусстве и стремись объединить их в своей жизни!»;
«Красота действий и поступков дороже успеха!»; «Быть добру!» и др.

Спартианский символ наряду со знаком может включать в себя девиз спартианского
движения, а также слова: «СпАрт» /»SpArt»/ или «Спартианское движение» /»Spartian
movement»/.

Cпартианской эмблемой является сложная композиция, в которой спартианский сим-
вол связан с другим отличительным элементом, соответствующим особенностям проводимой
акции (Игр, турнира, фестиваля и т. д.) в определенном регионе, городе и т. д. Дизайн любой
спартианской эмблемы должен представляться на утверждение Координационного Комитета
спартианского движения.

Спартианский флаг представляет собой белое полотнище с голубым окаймлением. В его
центре расположен спартианский символ.

Гимн спартианского движения пока не утвержден.
Программа спартианского движения, Спартианских игр и спартианской технологии оздо-

ровления, воспитания и организации досуга детей и молодежи является авторской (автор –
проф. В.И. Столяров).

Все права на спартианский символ, флаг, девиз и другую атрибутику спартианского дви-
жения, а также на проведение Игр, турниров, фестивалей и других мероприятий на основе
программы, предусмотренной авторским проектом «СпАрт», на их телевизионную трансля-
цию и щитовую рекламу, принадлежат АНО «Центр развития спартианской культуры».
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Кто может стать участником спартианского движения?

 
Участниками спартианского движения могут быть все лица независимо от возраста

(начиная с 6 лет), пола, физического состояния, инвалидности, интересов  и т. д.
Для кого интересно и полезно стать участником спартианского движения?
I. Спартианское движение представляет интерес для всех, кто любит отдых, развлечение,

игры (особенно новые, необычные), а также общение с друзьями и природой,  хотел бы участво-
вать в соревнованиях, но по состоянию своего здоровья, физической подготовленности и т. д.
боится соревноваться, опасаясь проиграть и в связи с этим испытать чувство унижения.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/stolyarov-vladislav/stan-spartiancem-uchastnikom-novogo-dvizheniya-spart-n/
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