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Аннотация
Настоящее издание поможет разрешить многие вопросы,

волнующие каждого человека. Из книг Учения Живой Этики
выбраны знания, касающиеся здоровья. Это проблемы питания,
болезней, их профилактики и лечения. Много вреда наносит себе
человек по незнанию. Вы узнаете о том, что разрушает здоровье,
что несет опасность в дом, и что способствует очищению
его атмосферы, какой вред может принести неразборчивость
в питании, и какими целительными свойствами обладают
некоторые растения и металлы.
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От составителя
 

Вопросы здоровья волнуют каждого человека. В Учении
Живой Этики (Агни Йога) сказано, что «болезнь от несовер-
шенства прошлого и настоящего» и нужно знать, как при-
ступить к излечению. «Болезни подразделяются на священ-
ные, кармические и допущенные», и главная причина болез-
ней – психическая. «Заражается тело, лишь расположенное
к болезни». Хороший врач лечит больного не только лекар-
ствами, ведь «явление значительного числа болезней нужно
лечить психической энергией».

Вы узнаете о причинах возникновения и профилактике
таких болезней, как рак и туберкулез, а также как осто-
рожно нужно относиться к переливанию крови. Узнаете,
что несут наркотики и курение и как многие лекарства
можно заменить растительными препаратами. Важное
значение для излечения имеет состояние больного. «Болез-
ни печени, желудка, почек, десен, ревматизма много зависят
от состояния сознания и прежде всего нуждаются во вну-



 
 
 

шении. Значит, как серьезно нужно относиться к внушению
и к самовнушению».

Здоровье человека невозможно без чистого питания. Это
молоко, мед, овощи, фрукты, крупы, грубый хлеб. Но не все
овощи Агни Йога рекомендует для каждодневного питания:
«овощи хороши, кроме нескольких, как спаржа, сельдерей и
чеснок, которые представляют медикаменты». Агни Йога
против мясоедства, «в пище нечистой заключаются зачат-
ки самых ужасных болезней». Вы узнаете, какой вред прино-
сит неразборчивость в питании, как влияет на здоровье ма-
териал жилищ, качество воды, воздуха, какими целитель-
ными свойствами обладают некоторые растения, минера-
лы, металлы.



 
 
 

 
О болезнях

 
Здоровье есть следствие прошлого, потому

мудрее хозяину позаботиться о том, чтобы не
создавать последствий. Понять нужно сущность
Учения, преображающего сердце. Если это не
важно и не наполняет жизнь, то все слова и знаки
обращаются в ненужный мусор.
Сердце

Болезни тела заразны так же, как и духа – простое научное
соображение. Ударь по столу, и предметы содрогнутся. Тем
более, удар духа нервы сотрясает.

«Болезнь от греха»,  – говорит Писание. Скажем – бо-
лезнь от несовершенства прошлого и настоящего. Нужно
знать, как приступить к излечению болезни. К огорчению
всех врачей, совершенствование будет истинной профилак-
тикой. Можно понять, что совершенствование начинается от
сердца и имеет не только пространственное значение, но и
узкоматериальное. Матери носят детей у сердца как панацею
успокоения, но обычно не знают, что держание у сердца есть
мощное воздействие. Так и в Тонком Мире мы берем к серд-
цу для укрепления и излечения. Конечно, сердце теряет мно-
го энергии от столь сильного применения. Но также не раз
изображалось сердце матери, пронзенное мечами и стрела-



 
 
 

ми, – символ вобрания в сердце всех явленных болей.
Не только выраженные болезни, но при зародышах их осо-

бенно действенно излечение сердцем. Теперь почти забытое
средство, но оно не менее мощное, нежели переливание кро-
ви, ибо воздействием сердца передается тончайшая энергия
без неприятных низших примесей крови. Ту заботу о серд-
це дающем нужно не забывать при мысли о совершенство-
вании.

Дух может устранить недостатки физического тела.

Болезни подразделяются на священные, кармические и
допущенные. Два первых вида понятны, но именно в книге
«Иерархия» следует упомянуть о допущенных. Кто или что
допускает эти болезни? Конечно, невежество и ужас неосо-
знания. Мало не думать о них, дети тоже не думают, но за-
ражаются. Нужно в сознании защититься и создать непрони-
цаемую броню нервных излучений. Даже великие эпидемии
не могут развиваться, если народ владеет сознанием. Опыт
с веществом психической энергии показал бы, какую мощ-
ную антисептику люди носят при себе. При этом нужны два
условия. Первое – осознание психической энергии; второе
– осознание Иерархии, как единственного пути нагнетения
психической энергии. Не следует смотреть на Иерархию, как
на нечто отвлеченное. Нужно усвоить прочно, что она есть
сильнейший жизнедатель. У Нас называют ее первым целеб-



 
 
 

ным средством. Но даже любую пилюлю нужно проглотить
и любую мазь приложить.

Не будет действия от лекарства в сундуке, также и бла-
годать Иерархии должна быть устремлением взята. Только
бесповоротное устремление даст целебное следствие.

Явление болезней можно понять, как уколы вещества все-
человеческого. Ярко бросается в глаза, что люди развитого
сознания часто болеют. Головная боль, заболевания глаз, зу-
бов и конечностей относятся к психическим областям. Вы
это слышали давно. Рак, чахотка, болезни печени и селезен-
ки, также расширение сердца – все это зависит от неуравно-
вешенности психических центров. Только применение пси-
хической энергии может защитить лучших людей. Иначе
они, как губки, впитывают эксцессы человечества.

Не напрасно настаиваем на осознании психической энер-
гии – пришло время!

Даже в физических заболеваниях ищите психическую
причину. Народы сложили много поговорок об этих влияни-
ях. Они скажут: «от сердца глаз затемнился», или «обеззубел
с натуги», или «раскололась грудь от думы», – так помнят
народы о главной причине болезни. И врач разумный разли-
чает трудность лечения от духовного состояния. Утверждать
можно, что каждая болезнь протекает быстрее, когда она не
поддерживается психической причиной. Те же народы при-



 
 
 

писывали Огню различные целебные качества. Даже порезы
производились раскаленным металлом, так огненное обез-
вреживание утверждалось даже в первобытном сознании.

Заражается тело, лишь расположенное к болезни. Полу-
чает психическую энергию дух, готовый к принятию ее. Ес-
ли бы люди осознали, что накопление психической энергии
нужно не только для текущей жизни, но как постоянное и
неотъемлемое приобретение и преимущество, такое созна-
ние значительно стерло бы границы жизней. Разве сознание
жизни не должно наряду с прошлым заботиться о будущем?
Это прямая обязанность каждого ученого. Когда-то ученые
пресекали жизнь, не их ли дело теперь продолжить жизнь в
Бесконечность?

Слова служителей храмов указывали жизнь будущего,
но эти свидетельства стали совершенно беспочвенными.
Прежние чудеса отжили, сознание привлекается действи-
тельностью. Чередование воплощений засвидетельствовано
как древними, так и новейшими учениями. В вашей литера-
туре сделались обычными упоминания воплощений и кар-
мы. Тем не менее эта действительность мало входит в созна-
ние, иначе она преобразила бы всю жизнь. Но память людей
отягощена странными соображениями. Они охотно заняты
ненужными вещами, но для краеугольных понятий вообра-
жение людей не воспитано. Между тем один час дельной бе-
седы может навсегда изменить сущность ребенка.

Неумирающий человек – разве это не будет достойно бу-



 
 
 

дущего? Феникс, возрождающийся из пепла, заповедан из-
древле. Фениксу нужны крылья, но психическая энергия
даст лучшие крылья радуги.

Урусвати знает, что пространственные токи в сущности
благодетельны, но могут быть и разрушительны, когда они
касаются гнилостной земной атмосферы. Часто самые благо-
детельные химические составы от одного ингредиента пре-
вращаются в сильные яды. То же самое происходит с неко-
торыми пространственными токами, когда на них действует
коричневый газ Земли. Но сама планета не виновна в таких
вредоносных испарениях. Царь планеты – человек является
творцом ядов.

Ученые лишь с оговоркою соглашаются в том, что челове-
ческие излучения преображают всю окружающую атмосфе-
ру. Никакие другие излучения несравнимы с мощью чело-
века. Он может и оздоровить, и отравить все окружающее.
Не столько больные люди могут отравить атмосферу, сколь-
ко раздражение, гнев и всякая злоба. Теперь сопоставьте –
много ли добрых излучений одновременно проявляется на
коре земной и насколько превышают их злобные мысли.

Говорю не об идеальных мечтаниях, но о врачебных сове-
тах. Человечество страдает от раздражения слизистых обо-
лочек и от злокачественных опухолей, эти бедствия прини-
мают размер эпидемий. Множество соображений высказы-
вается, но среди них упускают из виду, что такие эпидемии



 
 
 

происходят от пространственных воздействий.
Явление санитарии нужно Земле. Нужно очистить слои

зараженные, но сделать это может лишь сам человек. Если
каждый житель земной подумает о состоянии своей психи-
ческой энергии и опасется ухудшить его, то уже может на-
чаться оздоровление. Самые опасные эпидемии наткнутся на
незримые противодействия, и начать такую защиту можно в
каждодневной обыденности.

Мыслитель просил: «Не допустите злобу, она есть источ-
ник болезней».

Телодвижения человека должны быть осмыслены. Нужно
воспитывать детей не только гимнастике, не только ритму,
но смыслу экономии движений. Когда люди поймут Мир Ог-
ненный и излучения, они не будут бессмысленно махать ру-
ками и ногами, трясти головой и качаться без нужды. Если
бы они представили свое аурическое яйцо, они не стали бы
беспорядочно нарушать его ненужными колебаниями. Когда
люди представят себе как бы огненный круг вояву около се-
бя, они не будут бессмысленно прожигать руку свою. Осо-
бенно не простительны так называемые нервные движения.
Именно они показывают всю недисциплинированность воли.
Каждый врач должен следить за такими привычками паци-
ентов. Много заболеваний можно определить одними дви-
жениями человека. Можно излечить его от самых отврати-
тельных привычек, наблюдая эти движения и показывая их
вредность для тонкого тела. Так врач может проявить самую



 
 
 

полезную деятельность и без физических лекарств.

Урусвати знает сущность самооживления. Любите жизнь
во всей ее бесконечности, во всей беспредельности. Худшая
болезнь есть усталость жизнью, при ней просыпаются спя-
щие враги человека. Он погибает от многих болезней, и та-
кая самогибель подобна самоубийству. Следствия ее сказы-
ваются в Надземном Мире. Человек лишается самодеятель-
ности. Он бродит без смысла и теряет способность к усовер-
шенствованию. И такая духовная дряхлость трудно изжива-
ется.

Человек не может представить себе, что его земные уны-
ния, страхи, саможаления и ярость злобы могут породить та-
кие бедствия! Человек думает, что все ярые вспышки неве-
жества могут пройти без следа. Но каждое следствие имеет
причину, и свободная воля может оградить шатуна, но нуж-
но помнить о непрерывности жизни.

Многие ли усвоили эту основную истину? К сожалению,
лишь малейшее меньшинство помнят о Надземном Мире и
тем не умеют любить и беречь земную жизнь. Агни Йога
и Карма Йога достаточно настаивают на выявлении труда в
земной жизни. Сколько раз повторено: «Любите труд и тем
становитесь сотрудниками высшей энергии».

Мыслитель говорил: «Друзья, любите жизнь земную и
надземную. Не страшитесь Мира Огненного».

Урусвати знает, что человек является вместилищем все-



 
 
 

го сущего. От зачатков всех болезней до высших трансцен-
дентальных возможностей он может вызвать в себе. По сво-
ему допущению он может вызвать любую болезнь, но он же
может естественно приобщиться к Высшим Силам. Толь-
ко нужно человеку понять его неразрывность со Вселенной.
Несчастья происходят, когда люди забывают о своих воз-
можностях. Но они забывают об этом слишком часто, пото-
му и бедствий слишком много.

Никакая специальная наука не может заменить осознание
о назначении человека. Соединительное звено миров – че-
ловек. Он не должен забывать это свое назначение. Удел его
велик во всех областях труда. Он не может уклониться от да-
ров, ему предоставленных, иначе он будет источником бед-
ствий. Особенно в дни Армагеддона человек должен помыс-
лить о сущности своего здесь пребывания. Он не может от-
лучить себя от предопределенных возможностей.

Никакая внешняя религия не спасет человека, если он
ограничивается внешними условностями. Уявление косми-
ческих феноменов не должно быть забыто. Ученые пусть за-
глянут за границу случайности. Пусть кто-то начертает связь
между настроениями человечества и физическими феноме-
нами. Пусть наука судит о тончайших сочетаниях и соотно-
шениях. Не будем насиловать, но выскажем пожелание, что-
бы наука шире осветила сущность человека.

Мыслитель знал, что будет время, когда наука заглянет по
ту сторону земного существования.



 
 
 

Нужно начинать наблюдения над сердцем с младенчества.
Можно таким образом нащупать известные периоды, когда
дух постепенно овладевает телом. Также постоянным наблю-
дением можно усмотреть, как влияют на сердце приближе-
ния существ Тонкого Мира. Многие беспричинные сердце-
биения, конечно, зависят от влияния Тонкого Мира. Мно-
гие остановки пульса могут напоминать об опасности одер-
жания. Многие колебания пульса характерны уже с семилет-
него возраста, они есть окончание привхождения духа. Такие
показания должны бы быть давно знакомы врачам, но вместо
наблюдений они начинают применять всякие наркотики, по-
лагая первое разрушение интеллекта. Так нельзя устремлять
на сердце грубые меры невежества. Нужно помнить, что если
сердце – посредник с Мирами Высшими, то и меры поддер-
жания сердца должны быть утонченными. Неразумно жалеть
об огрубении человечества и забросить попечение о главном
органе. Человечество болеет сердцем. Нужно прежде всего
оздоровить сердечную сферу, конечно, если люди желают из-
бежать катастрофы.

Боль есть признак пораженности органа, иначе говоря, –
вестник болезни. Но может быть боль и другая, она мо-
жет происходить от совершенства одного органа над другим.
Особенно это заметно при сердечных болях. Сердце может
быть здоровым, но настолько утонченным, что ему как бы
тесно между прочими органами.



 
 
 

Обычно считают здоровым организм, который не чувству-
ет болей, но такое определение примитивно. Самое здоровое
сердце может болеть, ибо слишком многое на нем отражает-
ся.

Нужно, чтобы врачи ясно различали причины болей. Яв-
ление познания психической энергии им поможет.

Новое предание о значении сердца должно складываться,
когда менее всего заботятся о нем. Учреждения для изуче-
ния сердца должны начаться с познания всего написанного
об этом центре бытия. Придется изучать все культы древние,
где отводили место знанию сердца, и здесь одними внешни-
ми лекарствами не помочь. Не забудем, что в древности при-
менялось внушение для оживления остановившегося серд-
ца. Много преданий о воскрешении основано на этом дей-
ствии. Конечно, требуется большая и дисциплинированная
воля и нужно время для установления нового действия серд-
ца. Могут спросить – сколько минут должно быть не пропу-
щено, чтобы можно было опять восстановить сердечную де-
ятельность? Но и это будет весьма различно, ибо само выде-
ление тонкого тела происходит очень индивидуально, к тому
много причин как в физическом состоянии, так и в качестве
тонкого тела. Врач должен понять это разнообразие условий.

Сердце устраняет многие заболевания. Неправильно не
помогать сердцу прежде всего. Сердце может быть внешне
спокойно, но ему нужно дать импульс, чтобы оно могло уси-
ленно повлиять на иные центры.



 
 
 

Истинно, скоро придется спасаться от расстройства сти-
хий. Но ведь и это несчастье можно значительно смягчить
образованием сердца. Просим врачей разных стран занять-
ся исследованием сердца. Существует много санаториев для
всевозможных болезней, но нет Института Сердца. От недо-
статка сердечного воспитания происходит это. Ибо даже
невежды не считают сердце второстепенным. Между тем бо-
лезни сердца превышают рак и чахотку. Нужны сердечные
санатории, где бы можно было заняться неотложными на-
блюдениями. Конечно, эти санатории должны быть раскину-
ты в разных климатах и на разных высотах. Можно видеть,
что целое воинство может заняться нужными исследования-
ми в связи с умственными задачами, вместе с агрикультурой
и прочими специальностями. Институт Сердца будет Хра-
мом расы будущей. Институт Сердца, конечно, войдет в Об-
щество Культуры, ибо понятия сердца и культуры неделимы.

Вам не должно казаться странным, что настоящие указа-
ния о сердце кончаются советами врачебными. Сердце долго
было в загоне, и потому кроме духовных воздействий нужно
иметь наготове и средства земные. Но во всяком случае при
сердечных напряжениях следует менять направление мыс-
лей. Мысли, как поток горный, меняют ритм окружающий.
Немудро говорить о полном покое при напряжении сердца,
ибо прежде всего покой не существует; наоборот, напряже-
ние сердца тем более чует космические вихри и может быть
потрясено вибрациями. Но перемена мыслей может действо-



 
 
 

вать, как мускус, утверждая течение нервного вещества. Уже
знаете, насколько меняются ритмы токов и насколько при
атмосферном напряжении вибрации токов неумеренны, но
даже становятся колючими. Так старая пословица о лече-
нии подобным подобного получает значение. Но, конечно,
не советую полагать больного вниз головой. Ровное положе-
ние полезно. Умение сообщить свободное положение соот-
ветствует и целесообразному изменению мыслей.
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