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Аннотация
Книга даёт человеку, слабо разбирающемуся в юриспруденции

и  никогда не  сталкивавшемуся с  банкротством, представление
об  этом правовом институте, о  видах и  способах банкротства
физических лиц, о  процедурах, применяемых в  банкротстве
«физиков», а также содержит инструкцию для самостоятельной
подготовки и  сбора необходимых документов для проведения
процедуры.
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Введение

 
Привет, неудачник!
Не обижайся, но поскольку ты здесь, значит у тебя есть

проблемы.
На самом деле удача-дама капризная, поэтому не надо ви-

нить себя в сложившейся ситуации.
И ещё. Не зря говорят, что проблемы даются нам для ис-

пытания нас на прочность, и то что нас не убивает-делает нас
сильнее.

Ну а если серьёзно, то я знаю, о чём говорю, потому что
занимаясь бизнесом с 1991 года не раз переживал трудные
моменты в своей жизни. Несколько раз разорялся до нуля,
попадал в  жёсткие долги, но  выкарабкивался, снова обре-
тал почву под ногами и финансовую стабильность. К сожа-
лению, проблемы приходилось решать в другое время, когда
действовали не законы, а «понятия», и решения принимал
не суд, а «сходняк». И отвечать за долги нужно было здо-
ровьем, а иногда жизнью. Слав Богу, сейчас наступило дру-
гое время, и мы живём уже в более цивилизованном госу-
дарстве, а проблему долгов регулирует Закон.

В этой книге я постарался доступно, насколько это воз-
можно, без злоупотребления специфическими терминами
и утомительных ссылок на статьи законов, объяснить чело-



 
 
 

веку, никогда не сталкивавшемуся с юридическим значени-
ем слова «банкротство», что это такое, объяснить основные
понятия и принципы, которые применяются при проведении
процедуры банкротства физического лица. Если вам необ-
ходимо найти Закон о банкротстве и другую правовую ин-
формацию, то найти всё это можно [битая ссылка] здесь.

Как человек, который сам был в подобной ситуации, и как
специалист по банкротству- а сам я являюсь арбитражным
управляющим-позволю себе дать тебе несколько советов.

Первый.
Прекрати винить себя в случившемся.
Во —первых. Не всё в этой жизни зависит от нас.
Во-вторых, твой кредитор виноват не меньше тебя, и дол-

жен разделить с тобой ответственность за сложившуюся си-
туацию. Ведь давая тебе займ он хотел получить прибыль.
И значит он не оценил правильно твои возможности и свои
способности. К тому же, желая на тебе заработать, твой кре-
дитор знал, что любая предпринимательская деятельность
сопряжена с риском.

И второй совет.
Сейчас, как ты уже знаешь, законом предусмотрена про-

цедура банкротства физических лиц. Т.е. у человека, ока-
завшегося в сложной финансовой (и соответственно жизнен-
ной) ситуации теперь есть возможность законным способом



 
 
 

избавится от непосильных долгов, и начать свою финансо-
вую биографию с чистого листа.

В общем, подводя итог сказанному:
Не отчаивайтесь, возьмите себя в руки, и начните проце-

дуру банкротства, если оплачивать долги вы уже не можете.

И главное.
Если Вы настроены решать свои проблемы, то Вы

уже не неудачник, Вы будущий победитель!

Итак, если вы купили эту книгу, значит вас интересует
вопрос банкротства физического лица и вам нужно решить
проблему долгов.

Для того, чтобы вы могли спокойно подготовиться к про-
ведению процедуры, я предлагаю вам «Технологию банк-
ротства физического лица», созданную при помощи арбит-
ражных управляющих и  юристов, специалистов в  области
банкротства. Данная книга разработана на основании нор-
мативных документов, регулирующих процедуру банкрот-
ства, нормативных актов, касающихся этой темы, а  также
учитывает судебную практику по делам о банкротстве физи-
ческих лиц.

Вся подготовка к банкротству производится должником
самостоятельно, либо с  помощью юристов. Но  поскольку
услуги юристов достаточно дорогие, а денег у человека, ре-



 
 
 

шившего пройти через эту процедуру не  так много, было
подготовлено это пособие. Тем более, что даже пользуясь по-
мощью юристов, необходимые документы и справки, преду-
смотренные Законом о  банкротстве для введения данной
процедуры, гражданин всё равно собирает сам, и эта книга
поможет Вам это сделать.

С  помощью «Технологии банкротства физического
лица» вы сможете подготовить заявление о введении про-
цедуры банкротства в соответствии с требованиями Закона
№127-ФЗ «О несостоятельности «банкротстве», узнать кон-
тактные данные саморегулируемых организаций арбитраж-
ных управляющих и  непосредственно самих арбитражных
управляющих, договориться о проведении процедуры банк-
ротства без посредников.

А сейчас небольшой ликбез по банкротству, так как
для успешного результата вам необходимы эти мини-
мальные знания.

Итак,
В соответствии с п.1 ст.213.4 Федерального закона №127-

ФЗ «О  несостоятельности «банкротстве» от  26.10.2002  г.,
на гражданина возложена ОБЯЗАННОСТЬ обратиться в суд
с заявлением о признании себя банкротом в случае выявле-
ния признаков банкротства. В противном случае гражданин
может быть привлечён к административной ответственности



 
 
 

и оштрафован, а это дополнительные расходы, а также опас-
ность НЕСПИСАНИЯ долгов при прохождении процедуры
банкротства.



 
 
 

 
Что такое банкротство?

 
В соответствии законом «О несостоятельности «банкрот-

стве»,
«банкротство  – это признанная арбитражным судом

неспособность должника в  полном объеме удовлетворить
требования кредиторов по денежным обязательствам».

Для чего предусмотрено банкротство?
В первую очередь для защиты должника от притязаний

кредиторов и
реабилитации должника.
Во вторую очередь для пропорционального удовлетворе-

ния требований кредиторов за счёт имущества должника.
Основной целью процедуры банкротства является уре-

гулирование конфликтной ситуации между кредиторами
и должником под контролем суда.

БАНКРОТСТВО-это не беда, это выход из тупика про-
блем и дверь в новую жизнь!

Что даёт человеку процедура банкротства, какие отрица-
тельные и какие положительные последствия прохождения
через эту процедуру?



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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