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Музыка тишины

Вслушайся в музыку тишины
Летней ночью,
Когда призрачный ветерок,
будто от крыла ангела,
Касается твоих волос.
Звезды смотрят на тебя
через вечность,
И ты один на один
с Создателем,
Пытаешься унять трепет
души
И вымолить прощение
За бездарно прожитые
дни.
Помни, этот миг наступает
иногда
И от него не убежать.
Пытайся содержать свою душу
в чистоте,
Иначе потом может стать очень
больно и поздно.
Спеши жить душой,
Тогда с рассветом ты заметишь,
Что наш бренный мир
Соткан из любви.
18.02.2007 г.



Коктейль жизни

Иногда бывает очень трудно… Попробуй приготовить себе коктейль жизни.
Летом нужно взять чистого утреннего воздуха,
Три первых лучика солнца,
Смешать их с восковой зеленью
Еще спящих деревьев,
Бросить пригоршню тополиного пуха,
Не забыть родниковой воды,
Красных, спелых ягод,
Добавить улыбки любимых,
Смех ребенка и поздравительные открытки,
Подкрасить бездонной синевой неба,
А затем все это вдохнуть и почувствовать в себе.
Но самое главное – после…
Ты должен ощутить спокойствие Земли.
Попробуй…
Жизнь только начинается…
Всегда…
21.08.2006 г.



Опыт

Опыт – это огромный рюкзак за плечами, который иногда наполняется настолько, что его невозможно нести, он давит в спину, лямки трут плечи, из-за него ничего не видно сзади, он закрывает обзор. Тогда нужно остановиться на перекрёстке дорог, снять эту ношу с плеч и начать его перебирать.
Некоторые вещи из «опыта» нужно просто выбросить, не думая, не сожалея и не вспоминая.
Никогда потом не нужно возвращаться на этот перекрестье, чтобы не подобрать случайно выброшенную ночь, наполненную шампанским, тёплым воздухом с комарами, сладкими обещаниями и надежду на вечное счастье. Там этого уже нет. Там только прошлогодняя пробка от шампанского и битое стекло с намёками на фольгу.
Опять

Рывок, усталость,
Пустота.
Опять сплетаются
слова,
Незримой нитью
отделив
Меня от снов, надежд,
Богов.
Держусь за эту нить
умом,
Опять мне жить, опять
дерзать,
А стоит это ли
того?
Опять писать, опять
рыдать.
Июнь 2006 г.



Слёзы

Слезы – это переизбыток нетрансформированной энергии. Она не может найти выход ни в гневе, ни в радости. Она просто вытекает, теряется. Она промывает каналы энерготоков. Иногда это очень хорошо.
Нужно плакать в одиночку, человек, который в это время рядом, не всегда может справиться с этой энергией и она может ему повредить.

***
Я зову вас в запредельное не жить, а просто взглянуть.
Я прошу закрыть глаза, чтобы увидеть этот яркий мир…
Умоляю окунуться в тишину, чтобы услышать музыку безмолвия.
Почувствовать прикосновение Вселенной и заботу
Бога тогда, когда вам кажется, что всё против вас.
Отчаяние – это всего лишь
Новая ступенька к пониманию.
Счастье – оно только внутри,
Его просто нужно заметить.
И пусть отражаются миллиарды звёзд
В слезах восторга от величия Вселенной
И от того, вас сюда допустили.
09.06.2007 г.



Безупречность

Я хочу поговорить о безупречности
С высоты отчаявшегося искать
Ответы разума.
Откровение приходит к нам
Из молчания, и лишь одиночество
Может распахнуть для него дверь.
Ты заперт в душной комнате,
Наедине со своими страхами и сомнениями.
И твои мысли, словно нить через игольное ушко,
Стремятся проникнуть в тайны мироздания…
Поздно, тебе уже не пять лет.
Ребенок может наслаждаться жизнью,
А ты учился за нее бороться
И променял сияющие доспехи ума
На радость бытия.
Теперь тебе плохо, ты не чувствуешь вкус,
Не видишь красоту, сердце не замирает от счастья,
Когда теплый ветерок ласкает твои волосы.
Ты привык жить! Это чудовищно!
Сделай шаг в Безупречность,
Это, когда тебе больше не больно,
Когда тебе уже не страшно,
И ты не хочешь большего,
А просто живешь…
А оттуда, из Безупречности, взгляни на себя.
Ты получишь все ответы,
Наверное, твоя боль стихнет,
И, может быть, радость, которую ты променял,
ВЕРНЁТСЯ К ТЕБЕ.
29.01.2007 г.



Боль

Когда болит рука или нога, или зуб удалили – это можно принять и понять. Это можно пережить. У этой боли есть начало и конец.
Когда болит душа – у этой боли есть только начало. Когда чёткие границы реального мира стираются и боль овладевает самым важным, незримым органом человеческого существа – духом, от этой боли нет спасения и лекарства.
Для неё не существует законов. И от осознания того, что тебе ничего не остаётся, как жить с ней, она становится ещё сильнее, она питается сама собой и от этого растёт и становится ещё злее. Это древняя боль она родилась вместе с родом людским. У неё нет национальности, у неё есть только причина – предательство.
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