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Аннотация
В хрестоматию включены тексты выдающихся зарубежных и

российских психологов. Особое внимание уделено психологии
познавательных процессов, регуляции поведения и деятельности,
общим и индивидуальным аспектам психической деятельности
личности. Специальный акцент в подборе материалов сделан
на процессе взаимодействия личности и социальной среды,
личности и группы. Для студентов, аспирантов и преподавателей
психологических факультетов вузов. 3-е издание, стереотипное.
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Раздел 1. Введение в
общую психологию

 
 

Ю. Б. Гиппенрейтер.
Общее представление

о психологии как науке1

 
В системе наук психологии должно быть отведено совер-

шенно особое место, и вот по каким причинам.
Во-первых, это наука о самом сложном, что пока известно

человечеству. Ведь психика – это «свойство высокооргани-
зованной материи». Если же иметь в виду психику человека,
то к словам «высокоорганизованная материя» нужно приба-
вить слово «самая»: ведь мозг человека – это самая высоко-
организованная материя, известная нам.

Знаменательно, что с той же мысли начинает свой трактат
«О душе» выдающийся древнегреческий философ Аристо-
тель. Он считает, что среди прочих знаний исследованию о
душе следует отвести одно из первых мест, так как «оно –
знание о наиболее возвышенном и удивительном».

Во-вторых, психология находится в особом положении

1 Гиппенрейтер Ю. Б. Введение в общую психологию. М., 1988. С. 7—19.



 
 
 

потому, что в ней как бы сливаются объект и субъект позна-
ния.

Чтобы пояснить это, воспользуюсь одним сравнением.
Вот рождается на свет человек. Сначала, пребывая в младен-
ческом возрасте, он не осознает и не помнит себя. Однако
развитие его идет быстрыми темпами. Формируются его фи-
зические и психические способности; он учится ходить, ви-
деть, понимать, говорить. С помощью этих способностей он
познает мир; начинает действовать в нем; расширяется круг
его общения. И вот постепенно, из глубины детства, прихо-
дит к нему и постепенно нарастает совершенно особое ощу-
щение – ощущение собственного «Я». Где-то в подростко-
вом возрасте оно начинает приобретать осознанные формы.
Появляются вопросы: «Кто я? Какой я?», а позже и «Зачем
я?». Те психические способности и функции, которые до сих
пор служили ребенку средством для освоения внешнего ми-
ра – физического и социального, обращаются на познание
самого себя; они сами становятся предметом осмысления и
осознания.

Точно такой же процесс можно проследить в масштабе
всего человечества. В первобытном обществе основные си-
лы людей уходили на борьбу за существование, на освоение
внешнего мира. Люди добывали огонь, охотились на диких
животных, воевали с соседними племенами, получали пер-
вые знания о природе.

Человечество того периода, подобно младенцу, не пом-



 
 
 

нит себя. Постепенно росли силы и возможности человече-
ства. Благодаря своим психическим способностям люди со-
здали материальную и духовную культуру; появились пись-
менность, искусства, науки. И вот наступил момент, когда
человек задал себе вопросы: что это за силы, которые да-
ют ему возможность творить, исследовать и подчинять себе
мир, какова природа его разума, каким законам подчиняется
его внутренняя, душевная, жизнь?

Этот момент и был рождением самосознания человече-
ства, т. е. рождением психологического знания.

Событие, которое когда-то произошло, можно коротко
выразить так: если раньше мысль человека направлялась на
внешний мир, то теперь она обратилась на саму себя. Чело-
век отважился на то, чтобы с помощью мышления начать ис-
следовать само мышление.

Итак, задачи психологии несоизмеримо сложнее задач
любой другой науки, ибо только в ней мысль совершает по-
ворот на себя. Только в ней научное сознание человека ста-
новится его научным самосознанием.

Наконец, в-третьих, особенность психологии заключает-
ся в ее уникальных практических следствиях.

Практические результаты от развития психологии долж-
ны стать не только несоизмеримо значительнее результатов
любой другой науки, но и качественно другими. Ведь по-
знать нечто – значит овладеть этим «нечто», научиться им
управлять.



 
 
 

Научиться управлять своими психическими процессами,
функциями, способностями – задача, конечно, более гран-
диозная, чем, например, освоение космоса. При этом надо
особенно подчеркнуть, что, познавая себя, человек будет се-
бя изменять.

Психология уже сейчас накопила много фактов, показы-
вающих, как новое знание человека о себе делает его другим:
меняет его отношения, цели, его состояния и переживания.
Если же снова перейти к масштабу всего человечества, то
можно сказать, что психология – это наука не только позна-
ющая, но и конструирующая, созидающая человека .

И хотя это мнение не является сейчас общепринятым,
в последнее время все громче звучат голоса, призывающие
осмыслить эту особенность психологии, которая делает ее
наукой особого типа.

В заключение надо сказать, что психология – очень мо-
лодая наука. Это более или менее понятно: можно сказать,
что, как и у вышеупомянутого подростка, должен был прой-
ти период становления духовных сил человечества, чтобы
они стали предметом научной рефлексии.
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