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Аннотация
Эта книга станет незаменимым помощником для будущих

родителей, желающих выбрать своей девочке такое имя, которое
предопределит ее счастливую судьбу. Ведь карма имени, обладая
магической силой, таинственным образом влияет на весь
жизненный путь человека. Следуя рекомендациям ведущих
отечественных астрологов, вы сможете подобрать подходящее
имя для вашей малышки – имя, которое поможет ей добиться
успеха в карьере, творчестве и любви.
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Дмитрий и Надежда Зима
Как назвать девочку.

Лучшее имя для
вашего ребенка

 
От автора

 
Так уж случилось, что в рамках традиционной науки во-

прос о влиянии имени человека на его жизнь и судьбу при-
нято относить либо к разряду досужих домыслов, либо и во-
все к шарлатанству. Тем не менее даже самый просвещен-
ный скептик, выбирая имя для своего собственного ребенка,
почему-то старается выбрать из огромной массы имеющихся
имен наиболее красивое и благозвучное. Почему? Неужели
за девять месяцев подготовки к появлению наследника что-
то изменилось в законах природы? Или же, как это часто слу-
чается, проблема не имеет значения лишь до тех пор, пока
она не коснется человека лично, не заденет его за живое?

Конечно, если бы имя было просто набором абстрактных
звуков, то нечего было бы и огород городить, но в том-то и
дело, что имя отождествляется с человеком, через него он
осознает сам себя и общается с окружающими, и если уже



 
 
 

звучание имени способно вызвать в людях какое-либо чув-
ство, то это чувство будет автоматически переноситься на
обладателя этого имени. К примеру, если в русском языке
имя Акакий вызывает улыбку то, поверьте, смеяться будут
не над звучанием слова, а над человеком. А это бывает обид-
но, особенно если учесть, что человек-то не сам себя так на-
звал. Да он, вообще, меньше всех виноват в том, что носит
это глупое имя!

Впрочем, это слишком очевидный пример; в конце кон-
цов, большинство имен более-менее благозвучны, и, каза-
лось бы, можно особенно не ломать над ними голову, но это
только на первый взгляд. Просто неблагозвучность – первое,
что бросается в глаза; другие же моменты менее заметны. Не
знаю, как вы, а я это ощутил еще в самом раннем детстве.
Так, родители мои в порыве нежности предпочитали назы-
вать меня Митей, в то время как сам я мог согласиться ми-
нимум на Дмитрия. Да и вообще, я чувствовал, что имя мне
не соответствует, что это, скажем так, вовсе не я.

Для меня не было ничего плохого в этом имени, если
бы оно принадлежало кому-либо другому, а не мне. Слово
«Дмитрий» звучало сильно и резко, в нем было нечто осно-
вополагающее; я же в том возрасте имел не больше тридцати
килограммов живого веса и, кроме того, был вынужден под-
чиняться родителям. Как-то неловко было с таким солидным
именем стоять в углу или получать подзатыльник. Другая же
форма имени – Митя – более подходила бы какому-нибудь



 
 
 

котенку, домашнему, послушному и ласковому. Таковым я
себя тоже не ощущал, и потому подозрения отца в том, что
я все-таки Митя, доводили меня до исступления. И вообще,
мне почему-то больше нравилось имя Спартак. А что? Не
самое плохое из имен.

Между прочим, я избавился от недовольства именем Ми-
тя лишь тогда, когда прошел некую школу жизни и мне уже
не приходилось доказывать себе и окружающим свое муже-
ство. Наоборот, даже забавно теперь носить это мягкое и
пушистое имя. Но это сейчас; раньше же все обстояло ина-
че, и не скажу, что для меня это не было серьезной пробле-
мой. Больше того, именно ощущение недостатка мужества в
имени Митя иногда толкало меня на некие безрассудные по-
двиги. Я как будто бы ощущал мальчишескую потребность
смыть позорные подозрения (которых, кстати, возможно, и
не было у окружающих) собственной глупостью. Это мне
удалось без особых потерь, не считая нескольких переломов
и года, проведенного в больнице. Зато теперь я нисколько не
сомневаюсь, что имя человека все-таки может так или иначе
повлиять на его судьбу. Это касается и женских имен.

Да и вообще, что такое судьба? Разве не зависит она от
личных качеств человека? И если имя, будучи твердым или
мягким, ласковым или воинственным, все-таки влияет на
личность своего обладателя, то как же оно может не влиять
на эту самую судьбу?



 
 
 

 
Ада

 
Значение и происхождение имени:
нарядная, украшенная (евр.).
Энергетика и Карма имени
Ада – имя уравновешенное, твердое и не располагает к

многословию. Обычно женщина с таким именем действи-
тельно держится достаточно спокойно, хотя за этим нетруд-
но разглядеть внутреннюю силу и глубокие эмоции. Еще од-
на, присущая ей черта – это постоянство: все, за что Ада
берется, она старается делать основательно и до конца, при-
чем относится это не только к работе, но даже и к простому
общению. Так, к примеру, высказав свое мнение, Ада будет
твердо и последовательно держаться за него, что со стороны
может восприниматься как упрямство. Впрочем, энергети-
ка Ады не склоняет ее к излишней активности, и потому ед-
ва ли из нее получится слишком горячая спорщица, скорее,
Ада просто будет оставаться при своем мнении, не навязы-
вая его окружающим.

Такое же постоянство прослеживается и в ее чувствах, ко-
торые за ее внешней выдержкой нередко достигают порази-
тельной силы и глубины. Ада – очень верный человек и не
привыкла искать оправданий ни себе, ни людям. Быть мо-
жет, это и создает ей определенные сложности в жизни, зато
подобное качество прекрасно помогает в делах и в карьере.



 
 
 

Многие могут позавидовать, с каким спокойным упорством
Ада умеет работать. Единственное, что, пожалуй, ей мешает,
так это излишняя серьезность.

К сожалению, энергетика имени не обладает заметной по-
движностью, и очень часто Аде не хватает обычного чув-
ства юмора и живого воображения. В этой ситуации ее глу-
бокая эмоциональность и отсутствие агрессивности делают
ее довольно душевным человеком, жаль только, что при этом
на ее чувствах часто лежит отпечаток грусти, а может быть,
и душевных страданий. Нет сомнения в том, что такой ха-
рактер хорош, скажем, для стихотворчества, однако в реаль-
ной жизни грусть далеко не так прекрасна, как на книжных
страницах. Если же Ада желает сделать себя действительно
счастливой, то ей не мешает научиться более легко относить-
ся к жизни и к себе самой. Веселый взгляд на мир и жизнь
делает веселее.

Секреты общения
Больше всего Ада не любит ветрености, непостоянства и

пустословия. Она вряд ли опоздает на назначенную встре-
чу, но и чужое опоздание не одобрит. Если же вы ищете
чьего-либо сочувствия и понимания, то попробуйте открыть
свои душевные проблемы Аде – знающая цену страданиям,
она, скорее всего, сумеет вас понять.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Скорпион. Планета: Плутон. Цвет имени:

красный, коричневый. Наиболее благоприятный цвет: жел-



 
 
 

тый, золотистый. Камень-талисман: хризолит, золото.



 
 
 

 
Алла

 
Значение и происхождение имени:
возможно, от древнеарабской богини дождя Аллат, жен-

ская параллель Аллаха. Слово в переводе означает «эта бо-
гиня». Возможно также, что имя это имеет протоарий-
ские корни. Так, среди наиболее древних божеств на Кавка-
зе сохранились названия двух богинь судьбы – Алла и Белла,
чье могущество иногда ставили выше могущества верховно-
го бога.

Энергетика и Карма имени
Энергичность и сила имени Алла сразу же бросаются в

глаза, и это неудивительно, ведь именно этим словом опре-
деляют наиболее яркий цвет – алый. Просто в данном слу-
чае сила звучания слова соответствует силе яркости цвета.
Несомненно, такое имя способно выделить свою владелицу
и наделить ее довольно выразительными чертами характера,
при этом даже достаточная распространенность имени не так
уж значительно снижает степень его воздействия.

Прежде всего сила имени замечается самой Аллой, скло-
няя ее к проявлению таких качеств, как напористость, твер-
дость, ощутимое самолюбие и умение постоять за себя. Ко-
нечно, в этом случае отмечается та же закономерность, что
и с другими твердыми женскими именами,  – проявление
сильных сторон в характере женщины встречает меньшее со-



 
 
 

противление, чем в характере мужчины. Поскольку женские
конфликты редко заходят дальше колкостей и криков, то
и опасные для мужчины черты характера, которые нередко
приходится отстаивать с помощью физичской силы, у жен-
щины развиваются гораздо легче.

Иными словами, Алла, скорее всего, вырастет женщи-
ной вполне уверенной в себе, достаточно властолюбивой и
склонной решать свои обиды собственными силами. Здесь
таится немалая опасность, поскольку уж слишком велика ве-
роятность неумеренного развития ее волевых качеств, и ес-
ли так оно и выйдет, то Алла попросту будет загонять своего
мужа под каблук. При этом возникает парадокс: если устав-
ший от своеволия Аллы муж в самом деле примет ее первен-
ство, то Алла первая же разочаруется в нем, а если нет, то
регулярные конфронтации попросту разрушат семью. Чтобы
избежать подобного, ей не помешает чуточку сгладить свое
самолюбие и властность. Впрочем, нередко после каких-ли-
бо жизненных ударов Алла либо еще более ожесточается, ли-
бо, к великому удовольствию всех и прежде всего ее самой,
становится более мягкой. Кстати, семейная трагедия может
стать именно таким испытанием, что во втором браке сдела-
ет ее гораздо счастливее.

Твердость характера часто позволяет Алле добиваться в
жизни значительных успехов, и в первую очередь это каса-
ется благосостояния семьи. Она способна вкалывать за тро-
их, заводить полезные знакомства, может надавить на кого



 
 
 

следует, чтобы добиться своего, при этом не забывает и о до-
машнем хозяйстве. Неудивительно, что часто муж терпит ее
взрывной характер из соображений удобства, ведь нередко
она берется устраивать и его карьеру. Жаль только, что такая
жизнь совершенно не предполагает душевного комфорта, а
значит, и счастья. Может быть, поэтому Алла так тянется к
теплым, дружеским компаниям.

Секреты общения
Несмотря на свой твердый характер, Алла очень часто

остро ощущает нехватку человеческого тепла и участия. Бы-
вает достаточно искренне посочувствовать ей, проникнуться
ее проблемами, как ее командирский тон исчезнет без следа.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Овен. Планета: Марс. Цвета имени: крас-

ный, салатовый. Наиболее благоприятные цвета: зеленый,
оранжевый для чувства юмора. Камень-талисман: нефрит,
сердолик.

Празднуем именины
8 апреля (26 марта) – Алла Готфская, мученица.



 
 
 

 
Александра

 
Значение и происхождение имени:
женская форма от имени Александр – защитница людей,

оберегающая (греч.).
Энергетика и Карма имени
Безусловно, в первую очередь энергетику имени Алек-

сандра определяет то, что оно все-таки более мужское, чем
женское. Конечно, это не означает, что Александра будет вы-
глядеть этаким мужиком в юбке, здесь точно так же, как и
в женском костюме, когда одежда мужского покроя может
подчеркнуть женственность девушки, а может и омужичить
ее. Все зависит от того, как этот костюм носить.

Интересно, что это имя является мужским не только в си-
лу традиции, но и по своей мелодии, оно способно наделить
свою хозяйку такими качествами, как уверенность в себе, на-
пористость, твердость характера. Впрочем, образы великих
Александров прошлого здесь не играют особой роли и за-
метно не усиливают общую энергетику, зато на первый план
может выйти достаточная редкость имени среди женщин, а
потому его воздействие на психику будет весьма ощутимым.
Скорее всего, у Александры независимо от воспитания все
же получат свое развитие сильные стороны характера, дру-
гой вопрос: как именно это проявится в ее поведении?

Все дело в том, что женщинам сегодня прощается гораз-



 
 
 

до больше, чем мужчинам. К примеру, такое качество, как
властность или заносчивость. В юном возрасте мальчику с
таким характером не раз придется ощутить на себе все пре-
лести физической расправы, и потому есть большая вероят-
ность, что называется, сломаться, в то время как женщины в
большинстве случаев от этого застрахованы своей предпола-
гаемой хрупкостью. По крайней мере, в данном случае на их
стороне и закон, и общественное мнение, а значит, у Алек-
сандры гораздо больше шансов закрепить в своем характе-
ре сильные стороны, как положительные, так и негативные.
Здесь-то и выявляется огромная роль воспитания: если ро-
дители не привьют Саше уважение к людям, то очень воз-
можно, что чрезмерная властность способна действительно
превратить ее в этакого мужеподобного командира. Таких
случаев было достаточно много, и надо сказать, что обычно у
таких женщин личная жизнь превращалась в настоящий ад.

С другой стороны, твердость характера, когда она сочета-
ется с женственностью и уважением к людям, может обеспе-
чить Саше прекрасную судьбу и подчеркнуть неповторимое
обаяние. Если в ее душе все эти свойства будут уравновеше-
ны, то вряд ли у нее будет ощущаться нехватка поклонни-
ков. Однако будущему мужу следует быть готовым к тому,
что, скорее всего, Александра не захочет ограничивать свою
жизнь только хозяйственными заботами, чаще всего ее при-
влекает карьера и самостоятельность. Впрочем, и в семье Са-
ша обычно находит время на то, чтобы привести хозяйство



 
 
 

в порядок.
Секреты общения
Иногда бывает непросто за внешней холодностью или

некоторой бесшабашностью Саши разглядеть ее тонкую ду-
шу, тем не менее, если вам это удастся, значит, вы найде-
те ключ к ее душе или даже сердцу. Нелишне обратить вни-
мание на то, как она предпочитает себя называть. Уравно-
вешенные женщины обычно представляются как Саша, ес-
ли в характере преобладает властность – Александра, когда
же она хочет скрыть свою женственность и довольно рани-
мую душу, тогда Александра может представиться просто
Шурочкой.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Козерог. Планета: Юпитер. Цвета имени:

красный, серебристый. Наиболее благоприятные цвета: зе-
леный, оранжевый. Камень-талисман: сердолик, хризопраз.

Празднуем именины
2 апреля (20 марта) – Александра Амиссийская, мучени-

ца.
31 марта, 19 ноября (18 марта, 6 ноября) – Александра

Коринфская, дева, мученица.
6 мая (23 апреля) – Александра Римская, императрица,

мученица.



 
 
 

 
Алиса

 
Значение и происхождение имени:
малышка (герм.).
Энергетика и Карма имени
Первое, что бросается в глаза, это то, что имя Алиса до-

вольно острое. Быть может, даже чересчур. Такое свойство
русского звучания имени было подмечено очень давно, и не
зря в сказках появился образ хитрой лисы Алисы. Впрочем,
это абсолютно не означает, что Алиса непременно вырастет
хитрой и пронырливой, вовсе нет, ведь это только предрас-
положенность, некое направление, а, как известно, у любого
направления есть два прямо противоположных конца. Ско-
рее даже наиболее вероятен обратный исход, ведь в данном
случае намек чересчур заметен, и по закону, что действие
равно противодействию, Алиса может вырасти болезненно
честным и принципиальным человеком.

Как бы там ни было, однако еще одно проявление энер-
гии имени состоит в склонности к остроумию, что делает
Алису веселым и компанейским человеком, а заодно помо-
гает защититься от чьих-либо нападок. При этом обычно са-
молюбие Алисы развито достаточно сильно, не исключено,
что честолюбивые мечты о карьере несколько отвлекут ее от
личной жизни и тогда ей довольно непросто будет выйти за-
муж. Кроме того, у большинства носительниц этого имени



 
 
 

отмечается мечтательность и склонность к фантазиям, что
в немалой степени связано с образом Алисы, попавшей из
сказки Льюиса Кэрролла прямехонько в Страну чудес. Ко-
нечно, эта сказка многим знакома с детства, но не у всех,
как у Алисы, был веский повод отождествить себя с главной
героиней. Впрочем, едва ли эта мечтательность способна со-
всем уж оторвать ее от реальной жизни, поскольку чувство
юмора всегда помогает Алисе вернуться с небес на землю.

Несомненно, ее привлекает все необычное, повседневные
дела и заботы обычно не вызывают у Алисы энтузиазма, так
что не стоит, наверное, ожидать от нее, что она с головой
уйдет в домашние заботы, а вот если ей повезет с интерес-
ной работой, то из-за нее она вполне может забыть про все
остальное. Хотя хозяйство как пусть и не главную, но все же
часть своей жизни она постарается поддерживать на долж-
ном уровне.

Секреты общения
Чтобы смертельно оскорбить Алису, нередко бывает до-

статочно просто усомниться в ее честности, при этом на кон-
фликт она, скорее всего, отреагирует иронией, а может, даже
и насмешкой. Для того же, чтобы отношения с Алисой стали
более доверительны, попробуйте вместе с ней немножечко
помечтать.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Водолей. Планета: Луна. Цвета имени:

светло-зеленый, красный, серебристый. Наиболее благопри-



 
 
 

ятные цвета: для общения – оранжевый, для карьеры – фи-
олетовый. Камень-талисман: сердолик, турмалин.



 
 
 

 
Альбина

 
Значение и происхождение имени:
белая (лат.).
Энергетика и Карма имени
В имени Альбина странным образом сочетается мягкость

и обаяние с твердостью и способностью проявить холод-
ность. Обычно это проявляется в характере Альбины следу-
ющим образом: в компании и с близкими людьми она ми-
ла и уравновешенна, однако стоит задеть ее самолюбие, как
в ее глазах появится высокомерие. Не исключено, что Аля
будет гордиться своим красивым именем, редкость которо-
го еще более может усилить такое воздействие. Ну а где гор-
дость, там нередко и чрезмерное самолюбие. Красивое и ред-
кое имя способно увлечь человека, пробудить честолюбивые
мечты, вызвать иллюзию собственной неповторимости. Если
эти склонности получат у Альбины свое развитие, она может
превратиться в чрезвычайно высокомерного человека.

Имя совершенно не склоняет Алю к конфликтам, что, с
одной стороны, хорошо, а с другой – это не позволяет ей по-
казать свое превосходство. В самом деле, высокомерие ча-
сто провоцирует конфликтные ситуации, однако если чело-
век активно реагирует на ссору, то здесь уже от высокомерия
не остается и следа, скандал срывает маску, утомляет его или
ее и, однако, все же выпускает скопившийся пар. Альбина



 
 
 

же обычно в конфликте предпочитает просто высказать со-
беседнику свое презрение и равнодушно отвернуться – та-
ким образом, негативные эмоции всегда остаются с ней, лю-
дей такое презрение разжигает еще больше, а Альбина полу-
чает возможность ощущать собственное превосходство над
«хамским» окружением. Боюсь, что ничего хорошего, кро-
ме необоснованного самомнения, здесь не получится, и по-
тому очень важно, чтобы воспитанием самолюбие Али было
урановешено уважительным отношением к людям независи-
мо от их душевных качеств. В конце концов, большая часть
«хамских» черт характера – это всего лишь иллюзия, возни-
кающая в силу неспособности понять человека.

Безусловно, высокомерие – не лучшая черта характера че-
ловека, однако умение сохранять равновесие в конфликтной
ситуации способно пойти Альбине на пользу в плане карьеры
или бизнеса. В спорных ситуациях именно равновесие обес-
печивает человеку наиболее выгодную позицию, и он стано-
вится лидером. С учетом же самолюбия Альбины есть все
основания полагать, что она и в семье, и в делах постарается
взять руководящую роль на себя и, скорее всего, у нее это
получится. Хотя бы уже потому, что она не тратит эмоций
на крик, зато своим презрением часто бьет по самому боль-
ному. Одним словом, у нее много шансов добиться успеха,
однако в том случае, если она желает не успеха, а настоящего
счастья, не стоит забывать, что счастье невозможно без уме-
ния сострадать и любить людей такими, каковы они есть. Без



 
 
 

этого душе рано или поздно становится холодно.
Секреты общения
Не стоит, наверное, надрываться, пытаясь что-либо дока-

зать Альбине или тем более оскорбить ее. На самом деле
единственное, что может действительно вывести ее из себя, –
это насмешка, но уж тогда берегитесь!

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Дева. Планета: Юпитер. Цвета имени:

красный, коричневый, иногда салатовый. Наиболее благо-
приятный цвет: оранжевый. Камень-талисман: огненный
опал.



 
 
 

 
Анастасия

 
Значение и происхождение имени:
воскресение (греч.).
Энергетика и Карма имени
Анастасия – это имя-преодоление. Субъективно оно на-

поминает крутую лестницу, где каждый новый слог – это но-
вая ступень, более высокая, более трудная, и только в конце
– ровная площадка, на которой наконец-то можно перевести
дух и вздохнуть с облегчением. Впрочем, это редко прояв-
ляется с самого детства, обычно единственное, в чем такое
качество имени находит свое отражение, – это учеба. Едва
ли Ася, или Настя, будет схватывать знания на лету, у нее
другой склад ума, которому понять означает проникнуть в
самую суть, разложить все по полочкам. Зато и знания, даю-
щиеся таким нелегким путем, часто оказываются более глу-
бокими. С возрастом это определяет логический склад мыш-
ления Анастасии, ее склонность к анализу. Безапелляцион-
ность ей чужда, и по отношению к ней шутка про женскую
логику вряд ли подходит. Конечно, многое зависит от воспи-
тания, однако чаще всего энергия имени сама находит свое
отражение в характере.

Интересно, что, если Анастасия называет себя Асей, она
более подвижна и жизнерадостна, чем Настя, которая в об-
ществе обычно держится более замкнуто и тихо. С другой



 
 
 

стороны, Настю больше любят в семье, нередко начинают
баловать своим вниманием. Таким образом, Ася чаще всего
вырастает более самостоятельным человеком, ее не очень-
то пугают жизненные трудности, и она рано привыкнет по-
лагаться прежде всего на себя, а потом уж на близких и на
друзей. Настя же может предпочесть искать защиту от труд-
ностей в энергичном муже, в чьи руки она доверит заботу
о благосостоянии семьи, а себя посвятит воспитанию детей
и домашним делам. При этом если Настю слишком сильно
разбаловали в детстве, то к хозяйству она может относиться
довольно небрежно.

Как бы там ни было, однако с возрастом энергия имени
проявляется очень сильно. Анастасия плохо чувствует себя
без какой-либо большой цели, будь то работа или же воспи-
тание детей, на которых она обычно возлагает большие на-
дежды. Ее мысли – в будущем, и чаще всего это будущее свя-
зано с детьми. Здесь в судьбе Аси может сказаться ее само-
стоятельность. Она наверняка будет хорошо себя чувство-
вать на работе, где все в основном зависит от ее собственных
усилий и, полагаясь на свои силы, может сделать прекрасную
карьеру. А вот в других делах у нее не все так гладко. Ра-
но или поздно дети тоже получают самостоятельность, при-
чем под влиянием воспитания Анастасии это частенько про-
исходит слишком рано. Здесь уже от нее мало что зависит,
и потому ее энергия находит себе выход в ее мыслях и пе-
реживаниях. Нередко Анастасия начинает мучительно раз-



 
 
 

мышлять о планах и трудностях своих детей, она искренно
желает им помочь, и мысль ее усиленно работает, пытаясь
преодолеть какие-то воображаемые преграды. Точно так же,
как и в делах, она поднимается по воображаемым ступень-
кам, однако в мыслях очень трудно найти удовлетворение, и
часто все начинается сначала. Одним словом, мысль начина-
ет идти по кругу, зацикливается, и от того волнения трижды
усиливаются. Это бывает невыносимо, и потому Анастасии
желательно все же научиться побольше доверять Судьбе и
своим близким, особенно там, где она сама бессильна чем-
либо помочь. Иначе это сильно осложнит жизнь и даже мо-
жет привести к нервным срывам и раздражительности.

Тем не менее эти переживания не проходят впустую,
ее мозг исподволь привыкает к колоссальным нагрузкам, и
нередко, стоит Асе успокоиться, как у нее открывается пора-
зительная интуиция. Вплоть до того, что ее иногда считают
чуть ли не колдуньей!

Секреты общения
В общении с Анастасией не следует забывать, что если она

называет себя Настей, то все вышеназванные черты характе-
ра у нее заметно сглажены. И еще, когда Анастасия спокойна
и уравновешенна, ее интуиция способна проникнуть в самые
глубины вашей души. Хотя любовь часто застилает ей глаза.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Скорпион. Планета: Марс. Цвет имени:

красный, серебристый, коричневый. Наиболее благоприят-



 
 
 

ный цвет: глубокий зеленый, оранжевый. Камень-талисман:
изумруд, огненный опал.

Празднуем именины
4 января (22 декабря) – Анастасия Узорешительница,

Римляныня, великомученица.
11, 12 октября (29, 30 октября) – Анастасия Солунская,

мученица.
23 (10) марта – Анастасия Патрикия, Александрийская,

пустынница.



 
 
 

 
Анжелика, Анжела

 
Значение и происхождение имени:
происходит от имени Ангелина – вестница (греч.).
Энергетика и Карма имени
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