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Аннотация
На таких праздниках нет места скуке! В нашей книге

есть все, чтобы максимально интересно организовать самые
разнообразные детские праздники, будь то день рождения вашего
любимого чада или новогодняя елка в школе. В ней вы найдете
сотню замечательных идей и оригинальных сценариев проведения
праздников, которые помогут сделать торжество по-настоящему
незабываемым и не похожим ни на одно другое.
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ВВЕДЕНИЕ
 

Как правило, детский праздник устраивается на день рож-
дения ребенка. Для большинства родителей это событие пре-
вращается в настоящий кошмар.

На первый взгляд все выглядит довольно безобидно. Со-
берутся нарядные дети, поздравят именинника, будут есть
праздничный торт и тихонько играть друг с другом, предо-
ставляя взрослым возможность немного отдохнуть.

На самом деле все получается не так замечательно. При-
ходит толпа детей. Конечно, первые несколько минут они бу-
дут стараться вести себя хорошо, помня наказы родителей
и стесняясь незнакомой обстановки. Но, освоившись, почув-
ствуют себя как дома. Тогда взрослым остается только спря-
таться в самом дальнем углу квартиры и не вылезать оттуда
до конца гуляний.

Но если заранее продумать все детали, можно устроить
ребенку настоящий праздник с минимальными жертвами.
Для этого родителям нужно лишь подготовить программу



 
 
 

и стать неотъемлемой ее частью, ведущими. В этом случае
вы будете контролировать ситуацию, все дети будут на виду,
никто, даже самые стеснительные, не останутся без внима-
ния. Это особенно важно, если ваши дети и гости еще ма-
ленькие. Дети постарше хорошо справляются с этой задачей
сами: они умеют сами принять и развлечь гостей. А вот ма-
леньким нужно помочь.

Прежде всего надо научить детей, как вести себя за сто-
лом, как дарить подарки, как принимать подарки, как про-
изнести поздравление, что можно и нельзя делать в гостях
или по отношению к гостям. Эти правила важны для детей
любого возраста, они пригодятся им и в будущем.

 
Как встретить маленьких гостей

 
Как правило, все детские праздники назначаются на днев-

ное время. К назначенному часу все должно быть готово. Де-
тям будет трудно ждать, если стол еще не накрыт, дедушка
все еще развешивает украшения, а бабушка, вся в муке, вор-
чит на пирожки, которые никак не хотят подрумяниваться.

Ваш ребенок должен сам встречать гостей, помочь им раз-
деться и проводить в комнату. Он сегодня хозяин. Обычно
дети приходят со своей сменной обувью, но если кто-то за-
был взять с собой туфельки, лучше на всякий случай приго-
товить какие-нибудь забавные, изготовленные своими рука-
ми тапочки.



 
 
 

Если ваша квартира позволяет, праздничный стол можно
накрыть в одной комнате, а другую отвести под игры. В та-
ком случае, маленький хозяин провожает своих гостей в эту
комнату.

Надо рассказать вашему ребенку, как правильно прини-
мать подарки: взять подарок из рук гостя, обязательно раз-
вернуть его и искренне поблагодарить. Часто, развернув по-
дарок, ребенок испытывает разочарование: опять книга или
вещь, которая у него уже есть, и громко высказывает свое
недовольство. Гости могут обидеться и даже уйти. Постарай-
тесь объяснить ребенку, что главное – это не сам подарок,
а то, что он сделан от всего сердца. Выразите свою радость,
придумайте, как можно интересно использовать эту вещь.
Если это игра или игрушка, можно предложить сразу в нее
поиграть. Если книга, устройте маленькую викторину.

Необходимо показать гостям, где у вас находится туалет и
ванная комната, какими полотенцами можно пользоваться.

 
Ваш ребенок приглашен в гости

 
Это большое событие для вашего ребенка. Он должен вы-

глядеть празднично. Но костюм не должен стеснять ребен-
ка – ведь предстоят подвижные игры. И, конечно, не следует
предупреждать ребенка: «Смотри, не запачкай!» Это может
испортить все удовольствие от праздника: он будет скованно
себя чувствовать за столом и сторониться игр.



 
 
 

Стоит обговорить с ребенком, как он будет поздравлять
хозяина. Помогите ему советом. Вместе придумайте что-ни-
будь оригинальное.

Что же подарить другу, подружке. Наверное, ответ на
этот вопрос самый простой – конечно, игрушки! Прямо в
точку!.. в  некоторых случаях. А в некоторых – пальцем в
небо. Все зависит от возраста ребенка и от его интересов. В
первую очередь, ребенка подарком нужно обрадовать. Вам
ведь хочется порадовать дитя? Конечно. Мы предлагаем вам
несколько вариантов подарков, интерес ребенка к которым
поставили в зависимости от возраста. Итак…

От 2 до 5
Начиная с этого возраста подарки дарим уже непосред-

ственно детям, а не их родителям. Вам не обязательно быть
виртуозом в подарочном деле, т. к. игрушки все еще акту-
альны. Вот несколько наших рекомендаций:

• Игрушки, не содержащие мелких деталей
• Развивающие игры
• Одежда
• Мультфильмы
• Обучающие игры
• Раскраски
• Восковые карандаши

От 5 до 13



 
 
 

Тут уже стоит слегка напрячь свое воображение. В этом
возрасте дети становятся более требовательными к удоволь-
ствию. А вам ведь хочется, чтобы «милое дитя» искренне
радовалось вашему подарку!  Итак, в этом возрасте ребе-
нок будет рад получить:

• Настольные игры
• Мультфильмы
• Книги
• Фломастеры
• Компьютерные игры
• Билеты в цирк, зоопарк, дельфинарий, кукольный театр
• Куклы, машинки (или атрибуты для этого: дом, карета,

одежда для куклы, гоночное поле для машинок и т. д.)
• Набор детской косметики (для девочки)
• Набор школьных принадлежностей
• Школьный рюкзак
• Конструктор
• Спортивные атрибуты
• Копилка
• Билеты в аквапарк
• Роликовые коньки
• Щенка

От 13 до 18
Самый тяжелый период. Подростковый называется. В

этом возрасте молодежь капризна и впечатлительна . Нужно



 
 
 

постараться, чтобы ваш подарок не вызвал разочаро-
вания и раздражения.

Девушкам, пожалуй, придутся по душе:
• Неброское ювелирное украшение (цепочка с маленьким

кулоном или серьги)
• Набор косметики
• Духи
• Плюшевая игрушка (как ни странно, но в этом возрасте

любовь к ним возобновляется)
• Купальник
• Сумочка
• Туфли
• Маникюрный набор
• Мобильный телефон
Юноше должны понравиться:
• Компьютерные прибамбасы (лучше поинтересоваться у

него самого, что его «персональному» любимцу не хватает)
• Мобильный телефон
•  Месяц доступа в Интернет (можно больше… причем

чем больше – тем лучше)
• Роликовые коньки
• Рюкзак для тех же роликов
• Плеер
• Набор настольных игр
• Органайзер
Преподнести подарок – это тоже особая процедура, в ко-



 
 
 

торой есть свои сложности. Скажем, такой момент: а как пре-
поднести подарок – в развернутом виде или в пакете? Даря-
щий отдает подарок в красивой обертке или небольшом па-
кете прямо в руки имениннику, а тот, кому дарят, должен
развернуть подарок и от души поблагодарить. Нужно пом-
нить, что подарок должен выглядеть эстетично. Это значит,
что его надо красиво упаковать, чтобы он выглядел привле-
кательным. Сейчас это не трудно сделать – можно купить яр-
кую упаковочную бумагу и разноцветные ленточки. В пода-
рок можно вложить собственноручно изготовленную визит-
ную карточку.

 
Праздничный стол

 
Угощение – это обязательная часть детского праздника.

А это значит, что нужно позаботиться, чтобы праздничный
стол был красивым и «вкусным». Вот несколько правил, со-
блюдая которые, вы можете доставить истинное удоволь-
ствие детям.

1. Все должно быть приготовлено до прихода детей. Стол
и стулья нужно расположить так, чтобы детям не приходи-
лось перелезать друг через друга. Достаньте посуду заранее
– когда все рассядутся, у вас уже не будет возможности по-
дойти к серванту, не побеспокоив гостей.

2. Заранее продумайте, куда можно будет убрать стол и
стулья, чтобы освободить место для игр. Как только дети



 
 
 

встанут из-за стола, уберите тарелки и вилки. Дети будут
чувствовать себя свободнее, а вы – спокойнее: ваш сервиз
останется целым, ковер не испачкают тортом, а дети не по-
ранятся вилками.

3. Продумайте программу игр. Если праздник проходит
в комнате, лучше убрать подальше такие игрушки, как мяч,
летающие тарелки, дротики, скакалки и прочее.

4. Если меню праздника предполагает несколько перемен,
разбейте угощение на несколько приемов. К примеру, сна-
чала подайте салаты и холодные закуски. Сделайте неболь-
шой перерыв, в течение которого можно провести конкур-
сы и викторины. Затем – горячее, после чего можно снова
поиграть. На этот раз пауза будет несколько дольше. Здесь
уже можно использовать подвижные игры. А ближе к кон-
цу праздника подайте десерт. После десерта можно провести
конкурс, устроить маленький концерт.

5. Не переусердствуйте с меню. Стол не должен ломить-
ся от яств. Хорошо бы выяснить заранее у родителей при-
глашенных детей, нет ли у кого-нибудь из них аллергии на
тот или иной продукт. Если праздник назначен на утреннее
время, можно обойтись без «тяжелых» блюд, ограничившись
салатами, холодными блюдами, десертом. Днем и вечером
можно все сделать по полной программе. Время года тоже
должно быть принято во внимание.

6. Не изощряйтесь в этикете, на детском празднике это
неуместно. Пусть все будет просто: ложка и вилка. То, что



 
 
 

нужно порезать, порежьте сами заранее. Ребятам постарше
можно предоставить все необходимые приборы.

Если вы проводите праздник на природе, первым делом
необходимо выбрать подходящую полянку. Лучше это сде-
лать заранее и запастись дровами. Нужно обязательно соору-
дить из бревен подобие лавочек или обзавестись достаточ-
ным количеством складных стульчиков.

Когда будете приглашать гостей, оповестите родителей,
что торжество будет проходить на свежем воздухе, чтобы они
соответственно одели детей.

Такой праздник имеет несомненные достоинства:
• в жару не придется париться в душной квартире,
• дети могут сколько угодно бегать и шуметь,
• на улице гораздо проще придумать занимательные игры,
• не придется целый день стоять у плиты, а потом целый

вечер у раковины.
Но есть и недостатки:
• плохая погода может все испортить,
• дети могут простудиться,
• придется постоянно следить, чтобы дети никуда не за-

лезли и не убежали.



 
 
 

 
СЦЕНАРИИ ПРАЗДНИКОВ

 
 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ В ТЕРЕМКЕ
 

1. Постановка сказки «Теремок».
Потребуется: домик (можно сделать из коробки из-под

большого телевизора или купить имеющиеся в продаже рас-
кладные домики); ветки из леса (для украшения домика),
шапочки с изображениями зверей. Делаются они так: в конус
сворачивается кусок ватмана, закрепляется степлером, при-
крепляется кусок резинки – одевать на шею, спереди на ша-
почку опять же степлером крепится фигурка зверя. Их мож-
но изготовить самим, использовать новогодние маски, или
вырезать из старой детской книжки. Шапочки можно укра-
сить, приклеив на них кусочки цветной бумаги. Распредели-
те роли между детьми. Придумайте, какие задания можно
дать зрителям. После того как хорошо известный сценарий
разыгран, жители Теремка и зрители приглашаются к столу.

2. Чаепитие.
Меню: мороженое с фруктами и орешками, именинный

пирог, газировка, конфеты, печенье, фрукты.
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