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Аннотация
В сборник стихотворений вошли стихи про любовь, дружбу,

про природу, рассуждения о жизни, о душе. Истории и персонажи
выдуманы и  не  имеют никаких реальных прототипов, все
совпадения случайны.
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Сборник стихов
Времена года

Валентина Сомова
Коль дар любви дала нам жизнь
Его хранить должны мы вечно.
Нести огонь любви другим.
И жить счастливо и беспечно.

Автобиография

© Валентина Сомова, 2017

ISBN 978-5-4483-5090-0
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Сомова Валентина Тихоновна родилась в Пермской обла-

сти в маленькой деревеньке 19 марта 1958 года в семье ра-
бочих. Любимыми предметами в школе всегда были матема-
тика и литература. Образование высшее. По специальности
бухгалтер – аудитор

Первые стихи появились в ее блокноте в 1976 году. Они
рождались экспромтом, иногда были записаны, иногда хра-
нились в памяти. Чтение книг, как прозы, так и стихов зани-
мало все ее свободное время. Но семья и работа поменяли
стиль жизни. Работа бухгалтером на транспортном предпри-
ятии города Новокузнецка и семья занимали все ее время.



 
 
 

Литературные увлечения были забыты до лучших времен.
Хотя все общественные мероприятия, поздравления разного
рода были написаны в стихах, но это не было целью ее твор-
чества. Скорее это было хобби.

Новые стихи появились в блокноте в 2011 году. Как бы
между дел рождались строчки.

В настоящее время ведет активный образ жизни, и все ча-
ще в ее руках оказываются блокнот и перо. Ее личные чув-
ства и природа с ее явлениями и сменой времен года рожда-
ют все новые мысли и новые четверостишия.

И вот сейчас когда пришло понимание того, что хочет-
ся очень поделиться небольшим багажом своего творчества
с читателями и услышать их мнение.

                   *****
Юная, взрослая, мудрая, старая.
Просто слова, но в них жизнь,
Сказано, сделано; сделано, прожито.
Но ты спеши – оглянись
Много хорошего, много плохого.
Сравнивать не торопись,
Главные ценности в жизни любого
В памяти надо хранить.
Сердце и память расскажут о многом
Главное не молчать
То о чем мысли твои и тревоги.
Следует рассказать.



 
 
 

 
Судьба

24.01.2011
 

Часто судьбу свою я изменить хочу.
Что-то сказать тебе, но я молчу.
Главное в жизни моей не потерять мечту.
И о любви сказать, но я молчу.
Дни и года летят. Тают как снег в жару.
И изменить судьбу свою я уже не могу.



 
 
 

 
03.03.2012

 

                    *****
Утро раннее, солнце встало.
И тебя в дальний путь зовет.
Как не хочется просыпаться.
А в душе все ликует, поет.
Ожидая, какое – то чудо.
Сквозь ресницы на мир посмотри.
Если хочется сказки-
Попробуй, ты сама ее сотвори.
В нашей власти многое сделать.
Без мечты очень сложно прожить
Отряхни от себя лень и скуку.
И с рассветом попробуй дружить.
За окном просыпаются птицы.
Ранний путник куда то спешит.
А весна на пороге стучится
Для тебя открывая пути.
Как ты сделаешь, так и будет.
Мир любую примет тебя.
Солнце светит, мелькают будни.
Но без радости жить нельзя.



 
 
 

 
04.03.2012

 

                 *****
Что со мной не всегда понимаю
Разобраться бы, нет уж сил.
Что хочу я, чего желаю,
Кто б меня об этом спросил.
Вновь весна наступает, и будто
Ветром мысли мои унесло.
Что со мною, не понимаю.
Где теченье, а где весло???
Как в далекой юности когда-то
Сердце бьется и играет кровь.
Ну а этого никто не отрицает.
Жизнью правят чувства и любовь.
Чувства это или аритмия?
Успокойся сердце подскажи.
И в моем отличном настроении
Всем недугам слово нет скажи.



 
 
 

 
04.03.2012

 

                     *****
Звезды в небе ночном гаснут
Поскорей лучик солнца зажгись.
А в душе моей что-то пасмурно.
Огонек затухает в груди.
День наступит, сумрак растает.
И под солнцем журчат ручьи.
Сорвалась с криком в небо стая.
За окном на березе скворцы.
И весна наступает бурно.
Пробуждая все на пути.
Отряхни с плеч свои тревоги.
И огонь запылает в груди.



 
 
 

 
04.03.2012

 

                  *****
Как когда то в далеком детстве.
Кулачком, подперев щеку.
Я смотрю за окно и мечтаю.
Что я в жизни еще хочу.
Позади уже много прожито.
Впереди ждет немало побед.
И полсотни еще не возраст.
Жизнь отмерит мне сотню лет.
Будет много очень хорошего.
Внуки, правнуки будут расти.
Головой, сединой припорошенной.
Всех обидчиков ты прости.



 
 
 

 
05.03.2012

 

                     *****
Не спеши торопить судьбу
И по жизни шагай уверенно.
Все, что хочешь, случится вдруг.
Твое счастье еще не отмерено.
Значит, время еще не пришло.
Для событий судьбой, прописанных.
Так случается часто в кино
И в романах, людьми написанных.
Шелестит на деревьях листва.
В небе звездочки загораются.
Что-то шепчет тебе луна.
И советует, не печалиться.



 
 
 

 
07.05.2012

 

                   *****
Я лежу, не могу заснуть.
За окном глубокая ночь.
Как унять тревожность в душе.
Чем себе я могу помочь.
Что-то шепчет мне мое я.
Что услышать я не хочу?
Закрываю крепко глаза.
Умоляю: засни, прошу.
В полудреме, услышав звуки.
За окном забрезжил рассвет.
Что мешает мне отдохнуть?
Ведь причины как будто нет.
Разобраться в себе самой.
Не могу я ни днем, ни ночью.
Боже, дай мне немного сил.
Чтоб себе я смогла помочь.
Чтоб понять, что от жизни хочу?
Все по полочкам разложить.
Надо радостно день встречать.
И без горечи в сердце жить.



 
 
 

 
04.07.2012

 

                      *****
Нависли тучи грозные
Над городом задымленным.
И вихрем ветер шумный налетел.
Разверзлось небо дождиком.
Умыло город ливневым.
Наверное он сам так захотел.
А жизнь такая сложная.
И я не знаю можно ли.
Устроить то, что хочется тебе.
Мерцает небо звездами.
Мелькают дни, возможно ли.
Дорогу показать своей судьбе.
Душа, как в клетке мечется.
Ей время не советчица.
И дождик сил прибавить не сумел.
Найти свою тропиночку
Сумеет каждый в будущем,
Кто в жизни много доброго успел.



 
 
 

 
02.09.2012

 

                         *****
На небе, на солнце, на нашей земле
Внутри непрерывного круга.
Я знаю, я верю, наступит момент.
Узнаем, увидим друг друга.
Мелькают минуты и мчатся года.
И мысли о вечном, откуда?
Я знаю, я верю, придет час и день.
И мы повстречаем друг друга.
И станет нам тесно нам этой земле.
А в небо взлететь не откуда.
Вдвоем ведь не страшно, по жизни лететь.
И в вечности слушать друг друга.



 
 
 

 
11.05.2012

 

                    *****
Вдоль зеленой опушки лесной,
Словно солнышки – огоньки
А на сердце такой покой,
Изгоняющий, боль из груди.
И весенним, погожим днем
Вдруг захочется полетать.
Как те бабочки над цветком.
Ах, как сладко вот так мечтать.
Все весной призывает жить.
Про недуги и боль забыть.
Отряхнуть все печали с себя.
С новой силой начать любить.



 
 
 

 
17.03.2013

 

                       *****
Закружила метель, завьюжила.
Несмотря на то, что весна.
Землю снова снегом окутала,
Не хотят уступать права.
Мокрый снег на деревьях, в лужах.
В птичьих гнездах, на проводах.
Значит, так земле было нужно.
Знать с природой кто не в ладах.
Может быть, весна заблудилась.
Заплутала в чужих краях.
Или время ее не торопит.
Или с солнышком не в паях.
Но нельзя календарь природный
Не запутать, не запугать.
Подождем мы еще немного.
Улыбнется нам солнце опять.
Отряхнут все деревья ветки.
Засверкают лужи в полях.
На пригорках появится зелень.
И весна снова вступит в права.



 
 
 

 
К юбилею
21.03.2013

 

Остановись неуловимое мгновенье.
Позволь мне насладиться красотой.
Того, что видит взор, а вдохновенье
внесет в блокноте записи рукой.
Но мчится время дальше все быстрее.
И все успеть мне хочется порой.
И я смогу осилить все сомненья.
Мне жизнь бурлящая, важнее, чем покой.
Невзгоды, прочь с дороги уходите.
Несчастья и недуги тоже прочь.
И силы к жизни побыстрее, пробудитесь.
Я все успею, все сумею превозмочь.
Мгновенья сложатся годами жизни.
Как лентою дороги бесконечной.
Я пожелать хочу себе сегодня.
Счастливой жизни, долгой и беспечной.



 
 
 

 
Юбилей

21.03.2013
 

По какой идти дороге я не знаю.
Хоть полжизни пройдено уже.
Для меня сейчас важней другое…
Я живу, смеюсь, люблю, мечтаю,
Значит, я нужна, здесь на земле.
Хочется сказать спасибо всем.
Вы со мною потому, что здесь, сейчас.
И гадать не надо как там будет.
И гневить судьбу нельзя, не ровен час.
Жизнь прекрасна, чтобы не случилось.
И ценить, что есть надо сейчас.
Я хочу сказать спасибо детям.
Внукам тоже – я люблю всех Вас.



 
 
 

 
20.06.2013

Колыбельная внукам
 

Спят девчонки, спят мальчишки
И заснуть успели книжки.
Только мы с тобой не можем спать.
Мы уже легли в кроватку
И закрыли глазки сладко.
Что ж тебе такое рассказать.
Ты засни скорей ребенок,
Мой красивый медвежонок,
Завтра будет снова день опять.
Будем утром мы смеяться,
и играть и баловаться.
Но сейчас нам надо сил набраться
и заснуть, чтоб утром бодро встать.
Спи, усни, мой сладкий мальчик,
Спит давно твой мягкий зайчик.
спят игрушки, баба тоже хочет спать.
Мы легли уже в кроватку
И закрыли глазки сладко.
А теперь скорее засыпай
Баю – баю – баю – баю – баю бай….



 
 
 

 
08.07.2013

 

                     *****
Загрустила я, опечалилась,
Но о чем, не пойму сама.
Что не так в душе, сердце мается.
Не томись, все пройдет до утра.
Солнце выглянет и разгонит мрак.
Летний день снова вступит в права.
Что грустишь, душа, что с тобой не так?
Жизнь прекрасна вокруг, хороша.
Прогони злость и грусть.
Полной грудью вздохни.
И самой себе ты скажи:
Не томись душой, не гневи судьбу.
И займи себя новизной.
Лето красное будет рядышком.
Солнце яркое припечет.
Станет радостно и в душе твоей.
праздник жизни к тебе придет.



 
 
 

 
09.07.2013

 

                             *****
Маленькие солнышки в белом оперении,
По лугам рассыпались вдруг июльским днем.
Тот цветок ромашкою назван по поверьям.
Символ счастья, радости вдвоем.
И не зря девчата верят оперенью
Лепестки ромашки на землю летят.
Любит или не любит, любит или не любит
Чьи – то губы в сотый раз твердят.
Ты ромашка белая сердцу подскажи
лепестками нежными о судьбе скажи.
Друг с букетом нежным в дом с лугов бежит
К девушке, которой с детства дорожит.



 
 
 

 
09.07.2013

 

                     *****
Ты меня не хочешь услышать,
хуже, даже не можешь понять.
Ну, а я не хочу унижаться
Что потеряно, не догнать.
Где то рядышком счастье бродит.
И сердечко стучит, не унять.
Ты услышь меня, мой хороший.
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