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Построй свой храм любви и счастья!
И стань творцом своей судьбы.
Уйдут тревоги и ненастья.
Исполнишь все свои мечты!

Предисловие

Я встретилась с  этой женщиной, когда мне было 25, то есть почти 30 лет назад.
Проходя мимо её дома, я не смогла отвести взгляд от её сада. Он благоухал розами всех цветов.
Это был рай! В моей голове друг за другом пролетали картинки из сказок, которые я читала
в детстве. Наяву ли это? И вдруг калитка открылась и перед моими глазами появилось доброе
лицо пожилой женщины с сияющей улыбкой. Она протянула мне букет роз.

– Заходи, я буду рада.
– Спасибо!
Мне захотелось её обнять. Я чувствовала, что это была родственная душа. Но у меня

совершенно не было времени на эту встречу, так как дома меня ждал мой любимый муж
и мои прекрасные две маленькие доченьки. Встретилась я с ней всего два раза. Мы пили вкус-
ный и ароматный чай, говорили о жизни, о стихах. Я знала много стихов наизусть и она
с интересом слушала. А потом задавала разные вопросы и с улыбкой хвалила меня за правиль-
ные, как она сказала, и интересные ответы. Мельком она, Дарья Ивановна, сообщила, что
ей 109 лет и она скоро уйдёт из этого мира. Я не поверила, потому что на вид ей было лет
75- 80. Потом, позднее, я поняла, в чём секрет её молодости. В её лучистых глазах и доброй
улыбке. Прожив долгую и нелёгкую жизнь, она была счастлива! Прошло месяца три, я снова
зашла в этот дом. Но хозяйки уже не было. По её просьбе мне передали тетрадь с какими-то
записями и стихами. Я была очень удивлена! За эти годы я много раз открывала эту тет-
радь, читала и размышляла. И закрыв, снова откладывала её. Несмотря на переезды (мой
муж был военнослужащий), тетрадь всегда была со мной. И вот теперь я поняла, что надо
издать этот рассказ-размышление 109-летней женщины. Уже не один год мне нашёптывал
об этом какой-то внутренний голос, а может это был голос её бессмертной души. Я почти
ничего не меняла, лишь дополнила кое-какими своими словами, так как строки автора в неко-
торых местах стёрлись.

Желаю тебе, дорогой друг, приятного чтения. Возможно, эти размышления удивитель-
ного человека помогут понять тебе многие моменты своей жизни, помогут увидеть позитив-
ные стороны испытаний, которые встают на твоём пути, научат ценить этот прекрасный
мир с его красотой и выведут тебя на путь любви и мудрости.

С наилучшими пожеланиями, Лариса Савенкова.

Размышления 109-летней женщины
Дарьи Ивановны Королёвой.
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В чём смысл жизни на этой планете, на этой Земле? Читая книги, просматривая фильмы,
общаясь с людьми, мы наблюдаем за чужой жизнью и собираем мозаику собственной жизни.
И  не  один раз за  прожитые годы у  меня менялось мировоззрение, отношение к  каким-то
событиям, причём, порой это изменение происходило прямо на противоположное! Моя жизнь
была полна трудных и интересных событий. В ней было всё – бедность, нехватка денег, неуме-
ние постоять за себя, трудности с работой и неправильные отношения с мужчинами. Рожде-
ние детей и незнания детской психологии. Ссоры, конфликты. Я верила в свою уникальность,
верила в справедливость, верила в свою страну и честное правительство. Но нередки были
случаи, когда я теряла веру в себя и людей. И снова вставала с колен и снова шла вперёд. Жизнь
в Советском Союзе имела много интересного и стабильного. Перестройка сломала все прин-
ципы дружбы народов, но открыла новые возможности развития человека. Я всегда искала
ответы на свои вопросы. Меня воспитывали стихи Эдуарда Асадова, Владимира Высоцкого,
Леонида Филатова, книги С.Н.Лазарева, Натальи Правдиной, Анатолия Некрасова, Пауло Коэ-
льо, Анхеля де Куатье и  многих других. Если вы о  чём-то думаете, вам всегда встретится
нужная информация. И вот, подходя к финишной черте своей жизни, я оставляю свои раз-
мышления и наблюдения. Прожив жизнь, я ухожу из неё достойно в свои 109 лет. Я поняла
смысл жизни! С любовью и грустью оставляю этот мир, радуясь за тех, кто только начинает
его познавать и надеюсь, что ваша жизнь будет прекрасной. Наполняйте свою Душу любовью,
укрепляйте свой Дух новыми достижениями и открытиями. Радуйтесь каждому прожитому
дню и верьте, что есть Божественная воля, которая помогает каждому человеку пройти этот
земной путь достойно.

Ты пришёл в этот мир не напрасно.
Ты пришёл, чтобы счастливо жить!
Красотой наслаждаться
И с друзьями общаться.
Ты пришёл, чтоб любить и творить!

Взрослость – это не годы старения,
Каждый год есть ступенька пути.
Наша жизнь есть этап продвижения
По большому Этапу Судьбы!

Дорогие друзья!
У кого из нас не было в жизни трудных ситуаций? Таких, когда кажется, что рушится

весь мир. В такие минуты, в моменты несчастья, люди спрашивают: «Почему? Почему это
случилось? Почему со мной?»

Вся наша жизнь – не сцена для игры
и мы в ней не актёры.
Живые люди в мир приходят,
надеются дружить, любить, творить.
Но разбиваются мечты,
и разрушаются иллюзии.
Но почему?!
Ведь человек подобен Богу.
Так что случилось с нами, люди?
Где счастье, о котором мы мечтаем?!
Вокруг нас мир, который разрушаем!
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Остановитесь… Оглядитесь!
Увидим то, что сами сотворили.
А может, жизнь мы просто не любили?!
Но нет… Любой мне скажет: «Нет!»
Ведь каждый в мир в любви пришёл!
Но на пути любви страдания нашёл…

А в ответ, пытаясь утешить, нам говорят: не расстраивайся, такова жизнь! И часто
человек опускает голову под гнётом семейных неурядиц, смиряется перед жизненными труд-
ностями и проблемами, привыкая к ним. А ведь мир наш прекрасен!

Из чистой энергии мир появился,
В основе лежала любовь!
Сверкала планета, лучилась планета
И просит любви она вновь…

И видим мы мир наш не таким, как он есть. А таким, какие мы сами. Каждый живёт
в мире, который он создал своими мыслями и чувствами! Это кажется невероятным, но это
именно так.

Когда очень зол и гневом пылаешь,
Когда ты обижен на весь белый свет.
В эмоциях в этот момент заявляешь,
Что мир очень плох и счастья тут нет.

Но если влюблён, всем сердцем ликуешь
И мир наряжается в новый наряд.
Забыл ты про гнев, все обиды прощаешь,
Вокруг всё прекрасно и жизни ты рад.

В каком настроении ты прибываешь,
Таким будет мир, окружающий вас.
Ведь чувствами только ты сам управляешь,
«Учитесь любить!» – призывает Бог нас.
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