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Аннотация
В новой книге известный специалист Антон Шаганов

рассказывает обо всех способах ловли благородных (настоящих)
лососей – рыб, поимка которых всегда являлась предметом
гордости для рыболовов. Наряду с известными спиннингом
и нахлыстом описаны применяемые для ловли лососей
сетные и другие рыболовные орудия, не относящиеся к
спортивным. Способы и снасти, разрешенные или разрешенные
с ограничениями современным законодательством, описаны
подробно, безусловно запрещенные – кратко, в качестве
исторического экскурса. Книга рассчитана на широкий круг
читателей-рыболовов.
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Предисловие

Царь-рыба
 

Лосось… Одно это слово заставляет чаще биться сердце
любого настоящего рыболова, даже если ловит он в основ-
ном плотву, окуней и щук на близлежащей речке и не по-
мышляет о рыболовном сафари на Кольский полуостров или
на Дальний Восток. А уж те, кому довелось хоть раз поме-
ряться силами с пятнистой царь-рыбой, никогда не забывают
этой азартной схватки, – и поединки с судаками и щуками
кажутся уже не столь захватывающими.

Представители семейства Лососевые (Salmonidae), обита-
ющие в российских водах либо заходящие туда на нерест,
разделяются на несколько родов.

Род Лососи (Salmo), они же благородные, или настоящие
лососи, представлен анлантическими видами (семгой, кум-
жей, их подвидами и пресноводными формами) и тихооке-
анскими (камчатской семгой и стальноголовым лососем).

Род Тихоокеанские лососи (Oncorhynchus) – кижуч, сима,
нерка, кета, чавыча и горбуша – водятся в дальневосточных



 
 
 

морях, и лишь горбуша акклиматизирована в европейской
части страны.

Род Гольцы включает как морских, так и пресноводных
представителей: арктический голец и его формы (палья, да-
ватчан и т. д.), куднжа, дальневосточный голец (мальма).

К роду Таймени ихтиологи относят сибирского тайменя,
живущего исключительно в пресной воде, и его сахалинского
тезку, нагуливающегося в море. К этому же роду относится
дунайский лосось, в море на заходящий.

Род Ленки насчитывает в России всего один вид – соб-
ственно ленка, зато распространен он по всей Сибири, от
Оби до Колымы.

Род Сиги, наоборот, весьма многочисленен, но подавляю-
щее число его представителей обитает в реках и озерах, ни-
когда не выходя в море.

Из всего многообразия лососевых рыб эта книга посвяще-
на лишь одному роду – благородным лососям. Они наибо-
лее доступны рыболовам европейской части страны, а запад-
нее Урала обитает все-таки четыре пятых российского насе-
ления. Атлантические лососи – самый популярный объект
для спортивного рыболовства в странах Европы, и в послед-
ние два десятилетия многие хитроумные приманки и прие-
мы ловли из арсенала зарубежных лососятников с успехом
используют наши любители. Надеюсь, кому-то эта книга по-
может одержать свою первую победу в поединке с семгой
или кумжей и добыть самый почетный среди рыболовов тро-



 
 
 

фей…
Удачи на водоемах!



 
 
 

 
I.Семга (атлантический лосось)

 
 

Образ жизни
 

Из всех многочисленных представителей нескольких ро-
дов семейства Лососевые, водящихся в России, наибольше-
го внимания рыболовов заслуживает проходной лосось, дав-
ший свое имя и роду, и всему семейству: семга, она же ат-
лантический лосось, она же благородный лосось.

На самом деле у этой рыбы куда больше имен: ихтиологи
именуют ее на латыни Salmo salar Linne. На Северо-западе
(на Балтийском море и впадающих в него реках) у русско-
язычных рыболовов в ходу название лосось, у поляков со-
звучное losos, у латышей – lasis, у эстонцев (и у родственных
им финнов) – lohi.

На Севере – на Белом и Баренцевом морях и на впадаю-
щих в них реках, поморы называют атлантического лосося
исключительно семгой. Ну а в англоязычных каталогах ры-
боловной продукции используют название salmon.

Более того, отдельные названия благородный лосось име-
ет на каждом этапе своего жизненного цикла: подрастаю-
щая в реке молодь называется пестрятка, тальма (на Печоре).
Подросшие лососята, сменившие окрас и скатывающиеся в
море – серебрянка или покатка (покатник), но в последнее



 
 
 

время эти название почти не используется, вытесненные дру-
гим: позаимствованным у англичан термином смолт (smolt).

Нагуливающуюся в море семгу, а также скапливающуюся
перед устьями рек незадолго до нереста называют белянкой
(за цвет чешуи, почти лишенной в этот период пятен). Впер-
вые входящие из моря в реку лососи, проведшие одну зиму в
море зовутся тиндой (на поморском Севере) и синюшкой (на
реках Ленобласти). Пожившие в реке и полностью созрев-
шие для нереста рыбы именуются лошалыми семгами (сам-
ки) и просто лохами (самцы), отнерестившиеся и скатываю-
щиеся в море – вальчаками.

Но вот что удивительно: имен у рыбы много, а «в лицо»
многие любители рыбалки знают ее плохо и очень часто пу-
тают с другими рыбами. Вернее, наоборот, – гордо именуют
«лососем» или «семгой» ее случайно пойманных родствен-
ников.

Обычная история: торжествующий спиннингист объявля-
ет на весь Интернет о победе в тяжелом поединке с «сем-
гой», в качестве доказательства размещает свою фотогра-
фию с трофеем – но на снимке ясно видна кумжа, а то и
радужная форель… Конечно же, рыболовы Кольского полу-
острова (либо регулярно ездящие туда в рыболовные туры)
такой ошибки не совершат, но среди любителей, ловящих на
реках Ленинградской области, она весьма распространена.

Нередко эта ошибка насаждается вполне сознательно –
нашими соседями-финнами (стоимость рыболовного тура в



 
 
 

Финляндию для жителя, например, Санкт-Петербурга зна-
чительно ниже стоимости путешествия на Кольский полу-
остров, а уровень сервиса даже сравнивать не приходится).

И вот ситуация: стоят на берегу финской реки россий-
ские рыболовы-туристы, хлещут спиннингами какой-нибудь
перекат, где семга не появляется, или появляется в другое
время года, и вытягивают бурно сопротивляющихся пестрых
рыб приличных размеров: тайменей (не наших сибирских, –
в Финляндии тайменем называют кумжу) или радужных фо-
релей, активно запускаемых финнами в свои водоемы. По-
нятно, что нашим спиннингистам из центральных областей,
до того встречавшимся в основном с окунями и щуками, и
такая рыба за счастье, а финские гиды-инструкторы ехидно
кивают: «Лохи, лохи!», – и не совсем ясно, кого они имеют в
виду: рыбаков или их улов… Дурной пример заразителен –
и карельские турфирмы, занимающиеся рыболовным туриз-
мом, в последнее время начали практиковать финские ме-
тоды (с некоторым отличием – радужной форели в Карелии
мало, и за семгу наряду с кумжей активно выдается озерный
лосось).

Поэтому нелишне будет описать внешность семги с указа-
нием ее отличий от упомянутых выше родственников. Итак:

У взрослых особей семги, недавно зашедших в реку
для нереста, спина темная, с синевато-стальным отливом;
хвостовой и спинной плавники темно-серые, а остальные
несколько светлее; тело покрыто мелкой ярко-серебристой



 
 
 

чешуей, среди которой, выше боковой линии, разбросаны в
небольшом количестве темные пятнышки Х-образной фор-
мы. Изредка пятнышки можно встретить и ниже боковой
линии семги, но всегда в передней части тела, до условной
вертикальной линии, проведенной от первого луча спинного
плавника.

У кумжи чешуя серебром отливает не столь ярко, пятен
на ней больше, они ярче выражены и более округлой формы,
к тому же опускаются ниже боковой линии, в том числе и в
хвостовой части тела.

Рис.  1. Благородные лососи: 1 – семга, 2 – кумжа (ло-
сось-таймень)



 
 
 

Радужную форель отличить и от кумжи, и от настоящего
лосося еще проще: у  двух последних на боках никогда не
бывает красной продольной полосы, очень яркой и хорошо
заметной у форели.

Пресноводный подвид атлантического лосося (научное
название – Salmo salar morpha relictus), в море никогда не вы-
ходящий, обитает в Ладожском, Онежском и некоторых дру-
гих озерах, а для нереста заходит во впадающие в них реки.
Семгой озерного лосося не называют, окраской он более по-
хож на кумжу: темные, ярко выраженные пятна покрывают
все тело, особенно много их у грудных плавников. Если для
вас принципиально знать, кумжу или озерного лосося уда-
лось вытащить из вод Свири или Ояти, надо присмотреться к
голове пойманной рыбины: у озерного лосося пасть несколь-
ко короче, верхняя челюсть никогда не заходит за вертикаль
заднего края глаза, – у кумжи заходит, и заметно. Отличает-
ся и форма хвостового плавника – у кумжи он имеет ровный
обрез, у лосося – слегка вогнутый.

Прочие отличия (количество и форма жаберных тычинок,
например) интересны только ихтиологам, и на них мы оста-
навливаться не будем. И без того у читателя этой книги те-
перь достаточно информации, чтобы не принять за семгу
схожие с ней виды.

А вот главный признак, по которому издавна отличали
рыб отряда Лососевые – маленький жировой плавничок на
спине – стал в наше время не слишком надежным. Дело в



 
 
 

том, что многие рыбоводные заводы помечают подращенную
и выпущенную молодь лосося, удаляя жировой плавничок
(рыбе он нужен для жизни не более, чем аппендикс челове-
ку). И у рыбака всегда есть шанс поймать лосося, чей жиз-
ненный путь начался в заводском инкубаторе. С другой сто-
роны, корюшки и хариусы, которых малосведующие гражда-
не нередко считают родственниками лососей из-за наличия
пресловутого плавничка, – на самом деле относятся к двум
другим семействам рыб, к Корюшковым и Хариусовым со-
ответственно.

Прежде чем перейти к ареалу обитания и собственно к
образу жизни семги, стоит сказать несколько утешительных
слов туристам, купившим «лососевый тур» и попавшихся на
удочку его организаторов: и кумжа (она же лосось-таймень),
и озерный лосось все же относятся к роду благородных лосо-
сей. Даже радужная форель – пресноводная разновидность
благородного лосося (американского стальноголового).

 
* * *

 
Места нагула семги – северная часть Атлантического оке-

ана и европейские моря Северного Ледовитого.
Отсюда она входит на нерест в реки Европы и Америки,

впадающие в Атлантику, в Северный Ледовитый океан и в
моря, являющиеся частью этих океанов (в России это Бал-
тийское, Белое, Баренцево моря и частично Карское). В Ев-



 
 
 

ропе юго-западной границей ареала семги считаются реки
Португалии, северо-восточной – впадающая в Северный ле-
довитый океан российская река Кара (далее к востоку, вдоль
сибирского побережья, семга не встречается). Вдоль атлан-
тического побережья Америки семга распространена от ре-
ки Коннектикут на юге до западного побережья Гренландии
на севере (до 68° с. ш.).

В этом правиле предостаточно исключений – например,
балтийская популяция семги в океан не выходит, не поки-
дает пределов внутреннего моря, а семга Финского залива
всю свою «морскую» часть жизни проводит в этой достаточ-
но опресненной акватории. В то же время рыб, помеченных
в российских водах бассейна Баренцева моря, вылавливали
далеко в океане, у северных берегов Норвегии, причем дви-
гались лососи туда быстро, проходя за сутки более 50 км.

Если отвлечься от географии и взглянуть на политиче-
скую карту Российской федерации, то семга заходит в реки
следующих ее субъектов: Ленинградской, Мурманской, Во-
логодской и Архангельская областей, республик Коми и Ка-
релия, Ненецкого автономного округа. Если считать, загибая
пальцы – немного, но если учесть, что на территории толь-
ко лишь Коми можно разместить полтора десятка областей
центральной России, и место еще останется, – не так уж ма-
ло, почти весь Северный федеральный округ и часть Севе-
ро-западного.

Теоретически можно добавить в этот список Новгород-



 
 
 

скую область – но семги там исчезающе мало и ловля ее на-
ходится для любителей под строжайшим запретом.

Особняком от остальной России стоит Калининградская
область – и в самом прямом географическом смысле, и в том,
что касается ловли балтийских лососей. Семга и кумжа там
водятся, встречаются в прибрежных морских водах, заходят
в речки на нерест, и на грани исчезновения их популяции не
находятся, – промысловики добывали за сезон (в 90-е годы)
в среднем по 11 тыс. особей лосося. Однако любителям дол-
гие годы ловля была запрещена, и лишь с 2007 года разре-
шили ловить с огромным количеством ограничений. Но, как
говорится, если нельзя, но очень хочется, то…

Впрочем, вернемся к образу жизни семги.
При входе из моря в пресную воду она прекращает пи-

таться и живет исключительно за счет отложившихся в теле
жировых и белковых запасов, – однако же исправно ловит-
ся в реках и на блесну, и на живца. Противоречия тут нет:
рыба убивает свою жертву, стиснув челюстями, иногда даже
перекусывает пополам, но не проглатывает. Дело в том, что
очень крупная (5–6 мм в диаметре) и питательная икра сем-
ги – лакомая пища для многих других рыб. И семга инстинк-
тивно защищает будущее потомство, убивая всех, кто может
на него покуситься.

Чем больше времени семга проводит в реке (а ее нересто-
вые путешествия весьма долгие, и порой растягиваются на
полгода и даже более), тем сильнее она худеет, и ее вкусное



 
 
 

красное мясо, жирное и богатое белками, теряет свою пита-
тельность, делается белесым, дряблым и невкусным. Зато все
более вкусной становится созревающая икра – но семгу, в
отличие от тихоокеанских лососей, ловят в основном не ра-
ди икры, а ради мяса.

По мере продвижения семги в верховья реки приближаю-
щийся нерест меняет внешность рыбы: окраска ее постепен-
но изменяется, переходя из ярко-серебристой в тускло-тем-
ные тона; на боках и на голове появляются оранжево-красно-
ватые пятна. Наибольшим изменениям подвергаются самцы
(у них удлиняются и искривляются челюсти, на верхней че-
люсти образуется крючкообразный выступ, входящий в вы-
емку на нижней челюсти), и меньшим – самки. Этот процесс
называют лошанием, а самцов в таком виде – лохами; самку
называют икрянкой или лошалой семгой.

Рыбаки, ловящие семгу на блесну или живца, считают,
что случающиеся иногда пустые хватки принадлежат именно
лохам – тройник выскакивает, не зацепившись, из широкой
щели между челюстями. Не здесь ли коренится полублатное
словечко «лох» (в значении «раззява», «разиня»), ставшее
ныне общеупотребительным?



 
 
 

Рис. 2. Голова семги-самца в период лошания.

До каких размеров и веса вырастает в море семга? Вопрос
сложный… Разные источники называют максимальный вес
в 32, в 37, в 40 и даже в 46,5 кг… В Интернете встретилось
упоминание о рекордном лососе весом в 174 кг, но отсут-
ствие подробностей наводит на мысль о том, что это всего
лишь рыбацкая байка.

На основании личного опыта могу сказать: в наше время
в реке Луге, протекающей в Ленинградской области (именно
на ее берегах мне чаще всего доводилось встречаться с лосо-
сями) 10-килограммовая семга уже считается весьма круп-



 
 
 

ной, и уважительно именуется «мамкой» (самые крупные эк-
земпляры – самки), а 15-килограммовая – трофей, о кото-
ром вспоминают не один год. Хотя в былые времена попада-
лись якобы и рыбины в полтора пуда… Но все рыбаки – и
лужские не исключение – любят преувеличения. Однако на-
до отметить, что и полтора века назад лужские семги усту-
пали в размерах своим сородичам, заходившим на нерест в
Неву и Нарову.

Ихтиологи же, обобщая данные об уловах промыслови-
ков, называют следующие цифры:

Длина ходового невского лосося колеблется от 38 до
116,5 см, вес – от 1,1 до 23,1 кг. Средний вес лососей, вы-
лавливаемых в восточной части Финского залива, – 10 кг.
Средний вес осенней семги в р. Онеге – 8,1 кг, в Северной
Двине – 8,8 кг, в Печоре – 7,5 кг. В pеках Поное, Варзуге,
Кулое осенняя семга мелкая – 4,2–4,7 кг. Средний вес озер-
ного лосося из Ладожского озера – 3 кг.

Семга живет не более восьми – девяти лет и за это время
мечет икру не более трех раз, обычно один раз. И лишь од-
нажды за полуторавековое наблюдение за лососями отмечен
случай пятикратного нереста семги. Чем сильнее развит в
реке промысел, тем меньше процент повторно нерестующих
рыб.

В реке лосось растет очень медленно, в море – очень быст-
ро. Если за 3 года жизни в реке пестрятка вырастает на 10 см,
то за один год жизни в море прибавляется 23–24 см (данные



 
 
 

по реке Поной).
В полуопресненных водах Финского залива взрослеющий

лосось набирает вес быстрее, чем в Онежском, Ладожском и
других озерах, но медленнее, чем в соленой морской воде.
Обычно семга достигает половой зрелости в возрасте трех-
пяти лет, но в реках попадаются половозрелые карликовые
самцы длиной 15–20 и даже 10 см. Такие самцы созревают в
реке, не уходя в море, и принимают участие в нересте нарав-
не с самцами нормальной величины, пришедшими с моря.

Считается, что ход семги в реки на нерест разделяется
на весенне-летний и осенний. Первый начинается в незна-
чительном количестве вскоре после вскрытия реки и спаде-
ния весеннего паводка. В этот ход идут почти одни круп-
ные рыбы. Затем с середины июня идет семга весом не более
3 кг. Осенний ход начинается с августа и продолжается до
поздней осени (чаще всего до ледостава). В это время идут
крупные рыбы, достигающие иногда 16 кг и больше. Вместе
с крупными входит и мелкая семга, не превышающая веса
в 4 кг. (С позволения читателей я опущу многочисленные
местные названия семги, различающейся по размеру и вре-
мени входа в реки).

На деле же все эти закономерности весьма условны. Ход
семги в реки для нереста очень сильно зависит от местных
условий: например, в р. Луге весеннего хода практически
нет, летом, во второй половине июня, появляются штучные
экземпляры – т. н. «разведчики», а настоящий массовый ход



 
 
 

– с конца августа до конца октября, иногда до ноября и даже
до ледостава. Причем год от года и сроки хода, и численность
идущих на нерест рыб сильно колеблются и весьма зависят
от уровня воды в реке. При высоком осеннем паводке семга
в большом количестве входит в реку, при его отсутствии ход
очень слабый.

Наблюдения, сделанные на лососевых реках других реги-
онов, тоже не складываются в единую картину: в одну реку
массовый ход семги происходит летом, причем идет почти
одна мелкая рыба, в другую – осенью, и идет крупная семга;
в некоторые же реки семга входит чуть ли не в равных коли-
чествах и весной и осенью, а ход летней семги невелик. И
опять же все колеблется от года к году…

Семга становится вполне готовой к нересту, лишь прожив
некоторое время в реке. Рыбы, вошедшие в реку весной и ле-
том, нерестятся осенью того же года. Семга, вошедшая в ре-
ку осенью, перезимует в ней, а нереститься будет лишь сле-
дующей осенью.

Ихтиологи считают, что это две биологически различные
формы одного и того же вида Salmo salar. Te лососи, которые
входят в реки или подходят к устьям рек, имея слабо раз-
витые половые продукты, должны для созревания провести
зиму в реке; они подымаются к верховьям рек: по Северной
Двине – до Вычегды и Сысолы, по Печоре и притокам – до
предгорий Урала, по Неве – до ее истока и далее, до севе-
ро-восточных берегов Ладожского озера.



 
 
 

В отличие от них лососи, которые входят в реки, имея хо-
рошо развитые половые продукты, нерестятся в том же го-
ду, не очень далеко от устья. Нерест семги начинается осе-
нью при температуре воды не более +6°, примерно с сере-
дины сентября, и продолжается до замерзания рек. Икроме-
тание происходит на мелких местах с песчано-галечным и
незаиленным дном.

Самка вырывает в песчано-галечном грунте большую (до
2–3 м длиной) яму и зарывает в нее оплодотворенную икру.
Вот как это происходит по наблюдениям ихтиологов: «Сам-
ка ложится в яму, упирая голову в камень на краю ее. К ней
в вечерние часы или рано утром подплывает самец и оста-
навливается, держа голову около ее полового отверстия. Как
только раздраженная присутствием самца самка выпускает
немного икры, он устремляется вперед, задевая ее своим бо-
ком, и выпускает молоки. Затем он останавливается пример-
но в 1 м впереди самки и постепенно выпускает струю молок
на икру, которая теперь целым потоком бежит из самки; по-
следняя в то же время боковыми движениями хвоста забра-
сывает икру песком и галькой».

Отнерестившиеся лососи скатываются вниз по течению,
исхудав от долгой голодовки, израненные, с потрепанными
плавниками. Часть их, особенно самцы, гибнет от истоще-
ния, но достигшие моря вновь приобретают серебристую
окраску, начинают питаться и восстанавливают силы.
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