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Аннотация
Автор серии книг, специалист с многолетним опытом в

области медицинских и духовных практик, рассказывает о
разработанном ею учении. Суть его состоит в том, что,
научившись правильно думать и прощать себя в самом широком
смысле, человек обретает здоровье, счастье и душевный покой.

Учение Л. Виилмы изложено в пяти книгах (три из них в
двух частях). Вашему вниманию предлагается вторая часть пятой
книги.
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Лууле Виилма
Оставаться или идти

Посвящается тем, кто хочет понять.



 
 
 



 
 
 

Благословение души

Прощение – желание общаться, желание любить безого-
ворочно.

Желание соединить в совершенном единстве дух и тело.
Прощение – душевная чистота.
Прими Божью истину – прощение – и увидишь соприкос-

новение своих души и духа – душевный свет.

Мысль – это энергия. Энергия обладает сознанием.
Кто имеет сознание, с тем можно общаться.

Негативная мысль является учителем.
Если ученик понимает, чему его учит учитель, то ста-

новится мудрее.
Если учитель видит, что ученик поумнел, то его работа

завершается, и он уходит.

Так освобождается негативная мысль.
И исчезнет болезнь, сама по себе являющаяся лишь сум-

мой негативных мыслей.
Умение слушать собственные мысли позволяет разре-

шать даже самые сложные и опасные жизненные ситуа-
ции.

Если вступивший на духовный путь человек
хочет достичь не воображаемого, а подлинного



 
 
 

успеха, то каждая минута дальнейшей жизни,
каждое повседневное дело, каждая возникшая мысль,
каждое желание и рассудочный житейский импульс
должны быть подчинены воздействию, формирующему
необходимую жизненную установку – мысли.

Кто хочет собирать плоды, что растут в здешнем
саду учения, тот должен превратить всю свою жизнь
в беспрестанные упражнения.
Бо Ин Ра

Милый читатель!

Вот я и встретилась с Вами. Знакомство через книгу –
одна из возможностей общаться. Надеюсь, что перевод на
другой язык смысла текста не изменит. Хочу передать Вам
свои знания о душе человека, которые я получила при по-
мощи ясновидения, наблюдая внутренний мир человека. Я
их собрала и систематизировала. Эти знания помогли мно-
гим больным вылечить самого себя и своих детей. Число та-
ких счастливых людей растет, а это подтверждение тому,
что я на правильном пути.

У меня пока три книги. 1 книга вышла уже на нескольких
языках, в том числе и на русском. В Ваших руках сейчас I
часть второй книги.

Понятие здоровья меняет свой облик, потому что разви-
тие человечества требует углубленного подхода к жизни. Я
с 23-летним стажем врач акушер-гинеколог-хирург, поэто-



 
 
 

му знаю, какой сложной стала медицина. Чувство, что без
поддержки больного самого себя невозможно вылечить его,
заставило меня искать выход. Уже в начале своей практи-
ки я поняла, что сложную науку можно и нужно перевести
на простой и понятный для больного язык. Каждый человек
понимает этот язык даже без слов, потому что это про-
стой язык души. Я учу больных и тех, которые не хотят
заболевать, понимать ошибки мышления. Все заболевания –
это результат неправильного мышления. Признавать свои
ошибки – значит вылечить свое любое заболевание.

Милый друг!
Желаю Вам удачи на пути познания самого себя. Пусть

Вам не мешают все остальные знания и опыт, будь это
школьные, научные или религиозные. То, что я пишу – это
одна из многих возможностей понять жизнь и улучшить ее
качество. Если это восприимчиво для Вас, тогда она помо-
гает.

СЧАСТЬЯ ВАМ!
Лууле Виилма



 
 
 

 
Из вчера через сегодня в завтра

 
Надеюсь, что повторение в обобщенном виде первой кни-

ги «Душевный свет» не повредит тому, кто стремится к ду-
ховному совершенству. Новое восприятие усвоенных зна-
ний идет человеку на пользу. Лично мне повторение крайне
необходимо для закрепления знаний.

Человек – это дух, обладающий душой и телом. Уяснение
телесных и душевных недугов помогает продвигаться вперед
по пути духовного роста. Однако человек не знает сам себя,
поскольку не следит за своими мыслями и никогда не спра-
шивает себя: «Почему такая мысль вообще пришла мне в
голову? Что она хочет мне сказать?»

У всего есть свое значение, ничто не происходит без при-
чин, и ничто не бывает без последствия.

На вид счастливая, беззаботная жизнь может внезапно
прийти к краху, если у человека нет привычки или потреб-
ности думать. Человек не должен забывать, что он – мысля-
щее существо и что благодаря его мыслям жизнь движется
вперед. Если человек не думает, то вскоре его дорога встанет
перед ним на дыбы, чтобы он начал думать.

Природа даровала человечеству все возможности жить
правильно. Как мы, каждый в отдельности и все вместе, эту
возможность используем – выбирать нам самим. Если кто-то
говорит, что не умеет делать выбор, то у него есть возмож-



 
 
 

ность выбрать обучение, иными словами, он должен познать
себя.

Быть человеком – это и есть сделать выбор.
Звание человека обязывает двигаться правильно, но се-

годня нельзя двигаться вперед, не исправляя ошибок чело-
вечества, поскольку мы стоим на краю пропасти. Тот, кто в
это не верит, навлекает на себя суровую кару. Нам необходи-
мо спасти Землю. Человечеству без Земли и Земле без че-
ловечества жизни нет. Учась на собственных ошибках, мы
должны также учиться на ошибках человечества. Делая вы-
вод из ошибок человечества, мы помогаем себе избегать сво-
их собственных.

На свете нет места для случайности – существует лишь
закон причины и следствия.

Непрерывность жизни обусловливает то, что всякое след-
ствие в следующий миг является причиной. Ко всему, что на
Земле хорошо или плохо, мы все причастны лично.

Космические законы природы вечны и справедливы. В
них нет места для исключений и привилегий. Не помогают
ни богатство, ни слава, ни почет, ни заслуги – то, к чему мы
привыкли в обыденной жизни, и что обычно в ней играет
большую роль.

Необходимо подчеркнуть следующий факт: все, что чело-
век делает, он делает для себя.

Все возвращается назад к человеку, подобно бумерангу,
однако, чтобы понять это, нужно начать думать. Необходимо



 
 
 

думать над своими мыслями и осмыслить свою жизнь, тогда
ошибки обернутся мудростью.

Очень многие люди сокрушаются: «Я ведь не сделал ниче-
го плохого, за что же мне выпало такое несчастье?» Если
разобраться, то хотя плохого они и не сделали, но и хороше-
го тоже, не исправили ошибок, совершенных в течение этой
жизни и жизней предыдущих. Просто чаша терпения чело-
вечества уже переполнилась и льется через край. На каждом
шагу она дает нам знать, что у всякого из нас осталось несде-
ланным нечто очень важное.

Человеку зачастую приходится сталкиваться с совершен-
ной им в предыдущей жизни ошибкой, оставшейся неис-
правленной и явившейся ему вновь. Он проклинает ее от
всей души, не понимая, что клеймит самого себя и свои де-
яния и таким образом лишь увеличивает ошибку.

Вероятно, каждый на себе испытал, что удары судьбы при-
ходят, словно гром среди ясного неба. Неожиданность про-
истекает из отрицания. Человек, который говорит, что у него
все хорошо, и сам верит в это искренне и слепо, не задумы-
ваясь о возможности обратного, по-житейски глуп и за от-
рицанием взращивает утверждение. Вот и получается, что за
очень хорошим скрывается очень плохое. Тот, кто это пло-
хое постоянно превращает в хорошее, совсем не наивный,
чуждый жизни человек, а деловой, двигающий жизнь вперед.

Нередко меня заносчиво спрашивают: «Откуда мне было
знать, что это плохо, ведь, на мой взгляд, поступок был



 
 
 

правильный?» Сам тон вопроса предполагает ответ. Мерило
хорошего и плохого находится в душе каждого.

Дорогие люди, постарайтесь понять – то, что вы считае-
те хорошим, часто является плохим по своей сути. К приме-
ру, мы нередко произносим бесстрастные вежливые слова,
вместо которых хотелось бы крикнуть: «Люди, одумайтесь,
не прячьте голову в песок из желания выглядеть хорошими!
Выскажите свое мнение, но сделайте это так, чтобы не
причинить боли другому!»

Как часто суровое слово может творить добро – настав-
лять: резкий запрет – спасти от гибели и т. д. Подумайте! Не
все золото, что блестит! И вместе с тем, точно те же слова,
но идущие от злого сердца, могут обидеть, растоптать или
убить. Убивает не само слово, а мысль.

Многие внушают себе, что все хорошо, но ведь это не так,
это – самообман. Назову плохое как-нибудь иначе и заставлю
себя забыть, но ведь оно никуда не денется. Это тоже само-
обман. Время близится к роковому часу, и необходимо вы-
явить в себе все плохое и осознать его, чтобы затем с помо-
щью прощения освободиться от него.

Есть много людей, которые чувствуют правильно, они са-
мые настоящие ясновидящие, однако чувствам своим не ве-
рят. Такие люди все делают наперекор своим чувствам, по-
скольку так нравится другим.

Эти славные люди отчаянно добиваются любви,  не по-
нимая того, что делают себе плохо, а рабочий коллектив как



 
 
 

не любил их, так и не полюбит – слишком они разные. Они
хотят хорошего, а получают плохое. Они не делают хороше-
го для себя, поскольку стремятся угодить другим, но это –
душевный плен.

Таким людям приходится плохо и в собственном доме; не
всякой семье по душе их чрезмерная доброта, усердие, за-
ботливость и беспокойство. Это своеобразная форма подав-
ления, которая не дает членам семьи возможности приобре-
тать собственный жизненный опыт.

Все то, что есть в человеке, он притягивает к себе – как
хорошее, так и плохое.

Если человек приходит с желанием выздороветь, но не
верит в подобные методы лечения, никогда не испытывал к
ним интереса, то ему нужно оставить возможность не верить,
иными словами, он не поправится.

Если человек приходит с усмешкой превосходства – по-
глядим, на что ты способна — то он притягивает к себе та-
кое же высокомерное отношение. Он и не знает, что духов-
ное исцеление не совершается насильно, лишь для того, что-
бы целитель доказал свои способности. Если целитель – че-
ловек, который видит его насквозь, то он не пустит в себя
негативность посетителя и не ответит той же монетой. Для
посетителя же, если его не излечат, это непременно станет
причиной разочарования и злобы.

Подобные случаи послужили лично мне хорошим уроком
– и такие люди бывают, и им нельзя навязывать добро силой,



 
 
 

они должны учиться через страдания.
Если же человек приходит, чтобы отрицать все свои

ошибки, пусть лучше вообще не приходит. Не для того я
здесь, чтобы по-прокурорски возводить на него обвинение,
я искренне хочу помочь, но для этого он должен искренне
отнестись к моей цели. В противном случае мы оба потратим
время впустую.

Прежде всего, такой человек не работает над собой, не
удосуживается заниматься прощением, пока есть запасной
выход в лице медицины. Как такому выздороветь? Далее, он
блокирует всякое желание исцеляющего помочь ему – исце-
ляющий не имеет права навязывать свою помощь, если боль-
ной того не хочет. То, что он пришел на прием, не означает
его готовности принять помощь.

Встречаются и такие, которые обращаются по поводу мел-
ких недугов. При этом они проявляют леность мысли и снис-
ходительное высокомерие. С изящным взмахом руки они го-
ворят: «Ну что Вы! Конечно, я Вам верю, но я настолько
ленив и глуп, что с такой работой мне не справиться. По-
хожу-ка по врачам, может, кто и поможет».  Пустой жест
возомнившего о себе аристократа обычно не что иное, как
предостерегающий перст судьбы. А снисходительно брошен-
ное ленивый и глупый становится на уровне житейской прав-
ды горькой истиной, в свете которой от напускного манер-
ничанья не остается и следа.



 
 
 

Умный глупец учится всегда, глупый умник – нико-
гда.

Современный человек думает, понимает и, соответствен-
но, делает все наперекор истинной потребности даже тогда,
когда искренне действует с лучшими намерениями. Тело ре-
агирует на неверный поступок болезнью. Оно дает знать о
том, что неверный поступок нужно исправить, информирует
человека об этой необходимости.

Повторение развивает мыслительную способность, вот
почему в этой книге встречается много повторов. Подход к
стрессам и к прощению предлагается с различными вариаци-
ями, в зависимости от контекста, с тем, чтобы каждый смог
определить для себя свой собственный. Такой подход обу-
словлен моей практикой с больными.

При медленном чтении у человека включается природное
логическое мышление. Люди, испытывающие потребность
перечитывать мою первую книгу «Как преодолеть себя…»,
ощущают ее целительную энергию и с каждым разом черпа-
ют все больше знаний для оказания себе помощи. И это ра-
дует меня более всего. Кто хочет, тот докопается до причи-
ны своей болезни. Противоположное отношение встречает-
ся, мягко говоря, не столь редко. Человек, читающий духов-
ные мудрости с легкостью, с которой проглатываются детек-
тивы, получает равнозначные поверхностные знания.



 
 
 

Каждый вправе учиться так, как ему угодно.

К примеру, приходит на прием человек, который читал
в рукописи ту же главу, что сейчас читаете Вы, но не смог
одолеть ее до конца, потому что ее не понимает. Как можно
такого человека учить духовно – словом.

Или приходит другой, который прочитал и который го-
ворит, что он понял. Я же вижу, что не понял, так как его
дух сильно закрепощен. Когда я говорю ему, что видно ведь,
что Вы не поняли, он начинает сердиться, ибо, по его мне-
нию, это увидеть невозможно. Но я вижу. Пытаюсь как мож-
но проще все ему объяснить, а он глядит на меня и говорит:
«Не понимаю». Сначала говорил, что понял, теперь же утвер-
ждает обратное. На сей раз у него не спрашивали, он сказал
сам. На вопросы он привык отвечать утвердительно.

Эти примеры я привела намеренно, чтобы читатель заду-
мался, почему он не понимает. То ли он блокирован страхом
и ему в данный момент трудно вникнуть в суть дела; то ли
при нынешнем уровне его знаний помочь ему этим способом
невозможно – ему нужно еще учиться; то ли считает себя
чересчур умным и не знает, что все чрезмерное уже в следу-
ющий момент превращается в собственную противополож-
ность.

Да будет Вам известно, что Вы приходите к врачу, кото-
рый взором проникает в Ваше тело и, следовательно, может
описать картину Вашей физической болезни без вспомога-



 
 
 

тельной аппаратуры: к врачу, который читает Ваши мысли,
видит Ваши предыдущие жизни, видит Вашу жизнь с само-
го зачатия и рождения вплоть до настоящего момента, ви-
дит Ваших родителей, бабушек и дедушек и т. д. При этом
цель у врача – объяснить Вам причину заболевания, чтобы
Вы затем сами ликвидировали недуг. К сожалению, всего я
не вижу, как не могу похвастаться и абсолютной непогреши-
мостью.

Из вышеперечисленных возможностей я не делаю ниче-
го для удовлетворения пустого, бесцельного любопытства. И
заговорила я о них не из бахвальства и не ради рекламы, а
для того, чтобы внести ясность и избежать путаницы. Я хо-
тела лишь высказать скромную просьбу относиться ко мне
так, как Вы хотите, чтобы я относилась к Вам. Я имею де-
ло со слишком серьезными вещами, чтобы шутить с этим.
Незримая реальность приобретает все более видимые очер-
тания даже для неверящих.

Если человек изо дня в день занимается отупляющей ра-
ботой, не проявляет интереса ни к каким знаниям, ничего
не знает о мире, то он невосприимчив к духовному исцеле-
нию. Помочь ему может традиционная медицина. А человек,
пусть даже малообразованный, который старается думать па-
раллельно со мной, воспринимает все. Прекрасно восприни-
мают все доброжелательные отзывчивые люди.

Если Вы находитесь в смятении из-за того, что не пони-
маете, почему в жизни с Вами происходит так, а не иначе, то



 
 
 

можете обратиться ко мне. Вместе попытаемся свести слож-
ные вещи к простым. С радостью разъясню все ситуации с
позиции духа и души.

Однако прежде Ваше желание знать должно пробудить в
душе состояние беспокойства и поиска. Но должна сказать,
что не следует считать меня всеведущей, к тому же такой, кто
за один час перелопатит и преподнесет на блюдечке причи-
ны Ваших болезней, которым, возможно, не одна сотня лет.
Более длительного сеанса обычный человек не выдержива-
ет – энергия, которую он получает, забивает голову. Может
стать дурно. И человек, а как же иначе, делает вывод, что
ему сделали плохо.

Между чересчур хорошим и чересчур плохим можно по-
ставить знак равенства – и то, и другое трудно выносить, ес-
ли поспешить с оценкой, не вникнув в суть дела. Оценить
правильно может тот, кто не спешит с заключениями. Спер-
ва он будет думать.

А как же с лечением детей? Они ведь не умеют читать.
С детьми-то никаких проблем нет, дух ребенка настоль-

ко чист и искренен, что ребенок понимает все с полуслова.
Такого понимающего взрослого, каковым является трех-че-
тырехлетний ребенок, нужно еще поискать. Поскольку бо-
лезни детей являются следствием неверного образа мыслей
родителей, то помеха может заключаться лишь в родителях,
которые панически боятся оказаться виновными, не пони-
мая, что я не занимаюсь поиском виноватых. Они скорее са-



 
 
 

ми начнут атаку на предполагаемого виновника.
Например, ночной энурез возникает у ребенка, если он

боится за отца. На самом деле это материнский страх, подсо-
знательно усиливающийся в ребенке. Я учу ребенка расска-
зывать и освобождать свой страх, а мать либо отец обижают-
ся – их, мол, обвиняют в болезни ребенка. Болезнь не толь-
ко не проходит, но обостряется, а все потому, что родители
отрицают причину болезни и теперь злятся пуще прежнего.
Ребенок же именно родительской злости и боится. Так как
почка – это мягкая ткань, а значит, находится под энергети-
ческим влиянием матери, то матери необходимо вспомнить
и освободить все свои страхи и всю злость, связанные с от-
цом ребенка, пережитые ею с начала беременности, – тогда
у ребенка исчезнет страх, что с отцом что-нибудь случится.

Развитие жизни ребенка не ограничивается родителями,
то есть наследственностью, однако он вновь и вновь осваи-
вает лишь конкретные уроки своей жизни. Как и в школе,
в каждой жизни есть своя программа. Для всякого ребенка
программой этой являются его родители.

Пора учить детей сызмальства. Они моментально воспри-
нимают мудрость. Научая детей доверять своим внутренним
чувствам и прощать страхам, мы делаем их сильными и ум-
ными. А еще лучше нам самим набираться ума из открытой
мудрости ребенка.

Здоровье ребенка – зеркало его жизни.



 
 
 

Нельзя лечить людей, не изменяя их мира мыслей и пред-
ставлений. Но и при этом можно только давать наставления,
делать же придется самому. Кто привык жить на всем гото-
вом, тот так и останется ждать исцеления.

Если человек считает, что у него слишком мало време-
ни, чтобы тратить его на размышления, он будет болеть до
тех пор, пока не поймет, что важнее – правильная и логич-
ная мысль, за которой последует разумная, сберегающая си-
лы деятельность, или бессмысленное барахтанье, за которым
последует сознание, что жизненные цели не достигнуты, да
и здоровье подорвано настолько, что заново уже ничего не
начать.

Человеческая жизнь – это учение. Учителем служит пло-
хое. Кто урока не усвоит, тот заболеет.

Болезнь – это время, которое дается для того, что-
бы сделать выводы. Чем быстрее человек осознает свои
ошибки, тем быстрее он поправится. Чтобы понять, нужно
думать. Чтобы думать, необходимы покой и возможность по-
быть с собой наедине.

В действительности дело обстоит совсем иначе, разве что
больной сам не выпроводит из своей комнаты назойливых
сострадальцев. Нужно понять, что больному требуется ти-
шина или, в крайнем случае, еле слышная, спокойная фо-
новая музыка, либо голоса природы, либо лечебная музыка.
Чем серьезнее болезнь, тем больной меньше выносит шума



 
 
 

посетителей, радиоголоса или мелькания на экране телеви-
зора. Люди не проводят различия между хорошим и плохим,
путают понятия «потребность» и «чрезмерность» и не по-
нимают, почему больной не поправляется, почему он такой
привередливый. Ему же предоставлен первоклассный уход и
комфорт! В представлении таких людей врачебная помощь
все более уравнивается с больничными удобствами. Не все,
увы, понимают, что эффективнее всего лечит душевная теп-
лота окружающих и верная мысль самого больного.

Другой категории людей, испытывающих сильный страх
«меня не любят», даже в голову не приходит заняться выяс-
нением истоков заболевания. Уже с самого детства они зна-
ют, что больной находится в центре внимания, за ним уха-
живают, его балуют, ему позволяют то, что обычно не дозво-
лено, его жалеют и т. д. Поначалу они чувствуют жалость к
себе, но со временем незаметно становятся восприимчивы-
ми к болезням нытиками. Они настолько боятся полного вы-
здоровления, что даже начинают верить в собственную бо-
лезненность. Такие выздоравливать не хотят, поэтому, чтобы
выжить самим, свой склад мыслей должны изменить те, кто
страдает от подобных больных. Как правило, это домочадцы.



 
 
 

 
Учение превыше всего

 
В основе всего лежит мысль, за мыслью следует со-

размерный поступок. За правильной мыслью следует
хороший поступок.

Больной человек – тот, кто неправильно думал, непра-
вильно жил. Если он научится мыслить правильно, то вы-
здоровеет. Первейшая потребность нынешней жизни – из-
менить саму жизнь.

Если Вы желаете возразить – мол, Ваша жизнь и здоровье
до сих пор были в порядке; то знайте, что этот дар природы –
здоровье – который называют счастьем и который до недав-
них пор давал Вам возможность бесцельно тратить этот дар,
попросту иссяк. Жить дальше нужно бережливо, а еще пра-
вильнее было бы прежде всего исправить свои ошибки.

Я учу делать это с помощью прощения, потому что про-
щение – величайшая освобождающая сила. Прощение явля-
ется также самым простым способом избавиться от плохого.

Мы люди с планеты Земля. Современная цивилизация
своим летоисчислением подходит к смене веков и тысячеле-
тий, и кризис, в котором мы оказались, ясно указывает на то,
что должен последовать большой перелом. Накопленное на-
ми плохое должно превратиться в хорошее. Для этого необ-
ходимо, чтобы у плохого переломился позвоночник. Позво-
ночник символизирует жизненные установки.



 
 
 

Каждый волен сам решать, как он это переживет.
Можно спрятать голову в песок и сказать, что опять лю-

дей дурят и что ничего не изменится. Однако перемены в
природе и обществе не только видны, но и ощутимы, и все
ухудшающееся здоровье человечества является свидетелем
этих перемен.

Не кажется ли странным, что если некую великую жизнен-
ную истину выскажет простой человек, то его назовут глуп-
цом. А если по прошествии времени эта истина прораста-
ет ростками на ниве человеческих страданий и некий уче-
ный муж быстренько изложит ее на бумаге в виде докторской
диссертации, то его назовут умным.

Не лучше ли каждому из нас сердцем распознавать хоро-
шее да так, чтобы оно зазвенело в душе, а не ждать, пока эту
премудрость начнут насильно втемяшивать в школе, где из-
за принуждения она вновь станет бессмыслицей для ребен-
ка.

Всякое насилие плохо. Если мне возразят, но что же де-
лать, ребенок ведь без принуждения вообще не будет зани-
маться, то вот мой совет – разберитесь в себе, и Вы увиди-
те, откуда у ребенка его непослушание. Если Вы решите, что
ребенок пошел не в родителей, то Вы тем самым закрываете
глаза на свои ошибки. Начинать нужно с исправления соб-
ственных ошибок, тогда сразу изменится и ребенок.

Учителям, которые видят в детях нарушителей собствен-
ного спокойствия и относятся к ним с суровой требователь-



 
 
 

ностью, я посоветовала бы побеседовать с их коллегами, по-
бывавшими у меня на приеме. Разобравшись в своих про-
блемах, они расцвели, словно розы, раскрывающие свои ле-
пестки, с радостью осознав, что все это можно применять и
в школе. Какое счастье! Они внезапно отыскали ключ к сво-
им трудным ученикам. Как радостно помогать ребенку, ко-
торый был всем в тягость и которого не понимали даже дома.

Человечество с его заблуждениями и неверием в хорошее
превратило Землю в планету душевных страданий. И все же
мы возвращаемся сюда снова и снова. Почему?

Человек рождается вновь и вновь для того, чтобы учить-
ся. Учится он на плохом. Усваивая уроки плохого, мы стано-
вимся мудрее, движемся вперед, выше и дальше по спирали
развития. Такова космическая модель развития.

Как и все сущее, обучение имеет две стороны:
– через учение,
– через страдание.
Христос явился для того, чтобы научить прощением осво-

бождать плохое, чтобы открыть дорогу хорошему.  Но
люди оказались не готовыми духовно – слишком рано им
предложили хорошее! Основная часть человечества избрала
путь страданий.

Выбор, совершаемый любым человеком, свободен и свят,
но каждый должен знать, что за деянием грядет соответству-
ющее последствие. Ни тело, ни общество не могут уже вы-
здороветь на физическом уровне, как мы к тому привыкли.



 
 
 

Не исцеляют уже и медикаменты, большинство болезней ста-
новятся хроническими. Кто ленится думать, того скоро не
станут держать и собственные ноги.

Кто не изменит принципы, у того переломится по-
звоночник, ибо позвоночник материализма стал хруп-
ким.

Человечество стоит на распутье – овцы и козлища долж-
ны разойтись по разным дорогам. И все вольны выбирать –
идти дальше или остаться. Но для того чтобы мы могли идти
с толком, нужно раскрыть нашу рассудительность. Незаме-
нимым, могучим помощником на этом пути является разум,
который, однако, до сих пор служил людям лишь искушени-
ем.

Прощение прекрасным образом раскрывает рассудитель-
ность. Если еще лет десять тому назад человек мог обра-
щаться к неопределенному Богу, который рисовался ему в
воображении, скажем, седым старцем на облаке, который
запрещал, приказывал и карал, то сейчас возникла потреб-
ность правильного понимания Бога. Пора для этого настала.



 
 
 

 
Бог есть Всеединство

 
Бог состоит из маленьких частичек, как и всякое целое.

И каждая частичка состоит из еще более мелких. Бог есть
целое, состоящее из маленьких частичек и организованное
в одну большую определенную систему, которая постоянно
движется и изменяется. Бога нельзя изобразить на бумаге,
он – все сущее: его можно представить как свет, уходящий в
бесконечность. У каждого свое представление о Боге. У кого
оно правильное, у того будет в порядке жизнь и здоровье.

БОГ есть ЖИЗНЬ. Бог – это энергия, которая должна на-
ходиться в движении. Все, что стоит на месте, гибнет.

Что это за энергия? В школе нам рассказывали об элек-
трической энергии, магнитной, световой, атомной, водной и
т. д. А какова же божественная энергия?

Бог есть энергия любви.

Все энергии, носящие иные названия, являются разными
структурами, которые в свою очередь образованы из первич-
ных частичек энергии любви. Твердые на ощупь физические
предметы также составлены из энергии любви, а их кажуща-
яся статичность обманчива.

И человек, а также его здоровье суть энергия любви или,
короче, Любовь.



 
 
 

Основа и творец жизни есть любовь.

Энергия любви повсюду, она в достаточном количестве, а
все плохое проистекает из нехватки Любви… И плохого на
сегодняшний день очень много.

Лишь та энергия, которая получает возможность течь сво-
бодно, является энергией любви. Энергия любви должна
течь, пребывать в движении для того, чтобы человек почув-
ствовал, что его любят, и чтобы он сам любил так, чтобы это
чувствовал другой.

Мне часто доводится слышать: «Я люблю, а меня не лю-
бят». Эта душевная боль свойственна всем – женщинам,
мужчинам, детям. Чем моложе человек, произносящий эти
слова, тем сильнее это чувство у него изначально, с самого
рождения, и тем быстрее оно накапливается.

Ощущение, что любви нет, в принципе правильное, но не
потому, что меня не любят, а потому, что я не пускаю в се-
бя энергию любви и не позволяю ей излиться из себя. Мне
не приходит в голову развязать страхи, из которых выстрои-
лась целая стена, а любовь не может проникнуть через стену
так, чтобы мне было хорошо. Это страшное чувство, но оно
оставляет какую-то надежду. Ужаснее всего чувство, что моя
любовь не нужна. Оно делает жизнь бессмысленной.

Знайте – тот, кто жив, того любит жизнь.



 
 
 

А жизнь есть Бог.

В противном случае Вас не было бы в живых. Ваше чув-
ство «меня не любят» — это Ваше представление, представ-
ление превратное, вызванное непониманием жизни и других
людей. То же можно сказать о Вашем чувстве «моя любовь
никому не нужна».

Если человек говорит, что у него нет страха, что его не
любят, либо что он и не нуждается в любви, обойдется в
жизни и без нее, он принимает за любовь интимные отноше-
ния. Обладание физическим телом партнера приятно, но и
иллюзорно. Особенно если тело молодое, упругое и краси-
вое. С утратой этих качеств утрачивается и то, что именова-
лось любовью.

Мы не понимаем, что наше бытие определяется невиди-
мой реальностью, что видимая материальность является ма-
люсенькой частичкой Всеединства, иначе именуемого Бо-
гом. И что причиной нынешнего кризиса нашего мира явля-
ется именно отрицание Бога, отрицание Любви, овеществле-
ние Любви.

Бог есть энергия любви. Крайне важно это понять.

Кто отрицает Бога, тот отрицает любовь, а без любви
прекращается всякое бытие вообще. Отрицание тем самым
означает небытие.



 
 
 

Человек, который отрицает самого себя, не существует,
как же может прийти к нему хорошее, если он – пустое ме-
сто? Хорошее – это только энергия любви во всем ее много-
образии. Все сущее, будь то материальное или нематериаль-
ное, является разными структурами, составленными из пер-
вичных частичек энергии любви.

Отрицая Бога, человек отрицает и самого себя – ведь и че-
ловеческое тело является одной из структур энергии любви.
Приученные к скромности, мы учим тому же других. «Ой,
что вы! Мне ничего не надо!» — раздается то и дело. Это и
есть отрицание самого себя.

Люди, ослепленные жаждой наживы, которые, живя в духе
атеизма, никак не желают изменить себя и упрямо продол-
жают переделывать мир по своим меркам, считая человека
всемогущим, ненавидят Бога. Из-за этой ненависти их тело
вынуждено переносить великие страдания. Таким образом
тело дает человеку возможность начать правильно понимать
жизнь. Эти люди могут молить о Смерти, чтобы прекратить
мучения, но это им не поможет. Смерть – все тот же Бог, че-
рез которого плохое становится хорошим.

Это счастье, когда человек, неважно по какой причине,
начинает проявлять интерес к Богу.

И вместе с тем жаль, что основная масса заинтересовав-
шихся – люди, пребывающие в состоянии глубочайшего ду-
шевного кризиса, желающие расширить лишь личные жиз-
ненные проблемы. Большей части из них уготовано разоча-



 
 
 

рование, поскольку с Богом нельзя вступить в торгашеские
отношения.

Мозг, одурманенный транквилизаторами, как правило,
лишается воли, он не в состоянии мыслить и не удосужива-
ется что-либо делать.

Повторяю: Бог есть Любовь. Любовь – это энергия.
Энергия обладает сознанием, поэтому с ней можно об-

щаться. При правильном общении с другом или врагом мож-
но достичь положительного соглашения. Так же и с энерги-
ей мыслей. С ней можно разговаривать, и ее можно высво-
бодить из тела. Высвободившись, она превращается в
хорошее.

Вы помните, как располагаются виды энергий в теле? Эти
сведения следовало бы выучить наизусть.



 
 
 

 
Размещение энергий
в человеческом теле

 
В предлагаемой ниже схеме можно найти, если подумать,

приблизительную причину болезни своего тела.
Левая сторона тела – мужская энергия, или все, что

связано с отцом, мужем, сыном, мужским полом.
Правая сторона тела – женская энергия, или все, что

связано с матерью, женой, дочерью, женским полом.
NB! Восточная философия учит обратному, мне это из-

вестно. Поэтому я проверяла свои знания. Разумеется, я об-
ращалась к своим высшим духовным наставникам. Лишь в
случае крайней необходимости мне дается краткий словес-
ный ответ. Обычно мне говорят: «Ты сама знаешь! Все!»

На этот вопрос мне ответили: «Это высший уровень. По-
чему ты сама не смотришь? Все!»

Медиум Хилья спросила, почему я вижу размещение
энергий иначе, чем другие. Вот что ей ответили:

«В копии физического тела мужская энергия расположе-
на справа, женская – слева. Это – форма совокупной энер-
гии, чей уровень уже преодолим для человека. Более того, че-
ловечество нуждается в таком преодолении.

Для Лууле открывшаяся форма энергии является выс-
шей ступенью человека, без которой физический человек не



 
 
 

существует. Это проекция человека как единого целого на
уровне тонкой материи, целого, которое никогда не исчеза-
ет, а воплощается вновь и вновь, если на то есть распоря-
жение Космического Регистра.

Магнетизм является формой духовности всякого живого
и неживого единства. Он определяет прочность неизбывно-
сти физического единства. И уже он расширяется до уров-
ня гравитационных полей.

Сущность магнитной энергии становится зримой че-
рез прощение. Использование магнетизма в целях исцеления
даст возможность человечеству выжить».

Нижняя часть тела — энергия, связанная с прошлым;
чем ниже, тем отдаленнее прошлое. Чем ближе к земле, тем
материальнее проблема.

Верхняя часть тела – энергия, связанная с будущим.
Передняя часть тела – энергия чувств, скапливающих-

ся в чакрах или энергетических центрах:
–  I чакра – энергия жизненной силы или витальности;

расположена на внутренней поверхности копчика;
– II чакра – сексуальность, расположена на уровне лоб-

ковой кости;
– III чакра – власть и господствование, так называемое

солнечное сплетение; расположена на уровне пупка;
– IV чакра – любовь, расположена на уровне сердца;
– V чакра – общение, расположена на уровне гортани;



 
 
 

– VI чакра – надежда или равновесие мира чувств, так
называемый третий глаз; расположена на уровне лба;

– VII чакра – вера, расположена на темени.
NB! Если у человека есть вера, надежда и любовь, то у

него есть будущее.

Задняя часть тела – энергия воли или сила воли.

В задней части тела расположен позвоночник. В позво-
ночном канале находится главный энергетический канал, из
которого энергия движется в боковые каналы и оттуда в ор-
ганы, ткани и другие участки тела. Позвоночник играет ре-
шающую роль в функционировании и работоспособности
физического тела. При внимательном рассмотрении третьим
глазом одного лишь позвоночника можно определить все бо-
лезни тела.

Из каждого позвонка по энергетическому каналу движет-
ся энергия, поступающая в определенный орган. Если позво-
нок поврежден, то соответствующий ему орган заболевает.

Ни один позвонок не повреждается без причины. Причи-
ной всякой болезни является блокировка энергии, вызыва-
емая стрессом. Если замедляется поток энергии любви, то
в жизни все начинает идти наперекосяк. Если поток энер-
гии любви прекращается, то человек умирает. Тогда уже не
поможет даже самый мощный реанимационный аппарат. Не
спасет лучший в мире врач.



 
 
 

Здесь мне хотелось бы развеять опасения многих людей,
страдающих склерозом, относительно употребления яичной
скорлупы в лечебных целях. Кальций не увеличивает, а
уменьшает склероз. Когда укрепляется костяк, то укреп-
ляется внутренняя мужская сторона человека. Скле-
роз – это закосневшее, неуступчивое отношение. По-
глощая яичную скорлупу, Вы уменьшаете свою злобу на
мужской пол как виновника экономического крушения ми-
ра. Это происходит даже тогда, когда Вы не желаете про-
стить мужчинам и не умеете освободиться от укоренивших-
ся представлений. Тело поможет Вам в этом.

Движение энергии любви блокируется страхом.

Когда страх притягивает к себе плохое, то злоба начинает
разрушать тело.

Современная цивилизация накапливала в себе стрессы на
протяжении многих жизней и поколений.

Популярная литература рассматривает стресс как напря-
женное состояние организма, своего рода защитную реак-
цию на негативные факторы. На самом деле стресс – это
невидимая энергетическая связь с плохим.

Все, что плохо для конкретного человека, является
для него стрессом, тогда как для другого это не обя-
зательно стресс.



 
 
 

Медицинское понимание стресса охватывает его физиче-
ский уровень – возникшую болезнь и ее вероятную причину.
Как медицина, так и человек обычно под стрессом понима-
ют психическое напряжение, за которым следует болезнь. На
деле же накапливание невидимой негативной энергии про-
исходит задолго до того, как возникает физическое заболе-
вание.

Всем доводилось видеть рисунки с изображением биопо-
ля человека; оно словно венок лучей. Лучи соединяют че-
ловека с событиями его нынешней жизни, а также жизней
предыдущих. Каждый положительный луч – белый – соеди-
нен с хорошим событием, каждый отрицательный – черный
– восходит к плохому событию, которое осталось неисправ-
ленным. Исправить возможно все, независимо от времени
свершения события, и исправляет прощение. Лишь проще-
ние содержит в себе волшебную силу, которая высвобожда-
ет плохое.

Все, что является для человека хорошим, есть усвоенное в
предыдущих жизнях плохое. Все, что является плохим, сле-
дует усвоить в нынешней жизни. Если мы этого не сделаем,
то у нас останется долг кармы, и в следующей жизни иску-
пить его будет уже труднее – негативность непрерывно дела-
ет свое дело.

Место, к которому направлен черный луч, непрерывно те-
ряет свою позитивность и постепенно заболевает.



 
 
 

Всякая неверная мысль притягивает к себе черное. Ес-
ли мы хотим, чтобы жизнь и здоровье были хорошими, мы
должны разорвать черную связь, или стресс.



 
 
 

 
Божественный закон – подобное

притягивает к себе подобное
 

Тело человека знает свои обязанности, через него дух дол-
жен приобрести мудрость. Телу известно, что если в него во-
шел стресс, то этот жизненный урок остался человеком не
усвоенным и, следовательно, тело должно вновь и вновь при-
тягивать к себе подобное, пока человек не испытает великое
страдание и не поймет, в чем причина его недуга. Это одна
из возможностей обрести мудрость.

Вторая возможность – через учение. Кто приобретает
мудрость через учение, тот уже при первом сигнале тела по-
ступает правильно – он освобождает плохое прощением и
ему не приходится страдать. Тело понимает, что человек по-
умнел.

У кого в душе страх, того обязательно напугают.
У кого в сердце чувство вины, тот дождется обви-

нителя.
Кто зол, того придут злить – ведь он в этом нужда-

ется, очень нуждается!
Тот, кто в отчаянии закричит: «Но я не хочу!», должен до-

казать телу свое желание путем высвобождения стресса, ибо
иного языка тело не воспринимает. Тело не спрашивает, по-



 
 
 

чему человек не знает или кто его не научил, оно сразу при-
нимается обучать и делает это искренне, просто и сурово.

Из стрессов самое поражающее действие имеет страх.
Страх воздействует на почки и надпочечники, блокируя их
работу. Орган, к которому прикрепился страх, съеживает-
ся в оборонительной позе до судороги, спазма или искрив-
ления. Страх всегда проникает в надпочечники и почки, в
результате в них возникает спазм. Ткань в спазматическом
состоянии не пропускает через себя кровь, орган не получа-
ет питания и не может выполнять функцию. Надпочечные
гормоны имеют жизненно важное значение, прекращение их
выработки приводит к быстрой смерти. Человеку в состоя-
нии клинической смерти для оживления всегда делают инъ-
екцию надпочечных гормонов, таким способом возвращая
его к жизни.

Вместо того чтобы лечиться дорогими лекарствами и тем
самым доводить себя до необходимости пересадки почки,
так называемые безнадежные почечные больные должны бы
прощением освободить свои хронические страхи, которые
вызывают хронический спазм почек. Тогда человеку не нуж-
но будет ждать смерти донора, чтобы выжить самому. Стра-
хи же вырастают из чувства вины.



 
 
 

 
По заслугам и любовь

 
Наибольший страх человечества – страх МЕНЯ НЕ ЛЮ-

БЯТ.
ПОЧЕМУ?
Когда умирает тело, то для духа это лишь завершение

жизненного урока. А когда гибнет любовь, дух умирает, и
этого дух боится, потому что он – сгусток энергии любви, а
она не поддается воссозданию.

Положительная сторона негативности в том, что она учит.
Человек, не ведающий страха, моментально погиб бы. Страх
учит бережно относиться к жизни, ценить ее и развивать
дальше.

Кто совершил ошибку, но не исправил и, значит, не по-
нял ее, вбирает в себя страх. Человечество сурово попрало
законы царства Божьего и пока полностью не исправит свои
ошибки, должно испытывать страх, который помогает нам
стать мудрее.

Страх МЕНЯ НЕ ЛЮБЯТ стоит СТЕНОЙ НА ГРАНИЦЕ
БИОПОЛЯ, и проникнуть через нее можно только физиче-
ски. Физическое проникновение через стену страха вызы-
вает ощущение насилия и причиняет необъяснимое беспо-
койство, раздражение, ощущение опустошенности, желание
устранить помеху.

С надеждой в душе устремляетесь Вы к любимому челове-



 
 
 

ку и ощущаете внезапную преграду – душевный холод, непо-
нимание. Вы разочарованно никнете, словно ветка мимозы,
либо, наоборот, с пылающими от гнева глазами выпрямляе-
тесь в полный рост – Вам сделали больно, и Вы реагируете в
соответствии со своим настроением. Вы почувствовали сли-
яние стен страха – своей и другого человека – и возникшая
от этого негативная энергия может оказаться столь сильной,
что моментально суммируется в злобу. И вместо ласки вспы-
хивает ссора. Горькая истина – меня не любят
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