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Аннотация
Психосоматия  – производное от  психосоматики, изучающей

зависимость состояния (заболеваний) тела от состояния психики.
Автор задался вопросом: от  какой психики  – мистической
абстрактной или реальной нейрорефлексивной? Что равно ответу
на извечный вопрос человечества – улетает ли душа в небытие
или остаётся с  нами, обновляясь от  родителей к  детям.
И так – в потомственной бесконечности совершенства! (Версия
неожиданной разгадки).
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1. Предисловие

 
Предполагается, что вся совокупность представлений

о  мышлении и  сознании  – была обобщена философами  –
марксистами. Она включала следующие основные направле-
ния и их содержательные позиции:

– «Идеализм» – сознание имеет место от мирового Разу-
ма. Оно существует вечно и независимо от материи;

– «Гилозоизм» – вся материя без исключения – одушев-
лена и обладает психическими свойствами;

– «Вульгарный материализм» – мышление – это вещество,
вырабатываемое мозгом;

– «Физикализм» – разум и есть сам мозг со всеми физи-
ческими свойствами мозга.

В  целом  же  – вся мировая философская наука разде-
лилась на два основных направления: идеалистическое аб-
страктное и  материалистическое реальное. По  первому  –
сознание рассматривается как поразительный мистический
феномен – таинственный дар человеку, открывающий ему
второй мир – мир идеальных способов существования на т.н.



 
 
 

абсолютных истинах от мирового Разума и включает в себя:

– самосознание – образуемое т.н.«духом» от мирового Ра-
зума,

– сознание – как поток непосредственных переживаний,
образующих т.н. «душу»;

– сознание – предметно-реальное;

А на все недоуменные взгляды практических физиологов,
биологов и нейрохирургов – и по сей день следуют эфемер-
ные аргументы в защиту духа, идеализированного до не ве-
щественной субстанции. И души – как особого не анатоми-
ческого органа, о мире которой нельзя сказать ни где она
находится, ни когда и как долго совершаются процессы её
жизни, ибо она везде и нигде, всегда и никогда, а все мерки
к ней вообще не применимы.

Однако, для того, чтобы придать абстрактной философии
видимость науки – она объединяет все составляющие созна-
ния – чувства, эмоции, память, мышление, воображение –
неким ёмким греческим понятием «психика», исследуемая
«психологией».

То бишь наукой о  душе, которая ставит своей дально-
бойной целью ни много, ни мало, а спасение человечества
на вечное блаженство именно через души, способные уле-
тать в занебесье по завершении жизни естественным путём
или искусственно оборванной.



 
 
 

При этом подчёркивается, что не всё человечество удоста-
ивается столь высоких привилегий, а только те избранные,
кто искренне и глубоко поверил в мистические нагроможде-
ния идеалистической философии и неуклонно следует абсо-
лютным истинам от мирового Разума вплоть до своего скон-
чания – как непременного условия перехода на вечное бла-
женство.

Не  правда  ли  – звучит сегодня несколько странновато?
А, впрочем, чему тут удивляться, если обратить внимание
на  многовековую удалённость подобных сентенций от  со-
временной цивилизации, когда иного просвещения людей –
просто не было и взять было неоткуда!

Тут бы и применить современный тест по теме мышления
и сознания на элементарную логику – если путь в высший
мир на вечное блаженство открыт светлым, чистым и пра-
ведным, то кто же остаётся (и оставался) на племя в на-
шем бытии, дабы плодиться и размножаться, спасать чи-
стых и праведных с оружием в руках от супостата и охра-
нять их мирный труд от посягателей на праведность?



 
 
 

 
2. Миницитатник из 20 века

 
С чем подходили к перестройкам конца 20 века?

«Психика, включая мышление и  сознание…
не обладает свойствами и признаками, присущими всем
материальным явлениям… никакими физическими
или химическими характеристиками…, не подчиняется
законам физического, химического или биологического
движения».
(Ракитов  А.  И., Марксистско-ленинская философия. М.,
Политиздат, 1986г., стр.94)

«Цель – это некий образ, понятие или представление
о том, чего нет, но к чему следует стремиться».
(Там же, стр.99)

«Благодаря труду, сознанию, речи обезьяноподобные
предки человека вступили на особый путь развития…
на основе новых законов…, раскрытых К. Марксом и Ф.
Энгельсом».
(Полянский Ю. И. и др. Общая биология. Человек. Учебник для
10 кл. М., Просвещение, 1992г. стр.66)

«Психофизиологические особенности человека…,
способность пользоваться языком, мыслить, создавать
науку и  искусство, не  удаётся объяснить лишь
биологическими законами».
(Батуев А. С. и др. Биология. Человек. Учебник для 9 кл., М.,



 
 
 

Дрофа, 1998г. стр.3)

«Нужно признаться, что у  нас нет разумных
оснований считать себя человеком…. Он больше
не знает, что он такое, но в то же время знает, что он
этого не знает».
(Губин  В.  Д.  Я познаю мир. Детская энциклопедия:
философия. М., Олимп, 1999г., стр.111—112)

Там же:
«… добро, любовь, красота, ум, совесть, честь

являются сверхъестественными, потому что не имеют
никаких естественных причин».
(Стр.118)

«Подлинная вера основана на…
самообнаружении…».
(Стр.174)

«О мире души нельзя сказать ни где она находиться,
ни когда и как долго совершаются процессы её жизни,
ибо она везде и нигде, всегда и никогда, – в том смысле,
что все мерки к ней вообще не применимы».
(Стр.201)

«Мы не знаем, как мы мыслим, когда и как в голову
приходит мысль,… иначе мы бы все были гениями».
(Стр.225)

«Никаких рецептов счастливого переустройства
общества никогда не  было и  не  будет,  – это вообще



 
 
 

не по силам человеку».
(Стр.324)

«Мудрый правитель следует дао, не  делая ничего,
чтобы управлять страной, и тогда она процветает».
(Стр.325)



 
 
 

 
3. Как марксисты

теснили мистиков?
 

Основной вопрос, вокруг которого разгорелись споры ми-
ровоззренческого уровня – из какого же материала состоит
та самая «материя», которую сторонники идеализма вознес-
ли до бесплотного занебесья. Ф. Энгельс, например, согла-
шался с тем, что материи как вещества не существует, она
есть чистое создание мысли и абстракция.

Ленин-философ восторгался гениальной догадкой о неис-
черпаемости электрона, но вслед за этим утверждал, что бес-
смысленно говорить о количестве золота, менее одного ато-
ма. Мог также думать о бесконечности материи в микро-на-
правлении, а закончить тем, что вообще-то однозначного ре-
шения проблемы «конечного – бесконечного» – нет.

Был уверенным, что материя не может никуда исчезать
и появляться ниоткуда и, значит, было время, когда не су-
ществовало ни молекул, ни атомов, но  был фотонный газ
(?). Что, в конечно счёте, к материи нужно относить всё, что
находится вне сознания, а её биоматериальные ощющения
могут превращаться в  совершенно бесплотные не  матери-
альные мысли идеального толка, ибо вещественность созна-
ния – есть «старое механистическое понимание» его сути.



 
 
 

Оговоримся сразу – все акты мыслительной и поведенче-
ской, как сознательной, так и бессознательной деятельно-
сти осуществляются на основе живых рефлексов, экспери-
ментально показанных отечественными учёными И. Павло-
вым, С. Сеченовым и другими, за что первый из них удосто-
ился Нобелевской премии.

И всё же марксисты, вскрыли именно материальную сущ-
ность нейронно-рефлексивных, то есть, тех самых психи-
ческих процессов. Да, сознание признавалось вторичным
по отношению к масс-материи, но не как дар от мирового Ра-
зума, а своей высшей формой отражения окружающей дей-
ствительности.

Оно формировалось в результате взаимодействия матери-
ального мозга живого организма с материальным же внеш-
ним миром (реальной действительностью – в пределах её до-
сягаемости) – за счёт биологической энергии ощющений че-
рез органы восприятия вполне реального и конкретного по-
рядка. И  всё выглядело вполне логичным, если  бы не  од-
но но….

А  в  этом «но» вся и  соль! Поражают выводы, к  кото-
рым приходят марксисты-материалисты. Они не отказыва-
ются от древних понятий о психологии, как науке о мистиче-
ской душе и начинают утверждать: несмотря на то, что пси-
хика, включая мышление и сознание зависит от вполне ма-
териальных раздражений и ощущений – сама она не облада-
ет никакими физическими или химическими характеристи-



 
 
 

ками и не подчиняется никаким законам физиологического
движения.

Более того  – начинают «рисовать» грандиозную карти-
ну духовных ценностей, духовного производства (потребле-
ния), душевного вдохновения и энтузиазма, якобы, удесяте-
ряющего силы человека.

По  Ленину  – вся нейронно-рефлексивная деятельность
присуща лишь первоначальному этапу ощущений, и  что
роль их заканчивается с  превращением энергии внешних
раздражений в  факт сознания. Что ощущения дают толь-
ко внешнюю сторону, но  никак не  позволяют проникать
во внутреннюю суть вещей, предметов и всей масс-материи.
А эту суть только и можно познать исключительно посред-
ством «мыслей-абстракций» – как неких эфемерно-бесплот-
ных существ. Они-то, мол, и формируют суждения, умоза-
ключения и понятия.

Но  ведь речь не  о  готовом факте сознания, а  о  сути
процесса перехода от раздражения к факту (сознания).Или
(по Марксу) – о сути перехода от материального, каким-то
образом пересаженнного в голову и преобразованного в ней.
Каким?

И потом, суждения и понятия сами по себе – это вели-
колепно. Но как эти самые абстракции заставляют челове-
ка не только мысленно фантазировать и мечтать, но и под-
нимать тяжести, катать круглое и кантовать квадратное, убе-
гать от опасного и приближаться к комфортному – и всё ста-



 
 
 

раться выполнять наиболее рациональным способом.

Не правда ли, знакомый, оказался, мотив – есть нечто
не материальное, которое и управляет всем материальным
миром во-плоти! У идеалистов это «нечто» ассоциируется
с мировым Разумом.

Но если дух. – это философское понятие, отождествляе-
мое с невещественным началом, то спрашивается – что неве-
щественного найдено в структуре нашего земного мира и са-
мого человека? Чем и как можно ощютить (познать, распо-
знать) невещественное?

Зрением – оно невидимо. Слухом – оно беззвучно. Так
ведь это же всё равно, что быть слепым и глухим в ориента-
ции на препятствия из вещественных предметов, объектов
и событий, с весьма плачевными последствиями.

Другое дело, когда в древние времена благозвучным сло-
вом «душа» обобщили всё, ещё неведомое про анатомию
и физиологию человека, а просто сотворяемое неким выс-
шим Духом. Но теперь-то мы знаем, что все душевные тре-
волнения и переживания исходят из вполне реальной, ней-
ронно-нервной системы, со вполне реальными ощущениями
от вещественных предметов, объектов и событий.

Одним словом, проблема соотношения масс-материаль-
ного и бесплотного идеального так и не была разрешена. Фи-
лософы застопорились на физических полях и прочих аурах.



 
 
 

Учёные остановились на очаровательных частицах, психоло-
ги никак не могут поймать в микроскоп «душу», а биоло-
ги-диетологи оказались так и не способными определять ка-
лорийность духовной пищи.

Однако, независимо от того, формируется сознание ми-
ровым  ли Разумом или окружающей действительностью  –
результатом мозговой деятельности является идея, пред-
лагающая людям мысленные варианты (модели) наибо-
лее совершенного бытия, которые реализуются самими же
людьми практическим приложением жизненной энергии,
сил, средств и времени.

Идея, которая своей невесомой виртуальностью, направ-
ленной в лучшее будущее – становится магически завора-
живающей силой, а разница между идеальным мысленным
трудом и  реальным трудом по  физическому воплощению
идеи – оказалась самым универсальным источником прибы-
ли от физического труда – труду мысленному.

При этом самая блестящая идея становится Маяком, осве-
щающим единственный путь в  хаосе бытия  – на  который
стекается всё живое в устремлении постичь лучшую долю.
Но  только добравшись до  Маяка, можно воочию убедить-
ся, на чём он стоит – на прочном бетонном фундаменте или
на возвышении из костей и черепов.



 
 
 

 
4. Трансперенсальный

мотив примирения
 

Однако, для того, чтобы в самой основе разрешить про-
блему между материалистами и  идеалистами по  вопросу
мышления, достаточно уточнить – что и как понимать под
идеальным? Ибо понятия идеальный и идеал имеют и ещё
одно значение – как нечто более совершенное материальное
и без утери материально-вещественной сущности.

А  тогда вправе поставить задачу иную  – не  может  ли
масс-материя достигать именно такого абсолютно идеально-
го уровня – никуда не исчезая и не теряя своей масс-матери-
альной сути. Возможно бесконечной дифференциации ато-
ма до нуля просто не существует, а на каком-то нанауров-
не и в определённых условиях она переходит в интеграцию.
И так до бесконечности циклической – вместо прямолиней-
ной.

А это и было бы ответом на вопрос – что и как пересажи-
вается в голову и преобразуется в ней в нечто, не подчиня-
ющееся физическим и биологическим законам. но остаётся
материальным.

Скала, например, в  горной гряде, может явиться перед
глазами масс-материальным образованием с чётко очерчен-
ной формой. Но если подойти к ней вплотную, она предста-



 
 
 

нет как часть вещественного образования, не имеющего ни
формы, ни границ. А чем дальше от неё уходить, тем она
будет становиться меньше и меньше, пока не превратиться
в ничто. Хотя на самом деле скала ни в какое ничто не пре-
вращалась, так и оставшись скалой.

Точно также и авиалайнер – с трапа, поданного к нему для
посадки, выглядит этакой махиной, за которой не разглядеть
всех его очертаний. Но через несколько минут он превратит-
ся в точку на небе и наконец, в ничто. Но не для пассажиров
авиалайнера.

Для этих, с его набором высоты – корпуса зданий и це-
лые кварталы превращаются в квадратики и другие геомет-
рические фигурки, естественно лишённые всяких тяжело-
весных масс-материальных параметров оригиналов. А пото-
му и не могут подчиняться физическим законам, а просто
откладываются в памяти в качестве биометрических симво-
лов. Другое дело – как символы геометрические преобразу-
ются в живые биометрические?

Проблема становится разрешимой, если Космос предста-
вить совокупностью масс-материальных тел, являющихся
центрами распространяющихся от них собственных и отра-
жённых световых, электромагнитных и иных энергетических
полей, заполняющих всё остальное пространство между те-
лами.

Но зрение человека, равно как и все другие органы вос-
приятия  – восприимчивы лишь во  вполне определённых



 
 
 

диапазонах энергии раздражителей, ниже которых – вообще
не воспринимают (не раздражают), а превышение просто гу-
бительно.

Значит действенными раздражителями являются не сами
космические объекты, а мало энергетические уровни полей
от них, адекватные биоэнергии не разрушаемого раздраже-
ния, передаваемые в  голову всего лишь биометрическими
символами реальных объектов – по реальным и не бесплот-
ным нервным каналам.

В конце концов – мыслить научились и ЭВМ, но не са-
ми  же, а  человеком, очевидно скопировавшем собствен-
ные мыслительные процессы. И заметим, что *мышление*
и  *мышцы*  – понятия от  одного корня слова. А  почему
нет? Если опустить классическую рефлекторную дугу Пав-
лова до нанауровневых нейронных флик-флексов, формиру-
ющих на таком же уровне сигналы управления как силовы-
ми функциями организма, так и мыслительными функция-
ми мозга.

Другое дело – восприятие признаков от бытийных пред-
метов и вещей, продуктов и иных товаров. Природа посчи-
тала вполне достаточным органов осязания, обоняния, слуха
и вкуса – с тем, чтобы вместе со зрением обеспечивать само-
сохранение, рост и развитие живого организма.
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