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Аннотация
Книга рекомендована людям, стремящимся к своему

глубокому развитию, которые готовы дополнить и увеличить
духовные наработки в Cвоём Cвете. В связи с поднятием
энергий на Земле очевидно, что в мире происходит множество
интереснейших процессов, которые многие не принимают, не
понимают, отторгают.В книге подробно рассказывается о том, что
такое Великий Переход, описаны изменения, процессы, которые
происходят на планете и в Человеке, о Новой Энергии на
Земле, пути Великого Развития Человека и о преобразовании
и скорейшем его развитии в Новое Время для гармоничного
существования на планете. Дана исчерпывающая информация
Человеку для помощи, выбора прямого ориентира в жизни и в
развитии, в решении «куда идти» в Новом Времени, как и что
делать Человеку, решившему идти к Свету, как распознать сою



 
 
 

тёмную часть и увеличить Любовь в себе, к себе. Всё оказалось
очень просто.

Новое Время – Новый Человек – Новые Возможности.
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С.В. Новая-Костубаева
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Новый Человек

 
Предисловие

 
 

Благодарность
 

Безконечно благодарны Создателю Всего Сущего, Созда-
телю Божественной Святой Любви, Энергии Божественной
Святой Любви. Великая Благодарность Мастеру, мужу и
просто любящему Человеку Нурлану и всем, кто любит и
знает нас.

Благодарны за книгу своим родителям, детям, внукам,
родным, учителям, единомышленникам, всем, кто принимал
участие в выпуске книги, с кем идём рядом в Новом Време-
ни!

Великая Благодарность всем людям, кто был на пути на-
шей жизни, именно вы нам помогали быть светлее, мощнее,
свободнее, в каждом жизненном испытании мы становились
такие…



 
 
 

 
Здравствуй, человек!

 
Много написано разной литературы, источников позна-

ний, прочитано книг, теорий, духовных практик изучили и
прошли духовные люди. Сегодня это богатейшее богатство
желательно перевести в действие по созданию, осознанию,
чувствованию и причастности себя как Божественного Че-
ловека и жить в этом, т. к. это соответствует эволюционному
времени на планете.

Но что-то не даёт людям полного гармоничного воспри-
ятия себя и гармоничного существования на Земле, и ско-
рость к изменениям не высокая… Что?

Я изложу и донесу в этой книге, что.
 

Обращение к читателю
 

Все пишут сегодня о событиях, переходе, но мало пишут,
как детально, внутренне в действии перейти на Божествен-
ный уровень в восприятии себя как Божественного Созда-
ния (а другое отношение уже было) и как подготовить себя в
действии, чувствовании в 5-ти мерные реальности, т. к. тело
сегодня отстаёт и ещё не готово это сделать. Небеса это учи-
тывают и дали Великий Божественный подарок в виде энер-
гии Божественной Святой Любви, проводя её через биоло-



 
 
 

гическое тело Великого Мастера.
Часто повторяемые слова: состояния Любви,
Радости, Благодарности, Свободы, Чистоты, Многоуров-

невости – дают углубленную подсказку к Безценному при-
оритету внутри тебя, к осознанию, что сегодня очень важ-
но именно увеличение этих состояний и Великое понима-
ние, что пора прекратить поддерживать зло на планете через
свои негативные проявления, очень важно в период Велико-
го Времени и Великого Перехода.

Нам дано время для Созидания, Со-Творения себя, и, че-
рез себя возможность отдавать Миру высокие энергии Люб-
ви, Радости, Благодарности.

Набор света происходит через вышеперечисленные состо-
яния в Человеке. Эволюционное развитие Человечества про-
исходит именно через увеличение световых частот.

На помощи у нас Великое Время, Новое Время Новых На-
чинаний для становления Себя. Кто Я? Куда? Зачем Я здесь?
Это одни из важных вопросов, которые находятся в Челове-
ке, а ответа нет, не видно или не слышно.

Человек по своему развитию многоуровневый, много-
этапный, многогранный. Где там конец его развитию? Его
просто нет! Имея плотное тело. Наблюдая за людьми, при-
ходишь к глубокому пониманию: потолок ограничений Че-
ловек ставит себе сам, да и духовные учителя, каналы, эгре-
горы, то, к чему подсоединяется Человек, и т. д. – тоже не
охотно отпускают на свободу.



 
 
 

Несколько минут чтения этой книги принесут Великие
Блага для тебя! Придадут и увеличат в тебе энергии более
высокого диапазона, радость, поддержку, уверование, лег-
кость, жизненные силы, подскажут путеводную нить как на-
правление к себе и к жизни. Каждый день, минута – это без-
ценный подарок для тебя, если ты так думаешь, чувствуешь,
осознаёшь, понимаешь, а, самое главное, любишь, принима-
ешь и действуешь.

Ум Человека, духовная незрелость, состояние неприня-
тия не дают осознать важность прочитанного, беря уникаль-
ную суть, и решить, запустить действие к Любви, т. к. от-
крытые для людей энергии Радости, Свободы, Благодарно-
сти мало, слабо проявлены в них.

Пробуй читать сердцем, брать суть написанных
фраз.

Будь терпим, что подача материала с вопросами происхо-
дит на Ты, мы обращаемся к твоей светлой части. Ты – это
Свет. Например: к Создателю мы всегда обращаемся на Ты,
а не на вы.

Также не считай за ошибку букву "3" в приставке "БЕЗ".
По желанию автора, часто повторяемые слова, которые

имеют Великий смысл, выделены заглавными буквами.
У некоторых людей произойдут внутренние несогласия,

осуждения, что не так написано, и это нормально. Энергию,
информацию в книге поймут и возьмут для себя люди, кото-
рые готовы к Новому энергоинформационному донесению.



 
 
 

Почему не задаётся вопрос, что не автор не прав, а поче-
му я не соглашаюсь с данной информацией. Сесть осознать,
отследить, почему и что во мне не принимает, и почему не
соглашаюсь, может просто тёмная часть в тебе не принима-
ет, или ещё не достаточно в тебе состояния осознанного по-
нимания, присутствует неготовность к данной информации,
много разных причин.

Каждый день, минута – это драгоценный дар, и если ты
внутри так осознанно думаешь, то это закладка твоего буду-
щего, именно этим отношением к себе, к жизни, внутренним
осознанием, пониманием ты его сегодня выстраиваешь. За-
кладка не только будущего, а и настоящего, живущего здесь
и сейчас.

В Новом Времени всё по-другому: скорость, восприятие,
осознание, действие, а Человек привычно живёт в прежнем,
негативном, его Новое Время не касается, он по-прежнему
поддерживает зло на Земле. А сегодня задача – научиться
принимать себя не как прежде, а по-Новому, и ничего невоз-
можного нет, тем более сегодня, когда дана свобода Высши-
ми на сотворчество с ними и на действия по созданию себя
любящим, легким, радостным, благодарным, принимающим
и т. д. Человеком.

Наша задача гармонично в телах сочетать все уровни сво-
его развития и выходить всё выше в вертикаль, т. к. раньше
не было возможности по эволюционному времени, не хвата-
ло энергии, жизненных сил, и эволюционное развитие того



 
 
 

времени этому соответствовало. Для многих людей сегодня
уже тупик какой-то, как лабиринт безысходности, а жить в
прежнем многим не интересно и больно.

Травматические ситуации по жизни, которые причиняют
Человеку страдания, мучения, душевные боли, страхи, чув-
ство вины, сегодня необходимо обойти, предотвратить, пре-
образовать только одним способом – просто быть в приня-
тии, Быть Любовью. А чтобы достичь этого состояния и по-
дойти к гармоничному существованию, столько предстоит в
себе освободить, открыть, узнать, принять, прочувствовать,
без энергии Любви это невозможно создать. Недовольство
нарастает в

Человеке, когда он не реализует здесь на Земле своё пред-
назначение, обязательство перед воплощением, выполнение
контрактов, а это присутствует у всех людей, а ещё это жела-
тельно выполнить перед своей Душой, и жизнь свою сделать
гармоничной.

Осознавать, действовать по обновлению себя, увеличе-
нию, расширению, и те люди, которые способны этого до-
стичь идут в Авангарде Человечества, а сегодня это задача
всех людей, которые готовы это осознать и действовать. Сме-
на состава энергий от низкого к более высокому внутри Че-
ловека – процесс серьёзный, трудный на определенных пер-
воначальных этапах понимания, осознания и смены состава
плотности внутри, тело Человека проходит серьёзные транс-
формации.



 
 
 

Сегодня происходит смена эпох. В период этих перемен
меняются частоты, вибрации, энергии Земли и всего Чело-
вечества. Во времена перехода скорость и мощь всех про-
цессов увеличена, а прежний Человек не успевает по вибра-
циям и по скорости Времени, поэтому кажется, что ничего
не происходит, т. к. именно ты так думаешь и живёшь в про-
шлых низких диапазонах, восприятиях мыслей, ощущений,
действий по отношению к себе и своей жизни.

 
Эволюционный момент

 
Часть людей поверила в переход и для себя приняла судь-

боносное решение – Быть Во Свете, авангарде Новых Людей,
в авангарде вибрационного перехода, и на себе в полной ме-
ре испытывает все изменения, которые происходят, а изме-
нения разные, и для непонимающих людей они нелицепри-
ятные, трудные, неосознанные, пугающие, необъяснимые.

Основная масса Человечества осталась в прежних энер-
гиях, вибрациях, т. е. добровольно отказалась от перехода и
своими тёмными энергиями в себе мешает этому значитель-
ному событию. Войны, столкновения негативных проявле-
ний Человека, мыслей, качеств, эмоций, хаос и т. д. полно-
стью закрывают путь к переходу и изменению себя, Земли.
Вибрационные показатели колеблющиеся, плавающие, так
как нет вибрационной устойчивости в Человеке и на Зем-
ле. Они будут меняться до тех пор, пока Человек не придёт



 
 
 

внутри к высоким вибрациям и устойчивости по увеличению
нарастающего Света, нарастающих вибраций. Это касается
и нашей планеты. Правда времени с каждым днём остается
мало.

И потому Объединенное Сознание Человечества решило
показать миру средние энерго-вибрационные характеристи-
ки Земли и Человечества, проиллюстрированные на карте
Мира, на карте России. Они очевидны и показывают, что
происходит в мире и в нашей любимой России. Приведены
показатели 2015 года, в феврале-марте 2016 года рост про-
изошёл незначительный.

Смена состава энергий будет происходить, увеличиваться.
У каких-то стран они легкие, светлые, у каких-то – плотные,
тёмные, агрессивные. Зависит этот процесс только от людей,
их состояний и того, что они генерируют на уровне сознания,
эволюционируют или инволюционируют. Ещё много разно-
го, и один из важных факторов – это жизненный путь стра-
ны, куда и на что она берёт ориентир к существованию себя
как страны и людей, которые проживают в этой стране. Это
как и у отдельного Человека: если закрывается жизненный
путь в Земном,

Духовном, Божественном, то у Человека всё везде закры-
то, т. е. один выход – это развиваться так, чтобы Высшие всё
открыли и дали шанс на Новое осознание себя, жизни. И де-
ло не только в молитве, и то не отмолишь, т. к. тонкая грань
света и тьмы внутри Человека, и поэтому потенциал низкий.



 
 
 

Новый этап развития подразумевает высокие энергии в
Человеке, гармонично сочетая их на всех уровнях жизни и
решая создавать эволюционный подход к другим
пространствам, более

Ремарка: Мы не можем выделять никакую страну, но
так получилось, что частоты, вибрации людей, проживаю-
щих в России, увеличены сегодня, и этому есть объяснение
(прим, взяты средние показатели).



 
 
 

 
Глава 1

Новое время
 

«В Новое Время во время перехода как никогда
нельзя жить и воспринимать себя как раньше.»
– из книги «Мудрость Нового Времени». ч.1.

 
Новое время – новое осознание

 
Новое Время подразумевает полную перестройку Чело-

века с минуса на плюс для тех, кто готов. Новое Осозна-
ние, Новое Мышление как для отдельного Человека, так для
всей планеты, так как Новое Время предполагает именно пе-
рестроиться только на высокие энергии внутри себя. После
этого происходит гармоничное распространение на окружа-
ющее пространство, семьи, людей, мир, землю, на всё, где
находимся.

Высокие частоты Земли увеличиваются, а Человечество
пытается жить в прежнем темпе и времени, в низких воспри-
ятиях себя, транслируя их, загрязняя себя, увеличивая в се-
бе зло, загрязняя Человечество, Землю в целом – это очень
тормозит процесс эволюционного развития Человека и эпо-
хальный переход на Новый виток, как для Человечества, так
для планеты в целом.



 
 
 

Задача Человека – со-настроиться и войти в резонанс с
частотой вибраций Земли. Сегодня у нее вибрации Любви
не один миллион, но с колебаниями, как и в Человеке, т. к.
отсутствует устойчивость, она зависит от многих факторов,
аналогичный процесс происходит и у Человека.

* Основное донесение: Всё Божественно по своей
сути, только всё имеет свои частоты, вибрации, задачи,
тональности, направленность.

Новое Время предполагает именно перестройку с мину-
са на плюс в Человеке, так как высокие частоты Земли уве-
личиваются, а Человечество пытается жить в прежнем, если
не в худшем, в вибрационно низких проявлениях, генерируя
низкий диапазон энергий, увеличивая зло на планете.

Если вибрации Человека в резонансе, со-настроены с
Землей, а сегодня в 2016 у Земли средние вибрации ~ 40 –
46 млн. Гц, тогда Новое Колесо в помощь, а не в страдания.
Осознанное развитие подразумевает принятие решения «ку-
да идти», увеличение, расширение, действие, полное осо-
знание в Человеке, гармонично вписывающее в Новое Время
Новой Истории для Человека, Земли – Всего Сущего. Оста-
лись позади негативные опыты. Человечеству, какой-то его
части, во время перехода желательно запечатлеть свои про-
хождения перехода не через боль и страдания (мы там уже
были), а через глубокое осознание, что происходит и будет
происходить в этом Новом процессе. Желательно подгото-
виться – внутренне собрать свой опыт воедино, как безцен-



 
 
 

ный, неоценимый дар, и пойти дальше по развитию в верти-
каль, так как горизонтальное развитие на планете Земля се-
бя исчерпывает, и это показывает обстановка в мире: непо-
нимание, отсутствие реального диалога между людьми, по-
вышенная агрессия, эмоциональность, раздражение, посто-
янный разговор "на разных языках", проявленное зло в лю-
дях, низкое развитие в осознании Человека и т. д.

Всё перестраивается, а Человек нет, не может или не хо-
чет, у всех всё по-разному. Придётся идти в унисон со Вре-
менем, планетой. А люди с другим мнением, сами увидите,
что будет. Час "икс" у каждого свой, но не во время перехо-
да – сейчас он у нас общий. Сегодня в среднем вибрации в
Человеке 10 – 40 Гц, а на Земле около ~ 41 – 46 млн Гц, а у
людей в инволюционном развитии – 0–5 Гц.

Сегодня энерго-информационное донесение для
людей одно: увеличить свои световые частоты через
увеличение энергии Божественной Святой Любви в
действии, выходя на Божественные уровни в своём
Развитии, своей Жизни.

Новое Время – захватывающе интересное, такое ощуще-
ние (не для всех), что и раньше было похожее, например, в
1998 – 2005 годах, но ощущение себя было другим, более
плотным, а сегодня как бы проникновеннее, легче, мягче,
свободнее. Чувствуешь себя (без эйфории) причастным к че-
му-то грандиозному и интересному.

Раньше считалось, что тёмная и светлая части в Человеке



 
 
 

– это гармония. Да, в связи с тем временем это на самом деле
так было и по плотности процессов на Земле, и по вибраци-
онной готовности людей, но сегодня происходит освобожде-
ние от тёмной части, энергий (как ни назови, чувствование
от этого не меняется). Плотный груз не даёт поднять Челове-
ка на более высокие вибрационные уровни в связи с перехо-
дом Нового Времени, а это полное освобождение Человека
от негативных, деструктивных энергий, программ, негатив-
ных наработок, негативного восприятия себя, низких сущ-
ностей, кармических наработок, родовых программ, разных
других низких проявлений и т. д.

Впервые за всю историю Человечества некоторые из нас
перестают пассивно наблюдать за собственной эволюцией,
развитием, жизнью, начинают сознательно создавать этот
процесс настолько, насколько хватает энергии в Человеке.
Мы и раньше это делали, но не осознавали так проникно-
венно глубоко, увязнув в собственных иллюзиях по поводу
себя, мира, в неведении, в материальной гонке. Думаем, что
просто наблюдаем за происходящим. Теперь многие поняли
и осознали, что создаём, творим, созидаем происходящее,
сначала себя, свою реальность, свой мир, затем через себя
это даётся всему миру.

Новое Время подразумевает полную перестройку Челове-
ка с минуса на плюс для тех, кто готов, Новое Осознание,
Новое Мышление как для отдельного Человека, так для всей
планеты в целом, т. к. Новое Время допускает именно пере-



 
 
 

строиться на высокие энергии внутри себя и через себя гар-
монично распределять Сущему.

Высокие частоты Земли увеличиваются, Земля, взяла
курс и идёт сегодня на увеличение, расширение высоких
энергий Божественной Святой Любви1, а Человек пытает-
ся жить в прежнем, в низком восприятии себя, транслирует
негативные проявления, разрушая, загрязняя себя, Челове-
чество и Землю в целом. Одного нашего желания здесь недо-
статочно. Вибрационное разделение людей, миров, реально-
стей – один из этапов Нового Времени на планете.

Эволюционное Время предусматривает скоростную эво-
люционную перестройку, как в Человеке, так и на Земле.

 
Что такое вибрации, колебания в человеке?

 
Человек – это грандиозное Божественное Созда-

ние. Одна из составляющих в нём – это энергетические, тон-
кие, световые строения, которые вибрируют, колеблются в
зависимости от состояния Человека в плотном теле – в низ-
ком или высоком, среднем, светлом или тёмном.

Эти вибрации как антенны, как только Человек начал раз-
рушать в себе энергию Любви или жизненно-важные энер-
гии – сразу реагируют тонкие строения, затем тело, стано-

1 Божественная Святая Любовь – это Новая высокая, высокоскоростная энер-
гия в Человеке, пришедшая на Землю для высвобождения от низких энергий,
как для Человека, так и для Земли в целом.



 
 
 

вится заметна нехватка энергии в органах, клетках и во всём
организме, во всём, в чём Человек существует.

Приведенная ниже таблица 1 явно показывает, как от низ-
ких к более высоким энергиям шло эволюционное развитие
Человека, Земли за прошедшие 15 лет. Сегодня как никогда
необходимо решить, куда ты идёшь. Если ты принял реше-
ние идти к Свету, то твоя задача прекратить транслировать
всё, что уменьшает в тебе энергию Любви, Радости, Благо-
дарности, Мудрости, Чистоты, Принятия и т. д.

Если как прежде – это на негативный круг жизни, а мы
уже там были, там мало гармонии, очень страшно и больно,
в кругу вечных вопросов и недовольств собой, жизнью, об-
мана, иллюзий, страха, с желанием быстрее умереть, в пол-
ном обезточивании – да и это всё является одним из наших
уникальных опытов в прошедшей жизни. С такими прояв-
лениями живёт основная масса людей в 1ой иллюзорной ре-
альности.

На уровне чувственности определить в себе энер-
гии, колебания, вибрации, низкое или высокое – очень
сложно. Это очень высокий уровень развития в Чело-
веке. На такую осознанную работу потребуется боль-
шой энергопотенциал.

Создатель любит нас всех одинаково и светлых, и тёмных,
и зеленых, и в крапинку. (Ремарка: вот бы нам так на-
учиться любить и принимать всё в себе и в людях).



 
 
 

 
Симптоматика в человеке

 
Вибрационный разрыв между Человеком и Землей сего-

дня очень большой. И этот очевидный факт хорошо виден
по цифрам, которые приведены ниже.

Вибрационный разрыв симптоматически выражается в
Человеке повышенной тревожностью, страхами, состоянием
опустошенности, эмоционированием, потерей энергии, раз-
дражением, злом, проявлением негатива.

Таблица 1.
Средние вибрационные показатели Человека и Земли с

2000 по февраль 2016 года.

Эволюционный цикл заторможен в Человеке по перехо-
ду своего развития. Вибрационная несостыковка с собой и
людьми сегодня приводит к определенной симптоматике.
Одно из важнейших донесений в том, что вибрации Земли
будут увеличиваться, это зависит не от нашего желания, вы-



 
 
 

бора, хотения – это Божественное эволюционное движение
не только на планете Земля, т. к. наша планета вошла в Бо-
гоплан Создателя, (см. илл. 1, с. 17).

Таблица 2.
Вибрационная характеристика Человека и Земли про-

шлых цивилизаций на начало, середину и конец их суще-
ствования на планете Земля.

Увеличение энергий Любви в Человеке и на Земле проис-
ходит одновременно, это так должно быть, и тогда Человек
пойдет выше. Земля-то переходит на более высокие энер-
гетические вибрационные уровни, это высокие энергии, а
в Человеке ещё осталась привычка негативно думать, гово-
рить, делать, жить, уменьшая и так низкий энергопотенциал.
Естественно, точка Любви закрыта. Несоответствие вибра-
ций светлых, тёмных энергий внутри Человека не даёт ему
полной гармонизации, так как не сгармонизирована светлая
и тёмная части в Человеке, без решений «куда» это невоз-
можно сделать. Или так, или так. Сегодня третьего не дано.
Человек получает то, что выбирает, и распределение проис-



 
 
 

ходит тонкоплановое. Не может же Человек стремится к све-
ту, а быть в низких проявлениях к себе, в низких энергиях и
генерировать их, увеличивая зло в себе и на планете. Такое
донесение важно для тех людей, которые готовы эволюцио-
нировать, развиваться в вертикальном направлении, выходя
в свет своим решением мужественной воли.

* Основное донесение: Как только Земля
увеличивается по высоким вибрациям, энергиям,
а Человечество остаётся в прежних плотностях,
вибрациях – происходит их исчезновение. Это опыт
прошлых цивилизаций. Так вот, люди, неужели вы этого
так хотите?

Смена эпохального периода началась более оживленно в
2012 году и закончится примерно через 196 лет. Это инте-
реснейшее, грандиозное время для эволюционного развития
Человека как Божественной Ипостаси на планете Земля, а
вот как это будет сегодня, зависит от тебя.

ВАЖНО! За всё время существования Эволюци-
онных Человеческих цивилизаций войны происходят
перед переходом. Как правило была одна окончатель-
ная война для тех цивилизаций, а как будет для нас –
зависит полностью от нас.

Любой опыт тех цивилизаций тогда им подходил, для нас
же всё другое. (Ремарка: подробнее в следующих книгах.)

* Основное понимание: Человек прежде всего
энергетическое Создание, имеющее плотное тело,



 
 
 

которое ограничило его возможности в восприятии, как
Божественного Создания. Сегодня всё изменилось для
развития Человека, все ограничения сняты, осталось
только одно – действовать.

И именно сегодня происходит закладка будущего:
что выбираешь, что делаешь, где будешь – выбор за
тобой, желательно за твоей светлой частью.

Направление Любви в себе и её трансляция Человеком –
основные задачи для гармоничного существования на Зем-
ле. Перейти к этому хотя бы какой-то части Человечества
достаточно сложно, т. к. плотные тела не вмещают высоких
вибраций, необходимо со-настроится, а тёмная часть в Че-
ловеке сопротивляется в виде страхов, сомнений, малорадо-
стья, низкого энергопотенциала и т. д. Новое Время предпо-
лагает перестройку в Человеке с минуса на плюс, т. к. вы-
сокие частоты Земли увеличиваются, а Человечество пыта-
ется жить в прежнем, если не в худшем, что реально тормо-
зит процесс эволюционного развития Человека и эпохально-
го перехода на Новый Виток, как для Человечества, жизни
на планете, так и для планеты в целом.

В резонансе для Человека и Земли присутствует вибраци-
онная со-настроенность, тогда Новое Время в помощь, а не с
мучениями, страданиями, проходя иллюзорные круги жиз-
ни, тратя драгоценные энергию, время. Осознанное разви-
тие подразумевает увеличение, расширение, действие, пре-
образование в Человеке, гармонично вписывающееся в Но-



 
 
 

вое Время Новой Истории для Человека и всего Человече-
ства в целом. Жизнь других цивилизаций сегодня не совсем
подходит как эволюционный опыт для нас, т. к. они жили в
другом времени, другой плотности, в других возможностях,
в своём эволюционном цикле, и их развитие шло в дру-
гом направлении, хотя схожесть присутствует только до раз-
вития уровня Богов.

Остались позади негативные опыты, страдания, душевные
боли. Человечеству очень важно во время перехода, просто
необходимо, запечатлеть свои прохождения перехода не че-
рез боль и страдания, а через увеличение энергий Любви.
Тогда появится глубокое осознание, что происходит и будет
происходить с полным осознанным принятием всех процес-
сов, какие бы они ни были. К Новому процессу необходи-
мо подготовиться внутренне с чистыми помыслами, устой-
чивым духом, собрав весь свой опыт воедино как безценный
дар, и пойти дальше по вертикали, т. к. горизонтальное раз-
витие на планете Земля себя исчерпывает, и это показыва-
ет обстановка в мире, в семьях, в странах, во внутреннем
мире Человека и т. д. Всё перестраивается, а Человек нет –
или не может (нехватка энергии), или не хочет. Душа жела-
ет, тело (эго, ум, подсознание, заселение низкими существа-
ми) не даёт – много разных причин, факторов, задач, во всём
разобраться предстоит. Придётся идти в унисон со Време-
нем, планетой, с Богопланом, а для людей с другими мнени-
ями: сами увидите, что будет.



 
 
 

Илл. 1. Увеличение высоких энергий в Человеке – Вели-
кое Развитие.

До 2010 года в Человеке средние показатели были
«0-10 Герц.

Илл. 2. Увеличение высоких энергий на планете Земля.



 
 
 

Илл. 3. Соотношение вибраций Человека и Земли в
2016 г.



 
 
 

Илл. 4. Энерго-вибрационная карта России (май 2015).

Илл. 5. Энерго-вибрационная карта Мира (май 2015).



 
 
 

Илл. 6. Энергетические сферы, слои Земли
По цветопередаче видно, как меняется состав энергий от

тёмного до серого и светлее. С каждым годом состав энер-



 
 
 

гий будет всё светлее. Также происходит увеличение во всех
слоях планеты Земля.

Преобразование всех тёмных частей, энергий, информа-
ций, увеличение Света, увеличение энергии Божественной
Святой Любви войдут в Единое Целое в Человеке, вытесняя
в нём тёмную часть. Вибрационная оторванность от низких
частот позволит гармонично внутри соблюдать законы Ми-
роздания, и именно это состояние будет у Нового тебя в Но-
вой жизни на планете. Особенно это касается людей, у кото-
рых было много воплощений, обязательств перед собой за
своё развитие, жизнь.

Люди с трудом признают свою тёмную часть и тем самым
тормозят процесс развития.

Осознанное понимание процесса освобождения в зависи-
мости от выхода негативного пласта: вышел пласт негати-
ва – эту пустоту заполнили радостью, осознанием, приня-
тием, ещё вышел – опять увеличение высоки энергий. Про-
рыв к своей светлой части и её увеличение позволит набрать
высокие частоты, мощь и произойдет подготовкой в более
высокие иллюзорные реальности, близкие к переходным 5-
ти мерным. Многоуровневое отношение к изменению себя,
своего перехода от низкого к более высокому поможет гар-
монично существовать в этом мире, проявляя и восприни-
мая себя как Божественное Создание, а это полное созида-
ние в своих реальностях на планете.



 
 
 

* Любовь, Радость, Благодарность – это безусловные,
безграничные, Великие энергии в Человеке Нового
Времени, они имеют другое чувствование, другую
плотность, чем раньше до 2012 года.

Необходимо перевести привычку себя не замечать, иг-
норировать, относиться к себе никак в осознанное безпри-
страстное наблюдение за собой, миром. Внедренное пони-
мание, что где-то что-то лучше, и что за тебя решат твои во-
просы и твою жизнь, всё, что мешает Человеку на первом
этапе увеличить к Себе, в Себе Внутреннюю Радость, Благо-
дарность, Свободу и т. д. должны пройти полную трансфор-
мацию.

Раньше, до 2012  г., Человек, занимавшийся разными
практиками, достигал состояния пустоты и не знал, чем ее
заполнять, поэтому заполнял, чем было, т. к. энергии и зна-
ния в нём были плотные, соответствующие тому времени,
а сегодня пустоту в себе заполнять только энергиями Люб-
ви, Радости, Благодарности, Осознанности, Чистоты, Свобо-
ды более высоких уровней, плотностей, энергий, частот, чем
было прежде.

Если ты не примешь перемен, перемены не примут те-
бя – такое послание как никогда актуально, созвучно с Но-
вым Временем, с Новыми энергиями, с Новыми возможно-
стями для Человека и его жизни, чувствами к себе, Создате-
лю, осознанного восприятия себя и причастности к Едине-
нию на Земле и в Мироздании.



 
 
 

Новые энергии – это вибрационное соотношение Боже-
ственных уровней, скоростное развитие, мощное, не соизме-
римое с плотностью и скоростью прежнего проживания на
планете.

Сегодня идёт закладка будущего Человека, какое он зало-
жит в себе, такое оно и будет. Бездействие перевести в дей-
ствие. Люди духовные это отлично понимают, стараются эво-
люционировать, развиваться в этом направлении, только по-
ка скорость желает быть быстрее, выше, легче сегодняшней,
и восприятие себя более глубинное, осознанное. Но они ста-
раются оторваться от негатива, кармических программ хотя
бы определенных уровней. Остальные люди пребывают в по-
нятии, что светлая и тёмная часть в Человеке – это гармония,
причем, по эволюционному времени, плотности на планете
раньше это так и было. А многие говорят, что у них всё пре-
красно и им не надо развиваться. Именно горизонтальное
восприятие себя и даёт такие ощущения. Обычно это люди,
которые далеки от своей Души и понятий, что Душа пришла
в тело развиваться и проходить земной, духовный, чувствен-
ный, Божественный опыт. Сегодня выйти из этого понятия и
набрать световые частоты, как безценное богатство для опы-
та своей Души, да и гармоничного проживания на планете.

Всё сейчас очень изменилось на Земле и в Человечестве.
Что было месяц тому назад не подходит здесь и сейчас, а
мы хотим перейти в Новое, беря по привычке свое старое,
низко-вибрационное. Разве это получится?



 
 
 

Сегодня это вчерашнее совершенно не укладывается ни
по каким законам, это не совмещается. Переход этим и отли-
чается. Многие устои, стереотипы, предрассудки, понятия,
низкое отношение Человека к себе не соответствуют сегодня
восприятию себя как Божественного Создания, а в высоком
развитии Человека подводят к глубокому чувствованию, кто
я есть, всех связей: с кем, с чем он связан с тонкими мирами
извне и внутри, и как же всё устроено, как происходит связь
с Создателем.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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