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Аннотация
«…Чувства имеют двоякую роль: они значительно уводят

человека от Реальности и в то же время делают проникновение в
Реальность более ярким, насыщенным и глубоким, если человек
уловил и пропустил через себя их первую роль…» [i]Издание
второе с дополнениями[/i]
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Андрей Ступак
Мои мысли…

На всё про всё мне выпало полвека…
Шагал не раз и, падая, летел…
Открыть дано Любовь и Человека…
Вставал и падал, и, наконец-то падая, взлетел…

Андрей Ступак



 
 
 

 
Мои мысли

 
 

* * *
 

Это ничто иное, как всё тоже самое.
 

* * *
 

Всё идёт так как надо, но не так как хочется. А так как
хочется – ты уверен, что это тебе надо?

 
* * *

 
Чтобы в твоей жизни не происходило, начиная с момента

когда ты проснулся и открыл глаза и до момента когда ты
проснешься вновь, надо не помнить, а знать, что за любыми
облаками и тучами ВСЕГДА светит звезда по имени Солн-
це! Как бы не казалось тебе, что всё в твоей жизни потемне-
ло вокруг и есть причина для грусти и отчаяния, знай, что
это иллюзия, за которой белоснежное поле облаков и яркое
Солнце на чистом Небе – и всё это светлое зайдёт в твою
жизнь и рассеет грозовые облака, как только ты поблагода-
ришь их за созданную для тебя иллюзию, созданную для то-



 
 
 

го чтобы ты смог насладиться красотой и бесконечностью,
спрятанного для тебя прекрасного океана!

 
* * *

 
На «плохо» всегда надо смотреть с улыбкой и благодар-

ностью. Это подарок, который можно оценить только через
время при соответствующем к нему отношении.

 
* * *

 
Плохо – это хорошо!

 
* * *

 
Когда наступит время и мы сможем заглянуть за ширму,

которая нас отгораживает от реальной жизни, мы удивимся
тому, насколько иллюзия, в которой мы существовали, смог-
ла делать нас слепыми по отношению к реальной жизни, на-
ходившейся у нас перед глазами.

 
* * *

 
Нет ничего сложней того, что проще всего.



 
 
 

 
* * *

 
Интересно то, что у нас ещё хватает сил бегать за своей те-

нью, а для разнообразия ещё и за чужой. Так и хочется крик-
нуть: «Остановись! Если не хватает смелости развернуться
на 180 градусов от своей тени, чтобы не бегать за ней, то хо-
тя бы… присядь и посмотри, как бегают другие и что делают
те, кто развернулся.»

 
* * *

 
Неужели не понятно, что в природе существует всё то, что

необходимо человеку для того чтобы он развивался и жил в
свободе и любви?! Существуют энергии, перетекание кото-
рых позволит людям жить в единстве с Природой и Миром,
не принося им вреда, и при помощи которых человек сможет
свободно перемещаться во времени и пространстве, творить
дыханием мысли. И самое интересное – эти энергии в нас и
сейчас.

 
* * *

 
Границы территорий?! Они отсутствуют! Это иллюзия!

Граница твоего дома. Но вокруг этой границы есть граница



 
 
 

района, в котором ты живешь. А вокруг границы района есть
граница города или области. И они внутри границы государ-
ства. А границы государства внутри границ земного шара. А
земной шар внутри границ Космоса, который безграничен.
Так если границы нашего дома, города, государства внутри
того, что безгранично, не являются ли эти границы иллюзи-
ей, которая пытается нас оградить от осознания нами без-
граничности нашей жизни на Земле и в общении с людьми,
да и не только с ними?

 
* * *

 
Этот Мир, придуманный нами! Этот Мир, придуман и

мной!
 

* * *
 

Когда строишь дом, разве можно обойтись без грязи?
 

* * *
 

Истинный жизненный маршрут человека проложен свет-
лыми, белыми линиями. Эти линии человек прокладывает
от одной белой точки к другой, ближайшей к ней, отрезок за
отрезком. Но только на тёмном, чёрном фоне можно чётко



 
 
 

разглядеть светлые, белые точки нашего маршрута. Поэтому
тёмные краски на нашем жизненном пути даются не для то-
го, чтобы мы потерялись, а для того чтобы смогли чётче рас-
смотреть на тёмном фоне светлые точки своего маршрута и
проложить свой следующий отрезок. Чем острей станет зре-
ние, тем светлей станет фон.

 
* * *

 
Стою как на море, зайдя в воду по грудь. Смотрю на по-

очерёдно набегающие волны. Все они – волны. Каждая несет
свой гребень. В том месте, где я стою, гребни волн неболь-
шие. Они набегают на меня, слегка покачивая. Приятно,
но… но я жду другую. Покачивающие меня волны безуслов-
но несли в себе мощь волны, которую я жду, но их мощь
проявлена в другом месте, быть может за километр или сто
метров от того места, где я нахожусь. И сейчас они, проявив
свою мощь на удалении от меня, плавно накатывают, пред-
вещая мне о приближении моей Волны.

Стою, глядя вдаль. Вот в стороне от меня прошла волна,
подняв свой мощный гребень и поднимая морскую, водную
мощь. Я смотрю и думаю: «Окажись я на 50 метров правее,
я бы поймал её сильный поток и нырнул бы под гребень…
Может она была моей волной?». Выдохнув, мощная волна
успокоилась и продолжила свое движение плавно и ровно…

Да, мне надо отойти на 50 метров правее, в этом месте я



 
 
 

наблюдаю одну за одной мощную волну, которую я так жду,
но…понимаю, и так бывало ни раз, отклонись я на 50 метров
вправо и в тот же миг по моей исходной позиции пронесется
мощная, пенящаяся волна, именно Та, которую я жду, и…
которую в итоге не дождался.

Бегать за волной в морской пучине – безрезультатное за-
нятие, хотя может и повезти, но сил будет потерянно не ма-
ло, да и волн тоже.

Важно успокоить свой торопливый разум и положиться
на свои внутренние знания, которые имеют точные данные о
том, что твоя волна идёт к тебе, набирая силы. Здесь и Сей-
час – вот это место, где ты должен встретить её. Готовься к
встрече, готовься принять её движение и с благодарностью
прими её!

И вот я переминаюсь с ноги на ногу, радостно подпрыги-
вая в водной невесомости, и всматриваюсь в каждый набега-
ющий гребень… Спокойно и радостно!

Вот… вот в тринадцати метрах передо мной показалась
Она…

 
* * *

 
Один в поле – воин, двое – армия, больше двух – мир…



 
 
 

 
* * *

 
Верно сказано, что нет пророка в своём отечестве… Но

Мир гораздо больше отечества! Выйдя со своими знаниями
за границы отечества и отдавая их там, тебя могут услышать
и в отечестве. Отвергнув полную чашу, останется ли им кап-
ля для глотка?

 
* * *

 
Парадокс в том, что чем ты дальше от отечества со своими

знаниями, тем сложней слышать твой голос тем, кто в отече-
стве. Напрягая слух, чтобы расслышать, они начинают при-
слушиваться; прислушиваясь, начинают разбирать отдель-
ные слова; разбирая слова, начинают складывать из них фра-
зы; складывая фразы, начинают слышать… Когда ты рядом –
тебя не слышат…
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