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ВСТУПЛЕНИЕ

 
 

Кто я
 

Кто я такой? Давайте познакомимся.



 
 
 



 
 
 

Промысловский Константин Александрович

Если рассматривать мои литературные подвиги, то у ме-
ня 3 книги. Эта, которую Вы держите в руках – четвертая.
Первую я написал в далеком 2000 году и выпустил самизда-
том тиражом 200 экземпляров.

Моя первая книга

Конечно это была книга по Кудо. В то время я возглавлял
федерацию кудо Воронежской области. Я был одним из пер-
вых черных поясов по этому единоборству в России. И как
всегда обогнал планету, так как это была первая книга по ку-
до на русском языке. Все экземпляры разошлись по трене-
рам федерации кудо и моим друзьям за считанные дни.



 
 
 

Писал я ее целую неделю, с подачи моего друга Моисеева
Леонида. Писал, не зная ни о правилах, ни о том, что для на-
писания книги требуется талант. Руководствуясь только тем,
что такая книга нужна.

И книгу читали. А это самое главное в книгах с моей точ-
ки зрения!

На тот момент я еще не был сегодняшним собой, поэтому
кейсов и отзывов не собирал. И хотя книга буквально разле-
телась по друзьям и фанатам, я понимаю, что бесплатно бе-
рут даже то, что не нужно.

Но не в этом случае. Я уверен, что она принесла пользу
тем людям, которые ее прочитали. Если только не положили
на полку с автографами.

После долгого перерыва я решил вторично попробовать
себя в деле.

Прошло много лет, я отошел от  федерации кудо. Было
много реальных проблем. Полная смена ориентиров в жиз-
ни. Разрыв отношений в первой семье.

Потеря цели в жизни. Да, я её достиг, достиг своей жиз-



 
 
 

ненной цели. И об этом я расскажу Вам позже.

Сейчас я по  прежнему занимаюсь единоборствами. То
есть тем, что мне нравиться и приносит огромное удовлетво-
рение и как ни странно вполне приличные деньги.

И именно поэтому вторая моя книга писалась конечно же
о  единоборствах. Как? Так  же, как и  первая. Спонтанно,
мощно, и всего за 2 дня!

И самое главное, что ее купили 3 человека, в тот момент,
когда она еще не была написана, т. е. выходила на деньги тех,
кому она реально нужна.

Познакомиться и приобрести мою книгу «Пошаговое ру-
ководство для занимающихся смешанными единоборствами
без тренера» можно на озоне или литрес.

Прочтите отзывы о книге первых покупателей:

Александр Дмитриев
Воронеж

Начал читать книгу-с первых строк мотивирует
на  подвиги! Уверен, что после прочтения уже
первой главы все поставили будильник на  5:00  утра
для пробежки!!! (Многие конечно не  проснулись,



 
 
 

но всё же… попытка-уже достижение))))))
Материал написан легко и читается с удовольствием.

Всё изложено кратко и  понятно. Ничего лишнего!
Лично я извлёк из  этой книги много полезного
и интересного для себя.

Сразу видно, что автор книги-мастер своего дела
и  знает о  чём пишет! Константин Александрович,
успехов вам в  ваших писательских начинаниях. Так
держать!!!

Я ПЕРВЫЙ приобрел эту книгу!!!!Круто быть
первым)))) Я думаю она здорово пополнит
мою коллекцию обучающего материала! Константин
Александрович, спасибо вам! Уверен, что книга
стоящая!

Особенно для тех, кто по  каким либо причинам
не  может заниматься с  тренером. Да и  тем кто
занимается в  зале-лишней для прочтения точно
не будет)))

Антон Азизов
Крым

Здравствуйте! Первые главы прочел!
Впечатлился и почерпал много интересного
Круто пишите!
Я даже под впечатлением бегал под дождем сегодня)
Правда встал не в 5, а в 7 (((
Ваша книга как нельзя кстати)

Дмитрий Чаплин



 
 
 

Воронеж
Книга действительно жара. Рекомендую. Даже

не  знаю что написать. Купил и  ни капли не  жалею!
Читается на  одном дыхании. И  самое главное, ЭТА
КНИГА – ТО, что НУЖНО! Все четко и по полочкам.
Мотивирует со страшной силой)))

Спасибо, Константин Александрович.

Отзывы своих первых покупателей я разместил на послед-
ней странице моей книги. Как и обещал им.

Это не  всё. Я жду и  Вашего отзыва на  эту книгу, так
как все мои книги, несмотря на  то, что написаны челове-
ком одержимым боями и воинским искусством, рассчитаны
на людей, которые меняют себя к лучшему и меняют мир во-



 
 
 

круг себя.



 
 
 

 
Почему я пишу книгу

о написании книг?
 

Потому, что увидел, что информация которой я де-
люсь с Вами на семинарах действительно востребована. Как
и 3 предыдущие книги, эта была куплена в тот момент, когда
формировалась сама ее идея. И реально написан был только
план.

Я считаю, и это мое личное мнение, что только так и сле-
дует писать книги. Книги нужно писать для читателей. За-
дача книги: учить, развлекать, и заряжать нас – читателей,
позитивом. Помогать в наших мечтах и в достижении наших
целей. Давать четкие шаги к действию и помогать в наших
свершениях.

Девиз этой книги, которую ты держишь в руках: «пиши
или умри». Её не нужно читать до конца, чтобы начать дей-
ствовать. Самое главное, что отличает нас, от тех, кто только
думает начинать ли ему жить по своим правилам – это дей-
ствие. Мы с вами начнем писать Вашу книгу, прямо со стра-
ниц этого специализированного пособия по написанию кни-
ги.

Вы купили реальный тренинг в оболочке книги. И этим



 
 
 

тренингом я хочу дать именно Тебе толчок к изменению сво-
ей жизни. Я рад, что Ты сейчас читаешь эти строки.

Сложно передать заряд позитива и  настроя на  работу
через строчки текста. Но  я сделаю это! Знайте, что чело-
век который пишет для вас  – то есть я  – реальный жи-
вой человек. Меня можно увидеть например здесь: http://
www.youtube.com/channel/UCmjvLgFRrdjPc2E2wbbQFdQ

Со мной можно общаться, я открытый и счастливый чело-
век. Если Вам действительно интересны мои книги и мысли,
оставьте свой отзыв об этой книге или напишите мне личное
сообщение в социальной сети: https://vk.com/qwertybad

Меня можно даже потрогать, если вы случайно будете
проезжать через Воронеж. Я реальный живой человек без
псевдонима. Так что просто введите имя и фамилию в лю-
бой поисковик и узнайте кто я такой.

Не смог удержаться, и надеюсь эта короткая выдержка по-
может Вам узнать меня чуть ближе:

Воронежская область – 29.11.01 11:07
Константин Промысловский  – президент

воронежской федерации дайдо-дзюку каратэ
стал шестым россиянином, получившим
третий дан.



 
 
 

Настоящей сенсацией стало на  чемпионате мира
в  Токио по  дайдо-дзюку каратэ выступление
Российской сборной.

Самоуверенным хозяевам первенства оставалось
только разводить руками: из  пяти золотых медалей
первенства две завоевали спортсмены России.

Только стечение обстоятельств лишило нашу
сборную третьей медали высшей пробы: Константин
Промысловский  – президент воронежской федерации
дайдо-дзюку, перед самым отъездом в  Японию
повредил на  тренировке ногу, что не  позволило ему
выступить на  соревнованиях в  составе сборной своей
страны.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.
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