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Введение

 
Третий год обучения ручному труду ребенка со сложной структурой дефекта (глубокая

умственная отсталость и детский церебральный паралич) предполагает знакомство с  таким
материалом, как нитки. Учитель изготавливает пампушки и использует в объемных апплика-
циях. Усложняется работа с ватными дисками: из них вырезаются различные формы для сюже-
тов, вводится раскрашивание.

Для работы используются листы цветного картона, форматом А 4, все действия выпол-
няются совместно с учителем, для удобства листы крепятся к столу скотчем.

Нарушения общей и  мелкой моторики у  данного ребенка связаны с  особенностями
самого заболевания  – преимущественным поражением двигательных зон головного мозга
и проводящих путей, поэтому, большое внимание уделяется развитию мелкой моторики паль-
цев рук, для этого используются деревянные шарики, макароны, пирамидки, массажеры, соле-
ное тесто, формочки: пластмассовые и металлические. Продолжается коррекционная работа
по стимуляции голосовых реакций, развитию зрительного и слухового сосредоточения, норма-
лизации тонуса мышц рук и ног, положения кистей и пальцев рук; важен выбор позы ребенка
на уроках.

Особенности развития мышления у  обучающегося с  умственной отсталостью, делают
необходимым применение разнообразного наглядного материала, так для каждого урока подо-
браны игрушки, иллюстрации. Представленный в книге материал позволяет дать ребенку зна-
ния о цвете, величине, форме, количестве предметов и их пространственном расположении,
а также знания о природе и человеке.

В содержание уроков включены стихи детских поэтов: В. Волиной, С. Маршака, А. Барто,
П. Воронько, А. Блока, К. Чуковского, Г. Ладонщикова, Т. Щербачевой, Б. Заходера, Г. Сап-
гира, А. Шибаева, З. Александровой, В. Берестова, Е Серовой, Н. Капустюк, Т. Коваль, Е.
Долгих, Н. Стожковой, Л. Светлой, С. Иванова, Н. Сергиянской.



С.  О.  Авдюкова.  «Ручной труд. Уроки в 3 классе учреждения, реализующего адаптированные основные общеобра-
зовательные программы»

7

 
Урок 1. Листопад (работа с ватными дисками)

 
Задачи:
1.Учить приклеивать фигурки из ватных дисков.
2.Совершенствовать деятельность органов чувств.

Материалы: иллюстрация, ватные диски, пальчиковая краска, клей, книги с осенними
иллюстрациями.

Планируемый результат:  совместно с учителем приклеивать иллюстрацию и фигурки
из ватных дисков.

Ход урока:
Рассматривание книг с осенними иллюстрациями.

Чтение стихотворения о листопаде:
Всюду, всюду – листопад, листопад
Листья на землю летят и летят.
Озорные – там и тут, там и тут!
Листья дворники метут и метут
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А они опять летят и летят…
Ох, уж этот листопад, листопад!
А. Шибаев

«Я вырежу листья из ватных дисков, подуем на листочки, они полетели, мы их теперь
приклеим».
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/svetlana-olegovna-avdukova/ruchnoy-trud-uroki-v-3-klasse-uchrezhdeniya-realizuuschego-adaptirovannye-osnovnye-obscheobrazovatelnye-programmy/
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