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HoBpbli1 rog — mpa3gqHUK 0COOeHHBIN. Ero ayT messii To M BCTPEYaloT C
BOJIHEHUEM U paJioCThio. Besa ceMbst coOupaeTcs 3a CTOIOM, MPUXOAST TOCTH.

Kak caenath 3TOT Beuep He3aObiBaeMbIM i1 Bcex ? it co3maHus mpa3gHuIHOTO
HACTpOEHMS 00s13aTeIbHO JO0JKEH OBITh HAKPHIT HOBOTOAHHM CTOJI. A KaKOM
Mpa3gHUK 00XOaUTCS Oe3 CBeXkel, apoMaTHOM JIoMalliHe! Bbilleuky.B Harreid kHure
MBI MpeJijiaraeM MpeKpacHbie peliernThl MUPOroB, MUPOKKOB, TOPTOB U MUPOKHBIX,
KOTOpBIE YAOBJIETBOPSAT CamMble U3bICKAHHBIE BKYCHI U YTOISIT 3alpOCaM CTPACTHBIX
MOKJIOHHUKOB KYJIMHAPHOTO UCKYCCTBA.
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Coaep:xanue

I'OTOBUMCH K [TPA3ZJHUKY
Besnpox:keBoe ciioeHoe TecTo
JpoxKEBOE CIIOEHOE TECTO
Py6eHoe cnoeHoe Tecto

HOBOI'OIHAA BbBITTEUKA
[Tuporu v NUpOXKU U3 CIOEHOTO TEeCTa

[Mupoxku «CmopoarHKa»

[Tupor «3umnee yTpo»

«TBOPOXHUKN»

[Mupor «Cap 3umon»

ITnpor «KpacHoe u yepHOe»

[Mupor «HoBorogHuii»
Konen o3HakoMUTENBHOTO (PpparMeHTa.
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Apuna PoanonoBa
HoBoroausa<a Buiniedyka
IInuporu, nupoXKHU, MUPOKHbIE U TOPTHKHA

I'OTOBUMCHA K ITPA3/THURY

Hoeviii 200 — npazonuk ocobernviil. E20 dcoym uenwlii 200 u gcmpeuarom ¢ 8oAHeHuem u paoo-
cmuio. Besi cembst cobupaemcs 3a cmonom, npuxoosim zocmu. Kak coenamv smom eeuep nezabwvisa-
embim ons ecex? [ns coz0anusi npazoOHUMHO20 HACMPOEHUS 0DS3AMENbHO 00NNCEH OblMb HAKPbIM
HOB0200HUTI cmoA. A Kakoil npazoHuk 006xooumcs Oe3 ceedxcaiiuteli, apoOMamuoll OoOMautHell 8bINeuK.

Onvimnas xo3sika 3Haem, Ymo Kauecmeo 8blneuku 8 OCHOBHOM 3asucum om mecma. Cyuje-
cmeyent 8eauKoe MHONMCECMB0 CnOco008 e20 npuzomoenenus. Kak evt 3naeme, mecmo modicem 6vimo:
Opodicaicegoe (Kucnoe) u 6e30poxcicesoe (npecroe), OUckeumioe, 3a8apHoe, necouroe, caoeroe. Cao-
eHoe mecmo Obleaem: Opodicicesoe (Kucnoe), 6e30podccesoe (npectoe) u pyoneHoe (Uau croemoe
mecmo 6bicmpozo npuzomosnetust). 4auie acezo ucnonv3yemcst 6e30PoHCHce80e CAOEHOe Mecno, MaK
KaK e20 n1e2ue npuzomosums, KpoMe mozo, OHO COBCEM He COOEPIHCUmM caxapa.

B naweii knuze mvl npednazaem npekpackHvle peuennvl NUPo2os, NUPONHCKO8, MOPMOE U NUPO1C-
HbIX, KOMOpble YOOBNEMBOPSN CAMbIE UZLICKAHHBIE BKYCbL U Y2005IM 3anpocam CmpacmublX NOKAOH-
HUKO8 KYNUHAPHO20 UCKYCCIMEA.
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Be:mpmmReBoe CJIOCHO€ TECTO

Tpeoyemcs: 500 r myku (BbICIEro kKauectna), 1 crakan kedupa, 400 r cnuBoyHoro macna, 1/4
4. JI. coNd, 1 AuIo.

Cnoco6 npuzomosnenusi. MyKy 1o HEOOXOAMMOCTH TPOCEHTE, CleNaiTe yriyoaeHue, BIenTe
Tyza B30HUTOE IO U Kepup, 1oOaBbTe CoMb U 3aMecuTe Tecto. CkaraiTe ero B Imap, HaKpouTe caj-
(etkoit 1 nocrasbre Ha 20 — 30 MUHYT B X0s101HOE MecTo. [ToKa TECTO OCTHIBAET, MACJIO HAPEKbTEe
MaJIeHbKMMH KYCOUYKaMH U JIalTe eMy CllerKa pa3MsTruuThesl. 3aTeM CMellaiTe ero ¢ 2 cTakaHaMu
MYKH ¥ OCTOPOKHO pa30MHUTE, HO He pactupaiite. Packaraiite Tecto B popme KBajipara, B cepeiuHy
nojioxkute Macjio. CBepHUTe B BUJIe KOHBEpPTA U 3allUITHUTE Kpast. [locse 3Toro Tecto packaraire B
dbopme npsAMOYroNbHUKA U COSAMHUTE €rO MPOTHUBOIIONIOKHBIE KOHITB B CepeIuHe, 3alUITHUTE WX,
CJIOXKUTE BJIBOE M MOCTaBbTe B XoyogHoe MecTo Ha 30 MuHyT. [Tocie oxiakaeHrs TeCTO BHOBb pac-
KaTaiTe, CJIOKUTE BUYETBEPO U MocTaBbTe Ha 20 MUHYT Ha XoJof. [IpurotoBjieHHOE TakuM 0Opa3oM
TECTO Bbl MOKETE UCIIOJIb30BATh AJIA IMPUTOTOBJICHUSA TMPOIr'OB, IIMPOKKOB U TOPTOB.
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I[pmmlceBoe CJIOCHO€ TECTO

Tpeoyemcs: 15 r ppoxxkeit, 600 r myku, 1/4 4. 1. conmu, 2 cr. 1. caxapa, 350 r maprapuna
(CIIMBOYHOTrO), 2 CTaKaHa MOJIOKA.

Cnoco6 npuzomoenerus. B IpUrOTOBJICHHYIO MOCYly HAJIEUTe TIOJOrPETOe MOJIOKO, 100aBbTE
APOXKHU, TIPEIBAPUTENILHO pa3BeeHHbIE B HEOOIBIIIOM KOJTMYECTBE TETIOrO MOJIOKA, COJIb U caxap.
['oToBy10 Maccy pa3oTpuTte, 100aBbTE MYKH U 3aMecuTe TecTo. [lepes okoHYaHreM 3amMeca MOJTOKHUTe
pasmsirdyeHHoe macio. Tecto BhIMEIIMBaiTe O TeX MOp, IOKA OHO HE CTaHET JOCTATOUHO BSI3KUM U
yIpyruM. 3aTeM MOCTaBbTe €ro B TEIUIOE MECTO Ha 3 yaca.

W3 npurotoBiieHHOTO IPOXAKEBOTO TECTa Bbl MOKETE ClIesaTh CJIOEHOE IposkikeBoe. [ oToBoe
JPO:KEBOE TECTO pacKaTaiTe B IUIACT TOMIIMHOM OKoso 1 cm. Ha cepenuny nonoxure pa3msirdeH-
HBII MaprapyH, 3aKpOoMTe €ro 4acThio IUIACTa, HA 3TY YacThb MOJIOKUTE MAPrapyH U HaKpOUTE pyrou
MOJIOBUHKOM 11acTa. CBepXy NPUCHINbTE MYKOM, pACKaTaiTe B IUIACT TOJIILMHOMN 2 CM U CBEPHUTE €T0
BUYETBEPO. 3aTeM IOCTaBbTE €r0 B TEIUIOE MECTO Ha 2 4Yaca.
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Py0JieHOE CJI0eHO€E TECTO

Tpeoyemcs: 2 crakana myku, 200 r maprapuna, 1/4 4. 1. conu, 300 r cMeTaHBbI.

Cnoco6 npuzomognenus.. MyKy TpoceiTe, MaJIeHbKUMHU KyCOYKaMU HapekbTe MaprapvH B
MYKy U MopyOuTe HOXOM. 3areM a00aBbTe CMETaHy U coib. Bce mepememnaiite. ['oToBoe Tecto
MOCTaBbTEe HA HECKOJIBKO YaCOB B XOJIOAWIbHUK. [Ipesksie yeM MpuroToBUTh M3ere U3 pyoaeHoro
TeCTa, HEOOXOIMMO €ro HECKOJIBKO pa3 pacKaraTh U CJIOKUTh. TOIBKO MOCIIe STOro OHO OyJeT TOTOBO.

[Tpu BBINEKAaHUW W3MENUIA U3 CIOEHOTO TeCTa BAXHO CJIEAUTH 3a TeM, YTOObI AyXOBKa OblIa
TUIOTHO 3aKPBITA.

OnTumanbHas TeMineparypa Ajs BellleKaHus u3jenuil u3 cioenoro tecra 190 — 200 °C.

Bceraa nomuute, 4TO TONMBKO Oaroapsi COOMOACHHUIO STUX TPEOOBAHUH BbI TIOYYUTE HYKHBIH
PE3YyJIbTAaT. Banmm nsaeians 6yIIYT OTJIMYAaTbCA BBICOKMM Ka4€CTBOM U IIPUATHBIM BKYCOM.
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HOBOI'OJHAA BBIITEYKA

IIMporu U MUPOKKM U3 CI0EHOr0 TECTa

IMupoxkn «CmopoanHka»

Tpeoyemcs: 400 T Mmyku BbIcIIero copra, 1 crakan kedupa, 250 r cmuBouHoro macia, 1/2 4.
J1. COJNU.

s nauunku: 200 — 300 r cBexeit cmopoaunsl, 200 1 caxapa.

Cnoco6 npuzomognenusi. TIpurotoBbTe MO perenty 0e31poikKeBOe CIOEHOE TECTO.

CMopoarHy TTPOMONTE, TTPOKPYTHUTE Yepe3 MsCOPYOKY, 3aChIIIbTE caxapoM U MepeMelanTe.
N3 roToBoro tecra caenaiite MajieHbKUE MAPUKHU U Jaiite um noctosath 10 munyt. [ocne storo pac-
KaTalTe TECTO JICTeIKaMK U Ha CePeJMHY KaKIOH JISTICIITKU TIOJIOKKTE TPUTOTOBJICHHYIO HAUUHKY.
3amumIHuTe Kpas Tecra, MpUAaB MUPOKKaM MONyKpyriylo ¢gopmy. [loctaBbTe MUPOXKKU Ha pac-
croiiky Ha 20 muHyT. [Tociie 3Toro noxapere ¢ 00erX CTOPOH Ha CKOBOPOZE, CMa3aHHOW MacCJIOM.

T'oToBBIE IMPOKKHU XOPOIIIO MOJATH K Yalo UK Kode.

IIupor «3uMHee yTpo»

Tpeoyemcs: 250 r ciuBouHoro Macia, 400 r mykwu, 1 ctakaH kedupa, 1 sifno.

s nawunku: 1 kr cius, 50 T rpenkux opexos, S0 I caxapHOW IyIpHI.

Cnoco6 npuzomoenenus. CIMBBI TOMOKTE, pa3pekbTe Kak/1ylo MONoJiaM U yAaIUTe KOCTOUKH.
[TonoBUHKY C/MB pa3pekbTe BAOJb. I pelikue opexu OUMCTUTe, U3MEIbUUTE.

[puroroBsTe Mo perienTy O6e3ApOKKEBOE CIOEHOE TecTo. Packaraiite ero B IjiacT TOTIMHOM
3 MM. Bbl1ojkKTE €ro Ha MPOTUBEHb, CMA3aHHBIN )KUPOM, TaK, YTOObI Kpasl TeCTa MPUKPbIBAIN MPO-
TUBEHb. TECTO MOCHINIBTE CyXapsAIMU U HAKOJUTE BUJIKOM. CBEpXY BBUIOKUTE CIUBBI IUIOTHO JAPYT K
Apyry. 3araute Kpas tecta. Beimekaiite B 1yxosom mkady 30 MuHyT. I'perikre opexu nomxapbTe Ha
ckoBopoze. Ilepen nopayveil Kk cTosy MUPOr MOCHIIBTE CAXapHOW MyAPON U OpexaMHu.

«TBOpPOKHUKI»

Tpeoyemcs: 2 crakana myku, 300 r ciuBoyHoro macna, 1 crakan kedwupa, 1/2 4. 1. conu, 1
SIHLIO.

s nawunku: 400 r tBOpora, 100 r cniuBovyHoro macna, 1 siino, 1 crakan caxapa, 3 crakaHa
CMETaHBl.

Cnoco6 npuzomognerusi. TIpurotoBbTe MO perenty 0e3IpoikKeBOe CIOEHOE TECTO.

TBopor pazorpure, 10OaBbTE CMETaHy, SN0, PaCTOIUIEHHOE CIIMBOYHOE Macjio. Bee nepeme-
11aiTe 10 MOJyYeHUs] OJHOPOJHON Macchl. [0TOBOE TecTo pa3jenurte Ha MaJleHbKME KYCOUKH, pac-
KataiTe B KpyIJible Jienelku. B cepequHy Kaxaou Jienemky NojaoKuTe 1 CT. JI. TOTOBOM HAUYMHKH,
Kpas Jenemku 3amunuaute. [locraBpre mupoxkku Ha paccTorky. Ilocne 3Toro BbUIOKUTE UX HA MPU-
TOTOBJIEHHBIY IIPOTUBEHb, CMAKbTE IMYHBIM KEJIITKOM U BBIIIEKAWTE B JyXOBOM LKAy 25 MHUHYT.

IIupor «Caxg 3umMoin»

Tpebyemcs: 2 crakaHa MyKH Bbiciiero kadectBa, 300 r cmMBOYHOro Macia, 1 cTakaH MOJIOKa,
1 cr. 5. caxapa, 1 sauno, 15 r gpoxxend, BAHWINH.
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st nauunku: 450 1 1610k, 200 T BUHOTpaga 6e3 kocrouek, S0 r Myku, SO T CIMBOYHOTO Maca,
50 r caxapa.

Cnoco6 npuzomoenenus. 1010k IOMOWTE, OUUCTHTE, YAATUTE CEPALIEBUHY, HAPEKbTE 10JTb-
KamMu. B KacTpiomio HajieiiTe IMMOHHBIM COK C CaxapoM M BapHUTe Ha c1aboM OrHe /10 0Opa30BaHUs
nieHsl. 3ateM 100aBbTe B CUPOM JOJIBKH SIOJNOK U, IIOCTOSTHHO MoMeruBasi, Bapute 10 munyt. Buno-
rpaji IOMOMTE.

[TpuroToBbTe 10 peLenTy Apok:KeBOe CJIOEHOE TeCTO. | 0TOBOE TeCcTo pacKaraiite B IJIaCT TOJM-
IIMHOW 3 MM, BBUIOKUTE B CMa3aHHYI0 kupoM popmy. IockinbTe Tecto cyxapsmu. CBepxy KpacuBO
Pa3noXuUTe NOMBKH SIOTOK M BUHOTpajl. Brinekaiite B pasorperoit gyxoBke 30 MunyT. ['0TOBBII TIIpOr
OCTYIUTE U MOJANTE K Yalo.

IIupor «KpacHoe u yepHoe»

Tpeoyemcs: 500 r myku, 300 r cmuBouHOro Macna, 1 crakan kedupa, 1 siio, 1/4 4. 1. conu.

Jlas Hauunkuy: 2 CTakaHa KIIOKBBL, 3 CTakaHa caxapa, 8 IIT. YepHOCIIMBA.

Cnoco6 npuzomoenerusi. IIpurotoBbTre 1Mo peuenty Oe3apokkeBoe cioeHoe TecTto. KiokBy
BBIMOMTE, Pa30TpUTE C caxapoM. YepHOCIMB 3aieiTe KUMATKOM Ha 10 MUHYT, yAaquTe KOCTOUKH,
MIPOKPYTHUTE ero uepe3 msicopyOky. [locie 3Toro KimokBy cMelaiTe ¢ Y4epHOCIMBOM JO MOTy4eHUs
OIHOPOIHOUN MACCHI.

I'otoBoe TecTo pasnenure Ha ABE 4acTu, 2/3 Tecrta OCTaBbTE [Jisl MPUTOTOBJIEHUE KOCHYEK.
Tecro packaraiiTe B IJIaCT TOJIIMHOM 3 MM M BBUIOKHUTE €r0 Ha MPOTHBEHb, CMA3aHHBIA KHPOM.
HaunHky paBHOMEpHO pacnpeaenuTe Mo BCell NOBEPXHOCTH IIACTa, 3arHUTE Kpas TecTa. 3aTeM cle-
JaiiTe U3 TecTa ABe KOCUYKH U MOJIOKUTE UX KPECT HAKPECT MOBEPX MUPOTra, CMaXbTe SUYHBIM KeJIT-
KOM U BBIIIEKATE B pa30rpeTou ayxoBKe 30 MUHYT.

IMupor «HoBoroaHumii»

Tpeoyemcs: 400 r myku, 1 aino, 1 crakan kepupa, 250 r cmmBoyHoro Macia, S0 r Maka.

Jas nauunku: 700 1 rpym, S0 T MKepa, S CT. JI. XonoaHou Boawl, 200 r caxapa.

Cnoco6 npuzomoeénenus.. I'pylid TIOMOITe, OYMCTHTE, HApekbTe MOJIbKaMHU. B KacTpiomo
HACHITIBTE caxap, 3ajeiTe BOJOH 1 BaprTe Ha c1aboM OrHe /10 00pa3oBaHus eHbl. [ pyiieBbie JOIbKH
OOMaKHHTE B CaxapHbIi CHPOII, aKKypaTHO BBIJIOKUTE UX HA CKOBOPOY W 3ajieiiTe JMKepoM Ha 3
MUHYTHI.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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