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Аннотация
Это книга осознаний. На  основе накапливаемого

десятилетиями жизненного опыта. Эта насыщенная объемными
знаниями книга основывается на  учении «Мастерство жизни».
Суть этого учения  – осознанное и  ответственное отношение
к  своей жизни как к  профессиональному виду деятельности.
Со стремлением к достижению высшего мастерства – жить. Эта
книга для тех, кто готов двигаться вперед по  жизни, открывая
новое и  осваивая бесконечно неизведанное пространство
«Человек – Жизнь – Мироздание»!
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Вступление

 
Все нижеизложенное – это не мысли, не представления,

не идеализированные верования. Это Осознания. Из непо-
средственного жизненного опыта. Все описанное (насколько
доступно получилось) открывалось осознанию годами, года-
ми, годами… Прочувствовано через свою «душу». Ощуща-
лось своим организмом. Проходя и радость, и боль, и напря-
жение борьбы, и облегчение разрешения, и многое другое –
в конкретной, реальной жизни. Проверялось, как минимум,
неоднократно. Жизнью! Сейчас же – расширяется, углубля-
ется, укрепляется и служит верным другом и помощником
в повседневной жизни.

Каждая тема здесь не просто для прочитывания или про-
листывания. Они все – для «работы». Для сосредоточенно-
го и постепенного, неспешного вчитывания. Для того, что-
бы постараться осознать и, в последующем, (на) учиться за-
мечать и признавать все описанное в своей личной жизни,
в самом себе, в окружающем мире. Шаг за шагом, … А, кро-
ме как для «работы», я надеюсь, и для наращивания запасов
своего собственного внутреннего вдохновения.

Читать можно вразброс – по интересу, настроению и в со-
ответствии с  внутренней готовностью. В  любом варианте
«прочтения» эта небольшая по размерам, но очень объемная
по изложенным в ней знаниям, книга полностью основыва-



 
 
 

ется на «учении» «Мастерство Жизни».
Определенные слова/темы могут показаться чересчур аб-

страктными. Или мистически, эзотерически, религиозно
ориентированными. На самом же деле, все в книге сформу-
лированное – реально существует и может быть практиче-
ски применимо в жизни каждого человека. Эти знания от-
крывают перед человеком безграничные новые возможности
по улучшению и «обрадоствлению» своей жизни.

Определенные записи очень интенсифицированы – бук-
вально каждому предложению или слову следует уде-
лять максимально возможное внимание. Их глубина только
со временем и личным жизненным опытом будет проявлять-
ся в своей полноте и масштабности.

И организационный вопрос. По каждой теме существуют
детализированные планы или тренинга или же курса.

Для лучшего понимания того, как приходили осознания,
изложенные в этой книги, Вы можете прочитать («прорабо-
тать») книгу: «Жить из Первоисточника Сущего („систе-
ма“ самоисцеления и руководства к жизни)» .

Если есть вопросы, предложения, комментарии, отзывы –
буду рад контакту с каждым, кто захочет со мной связаться.
Мой e-mail: [битая ссылка] novotech@meta.ua

FB https://www.facebook.com/felix.shklyaruk).

Обильного Вам Путешествия!



 
 
 

 
1. «Мастерство Жизни»

 
Мастерство Жизни – это осознанное и ответственное

отношение к своей жизни как к профессиональному виду
деятельности. Это стремление к  достижению высшего ма-
стерства – Жить. Открывая и проживая собой обилие, мно-
гообразие и разнообразие, полноту и мощь проявлений Жиз-
ни Мироздания. Всем собой!

Мастерство Жизни – это возможность учиться Жить…
у  Жизни… Жизнью. Профессионально. Это обретаемые
и проживаемые знания, умения и навыки, дающие возмож-
ность расти в своей жизни от Ученика к Мастеру. Благодаря
процессу самоосознавания и следованию «законам» Жизни
Мироздания Сущего. Путем расширения и освоения свое-
го жизненного пространства до Бесконечности Бесконечных
Миров Сущего!

ЖИЗНИ И СВЕТА ВСЕМ!



 
 
 

 
2. Для кого «Мастерство Жизни»?

Для Всех
 

Кто хочет сделать свою жизнь лучше, радостнее, богаче,…
Кто стремится к большему…
Кто хочет научиться преодолевать жизненные невзгоды…
Желает обрести свое истинное «Я»…
Желает расширять и реализовывать безграничность своих

возможностей…
Кто готов пуститься в жизненные путешествие и приклю-

чения…
Прожить обильную и насыщенную жизнь…
Сказать «Спасибо» Себе, Жизни и Мирозданию!

Кто готов двигаться вперед, открывая Новое и осваивая
бесконечно неизведанное пространство под названием: «Че-
ловек – Жизнь – Мироздание»!

Вперед к Жизни!



 
 
 

 
3. Утренний Настрой

(настрой жизнерадостного Начала)
 

Новый день, новая жизнь, новые события и ситуации, но-
вые возможности и новые открытия, новые решения, новое
ЧудоТворение, … ЖИЗНЬ!

НОВОЕ…
Новое интересное…
Новое неожиданное и неизведанное…
Путешествие и Приключение!
Новые сложности, тяготы, трудности, препятствия, загад-

ки и головоломки, лабиринты,…
Открытие и  Освоение новых территорий и  про-

странств…
Новое Приходящее!
Новые возможности для роста, расширения, обогащения,

осветления,… ЖИЗНЬ!
Спасибо за то, что Жизнью мне все это даровано!
Спасибо за то, что я могу все это ЖИТЬ, осознавая и вку-

шая благодарственную РАДОСТЬ!
Благостного Всем Начала!



 
 
 

 
4. Хорошего Всем дня…

 
Независимо от погоды…
Независимо от происходящего…
Независимо от настроения…
В Благодарность дарованной нам Жизни!
«Просто» – ХОРОШЕГО!

ВСЕМ! Хорошего!



 
 
 

 
5. Изобилие и Полнота Жизни

 
Попробуйте осознать, открыть, прочувствовать, наблю-

дать и, главное, – проживать собой все Бесконечное Богат-
ство Жизни. В мире Вас окружающем и в мире Вашем внут-
реннем!

ЖИЗНЬ!

Классная!!!

ОБИЛЬНАЯ

Благодатная
Искрометная энергия
Мощная
Богатая

ЖИВОТВОРЯЩАЯ

С юмором и… устрашающая
Разнообразная
Радостная
Игривая и… Опасная
Наполненная Приключениями и… Монотонная?



 
 
 

Выматывающая и… Дарующая Силы
Поддерживающая и… Испытывающая на прочность
Тяжелая и… Вознаграждающая
Сложная как головоломка, лабиринт, запутанный клубок

или узел
Учащая (как молот по голове?) и… Укрепляющая
Дающая Отдых и… Поддерживающая в Тонусе
Вводящая в Заблуждение и Дарующая, Открывающая но-

вые Возможности
Ставящая Препятствия и Приносящая Решения
Серьезная и Легкая, как дуновение ветра
Возбуждающая и… опускающая до самых беспредельных

глубин бессилия, опустошенности, апатии, депрессии,…
Вызывающая гнев и… дарующая Любовь, Прощение

и Сострадание!
Бесконечная в Многообразии Разнообразия Обликов Ми-

роздания!
И все это есть в каждом из нас!

ЖИЗНЬ!

В каждом!

Во МНЕ!

Все ее Силы!



 
 
 

Все ее Ресурсы!
Все открываемые Нею Возможности!
Безграничные и Всеприсутствующие!
Ведь я – это одно из ее Проявлений
Ее Часть
Ее Семя
Ее Воплощение
Ее Олицетворение!!!
Был, Есть и Буду!!!
И поэтому
Я Могу!
Я Хочу!
Я Делаю!

И Я СУМЕЮ – УЖЕ ПОЛУЧАЕТСЯ

Принять Щедрость и ВСЕ Многообразие ее Даров
И Возблагодарить за мою Избранность
Нею – ЖИЗНЬЮ!!!
Уже, Здесь, Сейчас!
Всегда, Везде!
Да!
Да!!

ДА!!!



 
 
 

ЖИЗНЬ – КЛАССНАЯ!!!

Хорошего Всем!
ДА!



 
 
 

 
6. МироОсознание

от «Мастерства Жизни»
(один из множественных срезов)

 
…
(АЛЬФА)
ЕСТЬ!

Есть Бесконечное многообразие/разнообразие возмож-
ностей и проявлений

Мироздания Сущего!

ЗА границами всех твоих представлений!
Верований, убеждений, внутренних ограничений, за-

блуждений,…

ЗА!

И каждый раз
…во  всех жизненных ситуациях… может быть/бу-

дет/уже есть
по-другому… неожиданно… волшебно… чудесно…

непредсказуемо…



 
 
 

ЖизнеОбновляющее!

ВСЕГДА Есть Иное и Большее!
Всегда и ВЕЗДЕ!
Твоя ответственность – учиться Осознавать приходящее

Новое!
ЕСТЬ Возможность
…все это открывать, осознавать, осваивать…
…все это проходить, попробовать, проживать, прочув-

ствовывать,…

Эти Разные «Миры»

…
измерения/срезы/масштабы/плоскости/аспекты/уров-
ни/спектры/…

Мироздания Сущего!
…от самых «низших» до самых «высших»…
…от самых «светлых» до самых «темных»
…от самых… до самых…!
И Ты можешь «обогатить», «обрадоствить» себя многими

и различными «жизнями»
Их разнообразием, мощью и красотой…
Жизнями, которые тебе нравятся… или которые ты сей-

час отвергаешь,
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