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Аннотация
В эту книгу вошли послания небесных Учителей, которые я

получила с помощью ченнелинга. Учителя рассказывают о моих
предыдущих воплощениях и  о  «Другой Стороне», пытаясь
донести, что если мы сможем вспомнить, для чего оказались
на Земле и чего должны здесь достичь, наша жизнь станет более
духовной, здоровой и счастливой.
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КРАТКИЙ

КОММЕНТАРИЙ К КНИГЕ
 

Ченнелинг  – это мощное средство духовного развития
и сознательной трансформации, он помогает многое понять,
найти ответы на такие вопросы как «Зачем я здесь» и «В чем
смысл жизни?». Став «каналом», мы можем познавать при-
роду реальности, многое узнавать о  себе и  других людях,
и видеть свою жизнь в более широкой перспективе. Ченне-
линг помогает нам подключиться к постоянному, стабиль-
ному источнику вдохновения и информации, он всегда осу-
ществляется через нашу душу.

Учителя мудрости, через Вибрации Откровения расска-
зывает о Духовных ступеньках Эволюционного пути челове-
ка на этой Земле. Они очень осторожно открывали завесу
моих прошлых жизней, которых как оказалось у меня много.
Все послания были приняты посредством ченнелинга.



 
 
 

 
Об авторе

 
Я родилась в  Казахстане в  1963году. Наша семья жила

в поселке. Будучи маленьким ребенком, я слышала красивые
мелодии, которые приходили, как мне тогда казалось из ни-
откуда, прошло много времени, и я поняла, что это музы-
ка Сфер. Я могла ходить и напевать эту мелодию. Было та-
кое, что после сна утром, я могла повторять молитвы. Хотя я
не знала, что это такое. В семье вслух никто никогда не мо-
лился. Церкви рядом не было, но я твердо знала, что это мо-
литвы. Были случаи, когда я училась в начальных классах
в школе, я не могла решить задачу, и мне во сне приходило
решение. Затем я это решение записывала в тетради. И еще
один момент из моего детства, я иногда чувствовала запах
умершего человека, и вскоре в поселке кто – то умирал. Ко-
гда это подтверждалось неоднократно, я просто стала боять-
ся этого чувства.

Далее, окончила школу, уехала жить в Республику Коми.
Родился первый ребенок. Появились первые проблемы, кто-
то говорил, что сглазили ребенка, то день с ночью попутал,
то видел, что – то в комнате и др. Уехала в отпуск к маме
в Казахстан. Там бабушка научила меня отливать на воск ис-
пуг, снимать сглаз, дала нужные молитвы и заговоры. И я
стала практиковать на своих близких и друзьях.

В 1988 году я впервые увидела по телевизору выступления



 
 
 

Джуны, она обучала своим лечебным пассам и объясняла,
как можно лечить человека с определенной болезнью. После
передачи, у меня внутри все перевернулось, я поняла, что я
тоже могу лечить. Знакомая девушка мне принесла журна-
лы с ее уроками, и я начала практиковать. А в это же время
моя мама, она тоже получила какой – то импульс, и тоже на-
чинает интересоваться методами лечения. Затем, мы вместе
начинаем посещать различные курсы и семинары, по цели-
тельству, экстрасенсорике, массажу, валеологии.

В 1990 году она меня позвала на семинар, который прохо-
дил в Республике Казахстан в г Рудный. Инструкторы прие-
хали из г. Ростова их было трое, занятия проводили по кос-
моэнергетике, особо не объясняя, что мы от этих практик
получим. Занятия проходили на турбазе за пределами горо-
да.

Подробности семинара не буду описывать, лишь только
самые интересные и важные, которые сыграли большую роль
в дальнейшей моей жизни.

В первый же день моего приезда я обошла всю местность,
где находились все участники семинара. Рядом возвышались
комплексы, где мы проживали, и в нескольких метрах нахо-
дилась река Тобол. В это время все участники занимались
своей работой. Я присела на лавочку около реки. Через неко-
торое время услышала очень приятную и незнакомую музы-
ку, она меня просто очаровала. Я подошла к магнитофону,
который стоял невдалеке. Звучали мантры – Харе Кришна. Я



 
 
 

закрыла глаза и наслаждалась музыкой. Через какое – то вре-
мя, я стала понимать, что меня эта музыка волнует до слез.
Слезы я не  сдерживала, мои руки стали двигаться плавно
в разные стороны, словно танцевали, затем я начала руками
сбрасывать с себя что – то, что мене мешало, оно было тягу-
чим и неприятным. Руки сами собой делали разные враща-
тельные движения, туловище так же двигалось, как ему бы-
ло надо. Времени прошло, наверное, около часа, моего очи-
щения. Когда немного успокоилась, я открыла глаза и увиде-
ла, что около меня собралось много людей посмотреть на то,
что я делала, Мне стало неловко, что они видят все мои
действия. В тот момент я понимала, что мне надо на песке
что – то писать и стала искать веточку. Рисовала я различные
иероглифы, какую —то письменность, и у меня было такое
чувство, что я это когда – то «очень давно» писала.

Каждый день был по своему необычен и интересен. Од-
нажды, нам сказали, что ночью нас ждет интересная рабо-
та. И вечером отправили, чтоб мы отдохнули. Все женщины,
проживающие в нашем корпусе, все время провели в бесе-
де при зажженной свече, такое распоряжение нам дали ин-
структоры. В два часа ночи тихонько зашел наш инструктор,
и сказал, чтоб выходили на улицу, а те, кто спит, не трево-
жить. Когда мы вышли на улицу, нас было всего несколько
человек. Всех спящих, запретили будить. Мы пошли к ре-
ке. Инструкторы сели в лодку, а мы, на катамараны, которые
были связаны между собой веревками, чтоб не унесло тече-



 
 
 

нием. Нам было сказано, чтоб не разговаривали, и сидели
с закрытыми глазами медитировали. Так как медитировать
я не могла, и понятия не имела, что для этого требуется, я
выполнила их указание и просто закрыла глаза. Случилось
вот что, открылось видение, что я сижу в блестящих одеж-
дах, волосы очень длинные, а на голове черная широкая бле-
стящая лента. По центру этой ленты на лобной части моей
головы прикреплена шестиконечная звезда, а на линиях еще
по три звезды, только пятиконечные. Больше ничего не ви-
дела, я немного посидела с закрытыми глазами, а затем мне
захотелось посмотреть на инструкторов в лодке и всех при-
сутствующих. Ночь была темная, свет луны отражался на ре-
ке. В какой – то момент, кто – то крикнул, смотрите, тарелка
в небе! Но, увы, этого я не увидела! Наши руководители от-
ругали парня, что он всем помешал, и просто объяснили, что
это не «тарелка», а система. Вскоре мы все собрались в ком-
нате, где проводили свои занятия. У каждого спрашивали,
кто что видел. Я рассказала о своем видении. Ответ был, что
это – звезда Давида и, что я очень счастливая. Больше ника-
ких объяснений по поводу моих звезд не было. Они сказали,
что «подключение» впервые проходило на воде.

По окончании семинара, мы все сдавали экзамены около
реки. Нам давали задания, которые мы должны были выпол-
нить. Был ясный день, мы сидели все на лавочках и ждали
своей очереди. Вдруг из облаков появилась «тарелка», как
называют в народе НЛО, доли секунд и появляется вторая.



 
 
 

Из одной я увидела желтый луч, который направился прямо
в меня, было такое чувство, что меня пригвоздили к земле,
у меня сильно заболела голова, стало тошнить, качать в раз-
ные стороны. Мужчина инструктор, отвел меня в сторону,
пытался снять головную боль, но не смог. Пробовали все же-
лающие, кто хотел мне как то помочь, но, увы. Инструктор
повел меня к реке, мы долго общались между собой и кем –
то, кого я не видела. Инструктор объяснил, что я «подклю-
чена» к Космосу, и опять сказал, что я самая счастливая.

Семинар окончился. По  приезду домой я стала рисо-
вать различные иероглифы, письмена, сакральную геомет-
рию. Через некоторое время я нашла знак Давида, звезду
Соломона, и с большой благодарность вспоминаю семинар
за то, что я там получила.

Учебу я продолжала дальше, когда была возможность, я
ездила на курсы, семинары, по целительству, экстрасенсори-
ке, ясновидению, массажу. На одном семинаре была погру-
жена в прошлую жизнь, с помощью целителя Рушеля Блаво
я успешно выполнила эту практику. В течение нескольких
лет я увидела 19 своих прошлых жизней.

Прочитала большое количество книг. Придерживалась
постов, читала по три, пять, часов молитвы, ходила в цер-
ковь, ездила по святым местам.

Около 20 лет назад я пришла в церковь на службу, был
великий праздник Троицы. Во время службы я ощутила, что
в меня что – то вошло. Была крайне напугана происходя-



 
 
 

щим. Мой живот стал раздуваться на глазах, я стала как бе-
ременная. Через время я поняла, что в меня вошел дух, че-
рез полгода я стала говорить на разных языках.

В 1992 году я получила первое небольшое послание в сти-
хотворной форме от Плеяд, а затем от Соломона и других
Учителей мудрости. Так же получаю послания от моей ма-
мы и от других людей, которые умерли и перешли на другую
сторону жизни.

Я выражаю свои слова благодарности всем благословен-
ным созданиям Вселенной, за  вашу безграничную любовь
и поддержку за то, что поделились своей мудростью для мо-
его духовного развития, пути помощи и служения.

Вышли в продажу мои книги, которые были изданы
в 2016г.

«Царь Соломон ведет в пути»
«Поговори со мною, мама»
«Подключение к божественному потоку»
«Говори, Учитель, я записываю»
«Послания Архангелов»
«Поговорить бы с тем, кого забрали небеса»
«Сотрудничество с божественным планом»

05. 01. 08 Послание Соломона



 
 
 

 
***

 

Колыбель баюкает, вьюга за окном,
Я лежу и думаю, где же отчий дом?
Где ростки мои взошли, радость, что несет,
Где мечты мои живут, знаю в этом толк.

Где родная сторона? Как душе понять?
Что душа моя жива, время пущу вспять,
Где же раньше я жила? Смысл, какой же в ней?
Уберу тревоги все, чтоб было без потерь.

Разум мой, откликнись ты время расскажи,
Где скиталась в мире я, проведи мосты,
С дальней стороны иду, времена не те,
Как же быть духовною, радость в мире где?

Расскажи Владыка мне, кем же я была,
Жизнь моя прошедшая, кем в ней я была?
Робость убери с меня, силы увеличь,
Как житейский замысел, здесь в миру постичь?

Где мечта моя о том, чтоб прожить сейчас,
Горечь всю убрать с пути, и неровен час,
Я стою и думаю, плачу я в душе,
Что несу я с прошлого, жизни мои где?



 
 
 

В прошлом кем была узнать, я сейчас хочу,
Что несла по жизни той, чтоб отдать Творцу,
Применить умение в этой жизни сей,
И идти по жизни здесь, мне без скоростей.

Я размеренно иду знаки, как читать?
Как своей сноровкою дело распознать,
Что сейчас велите мне? Как мне дальше жить?
Как тропинку с древности, мне сейчас раскрыть?

Как своё умение, в жизни применить?
Как постичь творение душу, как раскрыть?
Душу излечить как мне, сил прибавить, как?
Чтоб тропы исхоженной мне не избежать.

Воля, сила, где моя? Как постичь её?
Мудрость вековечная взросшее зерно,
Я умела всё сполна, только в забытье,
Как раскрыть сознание здесь мне на земле?

Коль иду я с давности, что сейчас хочу?
Что же надо сделать здесь, чтоб пойти к отцу?
Принести заветное и отдать ему,
Изменить вселенную, душу, дух молю,

Измени меня отец, помощи прошу,
Знанья дай терпения, милости прошу,



 
 
 

Солнце ярче светит мне и поёт душа,
Счастье бесконечное ты послал любя.

Объясни теперь отец душу исцели,
Как познать творение, чтоб взлететь молю,
Как понять бескрайнее, бесконечность где?
Как принять отважно всё, в мире, на земле?

Коли сердцем ещё чист странствуя, иду,
Позабочусь о себе, о людях я молю,
Помогите испытать, чувствовать любовь,
Сердцем мир оберегать, и надеть покров.

Что сейчас в моей душе? Тяжесть и печаль,
Как же дальше жизнь прожить, ну скажи, упрямь.
Помоги Владыка мне, подскажи сейчас,
Как с бедою справиться, я молю лишь вас.

Как понять случилось, что жизнь так тяжела,
Слёзы утираю я, душа так тяжела,
Почему случилось так, что должна понять,
Это ль с давности идет, что мне распознать?

Расскажи Учитель мне, разъясни в ответ,
Что несу я с прошлого, дала ль я обет,
Что желаю трудности, боль хочу познать,
Пережить как прошлое? Новое начать,



 
 
 

Я хочу, желаю я всё переменить,
Как же боль душевную мне остановить?
Успокоить как себя, ближним всем помочь,
Нету знаний у меня, я прошу помочь.

Крик душевный я несу, боль, обиду, гнев,
На себя и близких мне, это же ведь грех,
Как очиститься самой и семье помочь,
Как вражду остановить? Это мой вопрос.

Что мы с давности несём? Разобраться как?
Коли в этой жизни сей только один мрак,
Отработать надо что? Мудростью взрасти,
Исцелить душевностью, как постичь миры?

– Слышу, детка Я тебя, понял твой вопрос,
В прошлом кем была тогда, этот лишь вопрос,
Хочешь ты дитя понять, иль познать миры,
Время я пущу здесь вспять, разведу мосты.

Да, проблемы у тебя, нет конца у них,
Как с бедою справиться, знает только миг,
Окунулась с головой, хочешь испытать,
Все творения свои отведи их вспять,

Ты хотела испытать это на земле,
Что же плачешь ты дитя, помогу тебе,
Объясню Я, почему происходит вдруг,
Разъясню, хотела ты, чтоб был замкнут круг.



 
 
 

Ты хотела испытать, трудности нести,
Этим мир хочешь понять, тайны все прими,
Всё с болезнью и бедой осознать должна,
Что сердечность и борьба высшая цена.

Ты у цели, пол – пути ты прошла уже,
Трудность, бедность, быть в борьбе,
Всё познала ты,
Надо это испытать, чтоб понять себя,
Как себя преображать, я скажу любя.

Быть спокойной, жить слегка,
И не быть в борьбе, нету роста,
Ввысь идти, лень ты скажешь мне,
Разве в гору ты пойдешь, если нет нужды,
Разве горе ты поймёшь, коль не знала ты?

Это разны полюса, ты постичь сумей,
Убери преграды все, чтоб не было потерь,
Сердцем ты понять должна боль, обиду, стыд,
Отработай качества, и светлый путь открыт.

С давних лет идёт борьба, ты это поняла,
Да, с семьёй встречалась ты, там была вражда,
Вас сейчас объединив, все понять должны,
Что любовью исцелить, друг друга вы должны.



 
 
 

Позаботься о душе, всё прими дитя,
Не бунтуй и не ропщи, Я прошу тебя,
Это надо всё пройти и понять себя,
Дальше разведут пути это ли цена.

Помогите исцелить души и любя,
Разойдётесь с миром вы, злости не тая,
Мир другой предстанет вдруг, ты понять сумей,
Пробежишь по лестнице ввысь, как Я сумей.

Сердце дивное своё сразу исцелишь,
Мир безбрежный и большой, вмиг познаешь,
Тишь, будет рядом и вокруг голову вскружит,
Красота далёкая тянет, как магнит.

Цель твоя великая, знаешь это ты,
Так прими ответ ты мой, с дальней стороны,
Разум твой он понял всё, душу попроси,
Чтоб не плакала она, любовью исцели.

Тяжесть убери с себя, знаешь это как,
Будь мудрей, находчивей я те подал знак,
Раньше в древности была, не отважной ты,
Зависть мучила тебя, дух чернила ты.

Исходила тропки все, изменив себя,
Боль, уныние сожги, Я прошу тебя.
Это надо испытать, всё душой прими,



 
 
 

Измени себя любя, всё познаешь ты,

Разрисую красками тонкие тела,
Чтоб отличие в миру знания несла.
Полюби просторы все сердце шевели,
Пусть откроется окно в дальние миры,

Свет, любовь познай сейчас, мудростью взойди,
Дух откроет дверь в миры, высшие огни,
Получай, прими любя, трансмутируй всё,
Что вибрация несет, темень, волшебство,

Будет на глазах твоих, здесь происходить,
И тогда откроешь ты серебряную нить,
Так познай душа твоя, может это всё,
Испытать творение, это волшебство
Мир, любовь, творение на земле взрастёт,
Вот тогда увидишь ты, в этом и есть толк.

Солом Он

Не печалься, не грусти,
Я помочь хочу, иди,
Расторопней, побыстрей,
Я раскрою тебе дверь,

Будь спокойна, молода,
Это высшая цена.
Разум успокой сейчас,



 
 
 

Вот и пробил этот час.

Успокойся, будь собой,
И не спорь, иди, не стой,
Двигай дальше, в путь иди,
Все преграды убери,
Знаю, сложно, но как быть?

Это жизнь, её прожить,
Надо смело и любя,
Путь омоют небеса,
Полюби себя сейчас,
Измени мгновенье, час,
Будь напориста во всём,
И иди ко мне в мой дом.

Благодарю тебя Соломон!
29.04. 07 Послание Соломона

Гималаи

Высокие горы и снежный покров,
Туда устремляю свой взор и восторг,
Лучится, сверкает там белизна,
Откуда всё это? Задумалась я.

Просторы гигантов, заснеженный путь,
Иду по тропе, чтоб с пути не свернуть,
Хочу всё узнать и поведать другим,



 
 
 

Откуда все это? Я пилигрим.

Разодраны ноги, и кровь с них течёт,
Не вижу, но знаю и это восторг,
Что я прохожу, пробиваю свой путь,
Иду неустанно, так важен мой труд.

Далёкое зарево солнце встаёт,
И оком своим обвожу неба свод,
Лучатся, искрятся лучи свысока,
Откуда ж такая идёт красота?

Сижу на холодном снегу и смотрю,
Любуюсь и думы свои навожу,
Что прелесть небесная льёт свысока,
Что звёзды пропали и в путь мне пора.

Лохмотья висят, иду, уж нет сил,
Хочу разобраться с собою и с ним,
С тем миром куда я попала, влечёт,
Хочу испытать я небесный восторг.

Чем выше иду, тем сильнее ветра,
И бьют по лицу, словно камнем снега,
И тела не чувствую ноги болят,
Иду неустанно, ускоряя свой шаг.

Зачем это надобно мне, ну зачем,



 
 
 

Зачем нужны звёзды и горы, зачем?
Что я смогу сделать одна вдалеке,
Что можно познать в Гималаях, вы где?

Откройте свой лик я уже подхожу,
Нет сил, упаду, но опять я встаю,
Я сердце раскрыла, познать всё хочу,
Иду я упрямо и слёзно к Творцу.

Владыки Великие, где же вы здесь?
Услышьте сердечную, звучную песнь,
Хочу быть я рядом и всё исполнять,
Лишь только услышьте, хочу всё познать.

Но струны надорваны, падаю я,
Нет сил, устоять надрываю себя,
В беспамятстве долго лежа нахожусь,
Печаль, сновиденье, куда – то валюсь…

Заснеженных гор уже нет, я стою,
Лужайка чудесная вся во цвету,
Пестрятся цвета, дивный цвет луговой,
Играют тигрята, вселяя покой.

Иду по тропинке, как будто лечу,
Ногами не чувствую почву, лечу,
И в платье нарядное я облеклась,
Откуда всё это? Как всё это во сласть!



 
 
 

Скамейка вблизи, ручеёчек течёт,
И рощица рядом, мой дивный восторг,
Какая несметная здесь красота,
Какое же счастье быть здесь.
Где же я?

Пришелец, какой то, подходит ко мне,
Стоит, улыбается, я ведь во сне,
Он за руку нежно ведёт за собой,
Покой на душе, о какой же покой.

В учебные классы ведёт он меня,
Меня обучают, не помню пока,
Чему научили, что будет потом,
Я вместе с Владыкой, обхожу неба склон.

Он душу мою разбудил, но пока,
Не время еще, вспомнить всё свысока,
Спускаюсь на землю родимую мать,
И снова в лохмотьях ускоряю свой шаг.

Колени избиты, и кровь вновь течёт,
Не вижу, не чувствую только восторг!
Бегу по тропинке заснеженной я,
Ведь я же нашла, что искала, нашла!

И голода нету, всё тело горит,
И слёзы текут, застилая мой путь,



 
 
 

Слезами омыла свой путь огневой,
Откуда ж на сердце великий покой?

К Владыкам Великим сама подошла,
Велики уроки, я знаю пора,
Проснуться мне надобно,
Вспомнить время пришло,
Вести за собой вот оно подошло.

И помощь небесная вдруг снизошла,
Велики уроки, я прошла, я прошла,
И время велико у меня впереди,
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