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Аннотация
Брачный договор  – один из  трендов современности. Книга

легко и понятно рассказывает о нем на примере занимательных
историй из  практики московских адвокатов. Почему брачный
контракт  – это хорошо, как обезопасить семью от  рисков
развода, как защитить интересы бизнеса, как договориться
с  супругом  заключить контракт. Автор  – адвокат с  16-
летним опытом работы с  контрактами. Эта книга полезна:
домохозяйкам; предпринимателям, желающим защитить свой
бизнес от семейных проблем и семью от рисков бизнеса.
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Об этой книге

 

Михаил Федоренко,
генеральный директор АО «Деловая среда», автор

бизнес-курсов:

Вы держите в руках, пожалуй, одну из полезных и обя-
зательных для прочтения книг. Неважно, есть ли у вас се-
мья или вы только планируете ее создать, – вам необходимы
знания, которые помогут качественно организовать жизнь
вашу и ваших близких. Мы живем в мире законов, проце-
дур, документов и ответственности. Тот, кто знает эти зако-
ны и умеет с ними работать, защищен и устойчив перед раз-
личными жизненными ситуациями.

Мы неизбежно сталкиваемся с вопросами семейного пра-
ва, и часто по печальным поводам, когда случается горе, уход
близких, распадаются отношения, когда проблемы в бизне-
се ставят под угрозу безопасность семьи и детей, делают их
незащищенными не по их вине. Ситуаций может быть мно-
жество, но общее у них одно: все они, как правило, носят
кризисный характер, приводя к потере денег, сил и нервов.

Тот, кто вовремя не уделил должного внимания наведе-
нию порядка в юридических делах своей семьи, не ликвиди-
ровал собственную безграмотность в этой сфере, рано или
поздно вынужден это делать, но практика показывает, что



 
 
 

бывает уже «поздно, дорого, долго, сложно».
В этой книге кратко и ясно сведены воедино ключевые

жизненные ситуации, с которыми сталкивается практически
каждый. Она дает своеобразную навигацию: что необходи-
мо знать, как действовать, как не допускать ошибок. Но са-
мое главное – она позволяет выстроить достаточно полную
систему юридической безопасности вашей семьи, тем самым
укрепив ее основы и уменьшив риски, способствуя ее спо-
койствию и устойчивости.

Одна из  форм наведения юридической культуры в  се-
мье  – это брачный договор. Речь не  о  «недоверии», ведь
именно с этим словом часто ассоциируется этот документ.
Речь о грамотном управлении рисками семьи, активами, соб-
ственностью. О том, как юридически правильно выстроить
гарантии для всех членов семьи, которых вы любите, цените,
кто вам дорог.

Культура юридической семейной грамотности в  нашей
стране только формируется. Мы привыкли, что всё решает-
ся «как-нибудь», «когда-нибудь», «кем-нибудь», и нередко
на этом теряем. Эта книга – для современного человека, уме-
ющего делать дело, думать головой, и при этом заботящегося
о своей семье, понимающего, что он в ответе за самых близ-
ких. Уверен, эта книга станет настольным пособием в любом
доме и хорошим помощником в укреплении вашего ближ-
него круга.

Благодарю автора за то, что она нашла время и силы, обоб-



 
 
 

щив и издав столь полезный для всех нас материал.
Николас Коро,
главный куратор Исследовательского  центра

брендменеджмента и брендтехнологий Реланд Групп
(RCB&B), член совета Гильдии маркетологов,
председатель комитета по  международным
делам СОМАР, член-корреспондент Академии
имиджелогии России:

Мы привыкли к тому, что книги на правовые темы носят
сугубо методологический, серьезный, строгий характер – на-
верное, потому, что юриспруденция не терпит несерьезно-
сти, хаотичности, легкомысленности. Всё это правильно  –
но, оказывается, подобные книги можно читать легко, ес-
ли…

Вот это пресловутое «если» как раз и является наиболь-
шей проблемой в русскоязычной правовой литературе – про-
сто-напросто таких книг нет; а если они и существуют, то
лично мне не  встречались. Книга Елены Бойцовой легка
и весома одновременно, педантично продумана, обоснована,
выверена, и в тоже время личностна, универсальна, добра.
Быть может, тема к тому обязывает? Возможно. Но этот факт
не  отменяет таланта автора как адвоката и  доверительной
рассказчицы!

Лолита Вдовина,
управляющий партнер Адвокатского бюро «СЛМ.

Адвокаты и поверенные»:



 
 
 

Всё большее распространение получает в  России такая
новелла отечественного законодательства, как брачный до-
говор, с давних пор заключаемый во многих западных стра-
нах.

Брачный договор – один из цивилизованных путей раз-
решения семейного конфликта. Он служит гарантией отсут-
ствия неприятных сюрпризов для супругов в случае угрозы
расторжения брака.

Это и  определяет актуальность книги Елены Бойцовой.
Прекрасный специалист-эксперт в области семейного права,
она обладает большим опытом в работе с брачными догово-
рами и умеет изложить юридические аспекты брачного до-
говора в простой и понятной неспециалисту форме.

Книга с доступным стилем изложения адресована широ-
кому кругу читателей, интересующихся проблемами брач-
но-семейных отношений, но не имеющих специальных зна-
ний в области юриспруденции.

Как адвокат с многолетним опытом могу заверить читате-
лей, что все правовые аспекты книги соответствуют действу-
ющему законодательству.

Рекомендую в качестве настольной книги для лиц, всту-
пающих в брак, для супругов и партнеров по бизнесу.

Марина Потапова,
проректор по  международным отношениям

и  связям с  общественностью Останкинского
института телевидения и радиовещания:



 
 
 

Прочитала книгу Елены Бойцовой и задумалась.
Жизнь непредсказуема, и быть уверенным в том, что се-

мейные узы будут крепкими и продлятся всю жизнь, а семей-
ное достояние перейдет к отпрыскам семейной пары, не все-
гда возможно.

Говорят, человека не узнаешь, если не съешь с ним пуд со-
ли. Вот и в браке нужно сначала стать доверенным и родным
человеком. Брачный договор лишь говорит о том, что Ваш
спутник не хочет рисковать, если окажется, что Вы не тот
или не та, за кого себя выдаете. И это разумный подход, ведь
чувства могут пройти, а ситуация – кардинально измениться.

В  случае развода бракоразводный процесс может стать
длительным и изнурительным, если супруги не смогут до-
говориться полюбовно. Разумеется, даже при наличии брач-
ного договора кто-то из супругов может остаться недоволь-
ным, но это хотя бы не станет для него неприятным сюрпри-
зом. Имея на руках договор, каждый из супругов понимает,
на что может рассчитывать.

К сожалению, в наше время развод стал настолько обы-
денным явлением, что заключение брачных договоров дав-
но нужно было бы сделать обязательным условием регистра-
ции брака, только не все это понимают. Сколько реальных
примеров, когда супруги при разводе годами делят имуще-
ство, «перестирывая белье» своей некогда семьи на глазах
у публики. Не думаю, что кому-то из окружающих это при-
ятно или интересно, но порой поневоле приходится это на-



 
 
 

блюдать, сочувствовать и даже принимать участие в прени-
ях.

На  самом деле открытость сторон в  браке способствует
его укреплению, рождает возможность защищать свои ин-
тересы и  говорить о  вещах, важных для будущих или со-
стоявшихся супругов. Брачный договор предоставляет воз-
можность дать партнеру понимание своей позиции, гарантий
при определенных жизненных обстоятельствах (рождение
ребенка, потеря работы, отсутствие жилья), возможность из-
бежать конфликтов при прекращении отношений, уверен-
ность в завтрашнем дне. Всё это способствует укреплению
брака, а не наоборот.

И партнерам гораздо легче договориться при хороших от-
ношениях, чем в состоянии развода, когда обиды и споры
не дают возможности объективно оценить ситуацию, понять
интересы партнера, его роль и значимость в вашей жизни.
Поэтому лучше заранее подумать о том, как урегулировать
взаимоотношения.

Я лишь хочу пожелать всем, кто сейчас чувствует себя
неуютно в браке, в скором времени обрести душевный по-
кой и быть счастливыми с тем, кого вы действительно люби-
те! И если это ваш супруг или супруга, то найдите в себе си-
лы вытерпеть непростой период, и за это судьба вас возна-
градит. Как говорится в известном стихотворении советской
поэтессы Вероники Тушновой: «Не отрекаются, любя»…

Книга Елены Бойцовой написана живым и очень доступ-



 
 
 

ным языком. Она удобно структурирована по разделам, что
помогает непосредственно применять ее в практической ра-
боте с супружескими парами.

Ксения Ульянова,
психолог, основатель проекта для женщин

«Happy Академия»:

Для меня отношение к брачному договору долгое время
имело неопределенный характер. Я считала, что это ненуж-
ная волокита для обычной семьи, которая не владеет «заво-
дами и пароходами», что это европейские правила игры –
а у нас просто, без лишних бумаг, да и не принято как-то
заранее думать о разводе.

Сегодня, имея перед глазами опыт своих клиентов и дру-
зей, я поменяла свое мнение.

Для многих идея оформления брачного договора остает-
ся глупой перестраховкой и  плохим тоном по  отношению
к партнеру. Для меня же брачный договор – это своеобраз-
ная вакцинация от дурных мыслей: вакцинацию можно де-
лать, а можно и не делать, но последствия от возможных про-
блем – на вашей совести. И это хорошо продемонстрировано
на жизненных примерах из книги. Автор не настаивает, что
брачный договор необходим для счастливого брака как воз-
дух, а наглядно показывает, какие ситуации могут возник-
нуть в браке и как договор влияет на них.

В главах несложно найти ответы на все вопросы, которые
могут возникнуть при составлении брачного договора. Кни-



 
 
 

га очень легко читается; это, признаюсь, радует, ведь изда-
ния на профильные темы часто бывают сложны для понима-
ния. А здесь автор, ориентируясь на свой профессиональный
опыт, доносит материал понятным и простым языком.

Отдельно хочу отметить главу о том, как обсудить брач-
ный контракт с партнером. Эта глава важна, поскольку пси-
хологическая готовность партнера к  заключению договора
и обсуждению его деталей – очень тонкий момент, к которо-
му действительно нужно подойти обдуманно и тактично.

На мой взгляд, тема брачных договоров интересна пото-
му, что касается всех, кто находится в отношениях, кто со-
стоит в браке или собирается в него вступить.



 
 
 

 
Предисловие автора

 

Елена Бойцова
адвокат, председатель Коллегии адвокатов города Моск-

вы «Центр правовых экспертиз»

Что общего у  растерянного владельца сети ресторанов
на грани развода; у довольной домохозяйки с тремя детьми
при состоятельном муже; у разработчика компьютерных игр,
только что получившего бесценный заказ и собирающегося
удачно жениться?

Два обстоятельства  – имущество и  брачные узы. Если



 
 
 

у вас есть и то, и другое – эта книга для вас. Даже если вы
только планируете обзавестись богатством или супругом.

Многие герои этой книги были счастливыми обладателя-
ми бизнеса, недвижимости и денежных средств, хорошими
женами и мужьями. Но что-то случилось, и их благополучие
пошатнулось. Наученные жизненным опытом, все они при-
няли брачный контракт как необходимое и спасительное яв-
ление.

Супружество – это прекрасно. Как практикующий адво-
кат, я вижу много счастливых пар. Однако сохранить в бра-
ке свое имущество бывает так же непросто, как сохранить
нежные чувства. Бизнес влияет на брак, брак влияет на биз-
нес, родственники со стороны супруга неожиданно заявляют
свои права… Чем больше у вас имущества, тем важнее роль
брачного договора.

Одна из наших героев, София, всегда считала, что вый-
дет замуж за  своего единственного и  проживет с  ним
всю жизнь, но судьба распорядилась иначе. Ее первый брак
не  был официальным: гражданский муж всё откладывал
свадьбу – то диплом, то кандидатская, то зарубежная ко-
мандировка. Он понемногу тянул из Софии деньги, а потом
просто исчез. София вышла замуж за состоятельного че-
ловека намного старше себя – но дети мужа от первого бра-
ка не дали ей жить спокойно, а когда их отец заболел и умер,
София осталась ни с чем.



 
 
 

Теперь она собирается замуж в третий раз и хочет уве-
ренности в завтрашнем дне. Софии уже не двадцать и да-
же не  тридцать, у  нее есть дочь, и, если с  третьим му-
жем что-то случится, как с  двумя предыдущими, ей бу-
дет трудно. У Софии есть квартира, доставшаяся от ро-
дителей, а в браке она надеется приобрести недвижимость
в совместную собственность, как полагается настоящим
супругам. Кроме того, София планирует в  скором време-
ни получить источник доходов, которым не хочет делить-
ся ни с  кем: она талантливый программист и  работает
над созданием прибыльной соцсети. София уже поняла, что
непременно составит брачный контракт; но  совершенно
не знает, как попросить об этом будущего супруга, ведь за-
муж она собралась по любви…

Естественный и привычный на Западе, брачный контракт
еще остается экзотикой в нашей стране: отчасти благодаря
русскому менталитету с его кротостью и беспечностью, от-
части благодаря нашей ценностной парадигме, которая дол-
гое время исключала материальный аспект из вопросов бра-
ка. В отличие от других развитых стран, в России существует
массовая неосведомленность в юридических вопросах, из-за
чего люди нередко попадают в беду. Но если София хочет
защитить себя, а также уважает права своего будущего му-
жа-бизнесмена, она осознанно подойдет к вопросам имуще-
ства и финансов.



 
 
 

К  счастью, за  те пятнадцать лет, что я занимаюсь те-
мой брачных контрактов, картина постепенно меняется. Как
председатель коллегии адвокатов Москвы «Центр правовых
экспертиз» я часто защищаю известных бизнесменов, поли-
тиков и артистов. Именно эти образованные люди активно
используют мировой опыт и первыми принимают все нов-
шества. Вместе с ними я наблюдаю, как в России развивает-
ся новый тренд – стремление цивилизованно договориться
об имуществе в браке.

Всё, о  чем говорится в  этой книге, основано
на практическом опыте

На примере реальных историй я расскажу, почему брач-
ный контракт так хорош; как обезопасить семью от рисков
развода и не остаться с пустыми руками в случае личных раз-
молвок; как соотносятся брачный контракт и наследование;
как защитить интересы вашего бизнеса; что учесть при сою-
зе с иностранными гражданами; какие интересные и причуд-
ливые нюансы можно оговорить в брачном контракте; какие
«фишки» появились в этой сфере в последнее время; как во-
обще договориться с супругом о заключении этого докумен-
та. Я очень надеюсь, что вы почерпнете здесь ценную инфор-
мацию, в новом ракурсе поразмышляете об аспектах семей-
ной жизни и, наконец, оцените брачный контракт не меньше,
чем ценю его я.

В самых понятных словах я объясню вам теорию брачно-
го договора. Как выясняется, большинство россиян просто



 
 
 

не в курсе, какими имущественными правами они обладают,
находясь в браке без брачного договора. А те, кто решается
подписать этот документ, совершают немало ошибок в его
составлении: ведь здесь есть немало подводных камней, о ко-
торых известно даже не всем нотариусам.

Рассмотрим мы и те ситуации, о которых не хочется ду-
мать в начале безоблачных отношений: развод и раздел иму-
щества. Но эти ситуации складываются совершенно по-раз-
ному при наличии брачного договора и без него, и очень по-
лезно об этом знать. Поверьте, поговорить об этом с супру-
гом – совсем не значит испортить отношения. В моей личной
истории брачный контракт подписан шестнадцать лет назад,
и я расскажу, какие слова мы с мужем нашли для конструк-
тивной беседы.

Есть в этой книге и важная глава для бизнесменов и их
спутников жизни. Самым серьезным образом я предупрежу
вас о рисках взаимодействия между бизнесом и семьей. Вы
узнаете, как замечательно брачный договор защищает биз-
нес-партнеров от совершенно чужих людей, а имущество се-
мьи остается в целости и сохранности в случае финансовых
неудач на работе.

Кому особенно пригодится эта книга?

Молодым людям, вступающим в  брак первый раз. Тем,
кто собрался вступить во второй или третий брак и уже по-
страдал от раздела имущества в предыдущих браках. Супру-
гам, решившим разделить нажитое в браке имущество и про-



 
 
 

должать совместную жизнь в согласии и любви. Супругам,
подошедшим к расторжению брака и желающим разделить
имущество мирным путем, без судов. Предпринимателям,
желающим оградить свой бизнес от семейных проблем, а се-
мью – от рисков своей работы.

Итак, давайте вместе посмотрим на типичные и не очень
типичные ситуации, в которых брачный контракт играет се-
рьезную роль. И узнаем, как уберечь Софию от возможных
неприятностей.
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Глава 1.

О жизненных уроках:
страшные истории

без брачного договора
 

Доводилось ли вам слышать утверждение, будто юристы
запугивают своих клиентов?

Это чистая правда. Мы действительно это делаем.
Такие беседы приводят к хорошим, действенным резуль-

татам. Умные учатся на  чужих ошибках; лично я твердо



 
 
 

убеждена, что работаю только с умными людьми. Мои кли-
енты совершенно согласны со мною в том, что изучать чу-
жой опыт – бесценно. Особенно ценен негативный опыт чу-
жих банкротств, разводов, семейных скандалов, потерь иму-
щества и  сумасшествия на  этой почве. Разумный человек
охотно задумается, что ему следует предпринять, дабы из-
бежать подобных последствий. Тезис «на ошибках учатся»
очень подходит к юридической сфере.

Я расскажу вам несколько историй из судебной практи-
ки – разумеется, не называя реальных имен клиентов, кото-
рые стали невольными участниками происшествий и вышли
из них с определенными потерями, но не утратив достоин-
ства и сделав разумные выводы на будущее.

Две первые истории похожи: успешный бизнесмен теряет
имущество, пытаясь спасти свой бизнес от притязаний су-
пруга. Этот сюжет очень распространен, и я посвящу ему це-
лую главу: расскажу о том, что следует предпринять, думая
о бизнесе и супружестве одновременно.



 
 
 

 
История о бизнес-леди

и муже-шантажисте
 

Талантливая бизнесвумен (назовем ее Алла) состояла
в  браке и  с  удовольствием занималась предприниматель-
ством. Ей удалось создать несколько крупных компаний,
стабильно получающих выгодные контракты. Прибыльный
бизнес с четко выстроенной структурой работал, как хо-
рошо отлаженный механизм. На заработанные деньги се-
мья приобретала недвижимость и жила припеваючи. Одна-
ко хорошее иногда заканчивается, и наступил тот момент,
когда супруги решили, что браку конец.

При обсуждении подробностей развода Алла с удивлени-
ем обнаружила, что супруг заявляет свои права на ее компа-
нии. А ведь за всё время совместного проживания он не осо-
бо перетрудился, работая где попало, от случая к случаю,
и  совершенно не помогая ей с бизнесом. Разумеется, Алла
не могла допустить, чтобы «этот бездельник» влез в ее де-
ло: это попросту привело бы к краху компаний.

И тогда супруг начал шантаж. Торг совершался следу-
ющим образом: «Если ты хочешь оставить себе компании,
отдай мне недвижимость, приобретенную в браке. Да-да,
всю». Что поделать! Для сохранения бизнеса Алла решила
оставить бывшему мужу недвижимое имущество  – надо
сказать, весьма дорогостоящее.



 
 
 

С точки зрения законодательства, муж в этой истории был
совершенно прав. Имущество, приобретенное в браке, явля-
ется общей совместной собственностью супругов и при раз-
воде делится пополам. Бизнес Аллы создавался и развивался
в период брака, поэтому муж имел равную с ней долю. Нель-
зя было даже предсказать, как именно суд поделит супруже-
ское имущество и достанутся ли компании Алле. Несправед-
ливо? По-человечески, да, ведь муж вовсе не был беспомощ-
ным иждивенцем, а просто решил поживиться. Но с законом
не поспоришь.

Примечательно, что, когда Алла решила вступить в но-
вый брак, она первым делом заговорила о брачном контрак-
те. За день до регистрации в органах ЗАГСа жених и невеста
встретились в конторе нотариуса и подписали договор о ре-
жиме раздельной собственности на все имущество, которое
будет приобретено их новой семьей. Так что все новые ком-
пании энергичной талантливой Аллы, а  также имущество,
приобретенное на доходы от этих компаний, останутся ей,
что бы ни случилось с их браком.



 
 
 

 
История ресторатора,

стоящего перед выбором
 

Георгий владел сетью кафе и состоял в не слишком успеш-
ном браке. Когда совместное проживание с супругой стало
окончательно невозможным, Георгий решил разделить иму-
щество и обойтись без суда: это было меньшее зло по срав-
нению с разделом имущества пополам.

Подписав с женой брачный договор, Георгий сумел спасти
весь свой действующий бизнес, а также все нежилые поме-
щения, в которых располагались кафе.

Но супруга вдоволь подергала за те ниточки, с помощью
которых супруги успешных предпринимателей получают се-
рьезные бонусы. В обмен на свободу предпринимательства
в  своей любимой сети кафе Георгий уступил ей недвижи-
мое имущество, стоимость которого значительно превы-
шала половину общей стоимости имущества семьи. Дело
всей жизни он оценил дороже материальных благ. Но ему
не пришлось бы делать такой серьезный выбор, подумай он
о брачном контракте в самом начале совместной жизни.

Конечно, если рассматривать такое решение в перспекти-
ве, с точки зрения дальнейшего процветания и зарабатыва-
ния денег (кафе Георгия до сих пор приносят стабильный
доход) – такое решение выглядит верным. Но с точки зрения



 
 
 

опытного юриста это всего лишь компромисс. Теперь Геор-
гий знает, что в следующий раз он может принять не компро-
миссное, а  блестящее решение  – своевременно заключить
брачный контракт с условием: доли в компаниях принадле-
жат тому супругу, на чье имя они зарегистрированы.
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