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1. Лекция о потенциале воли

 
Воля – одно из самых сложных явлений психологии человека и определить его довольно-

таки трудно. Можно сказать, что воля – это некая форма внутреннего контроля поведения
со стороны человека, осуществляемого им самим и тесно связанного с его сознанием, мышле-
нием, с осознанным принятием решений и их последующим, целенаправленным выполнением.
Это то, благодаря чему человек способен ставить перед собой довольно сложные цели, а также
достигать их, преодолевая серьезные внутренние и внешние препятствия на своем пути.

Воля характеризуется не как физическая, не как эмоциональная, и даже не всегда как
сознательная  деятельность человека, но  является деятельностью, всегда отражающей прин-
ципы морали и нормы личности, и указывающей на ценностные характеристики цели выбран-
ного действия. К волевым качествам часто относят мужество, настойчивость, решительность,
самостоятельность, терпение, самообладание, целенаправленность, выдержку, инициатив-
ность, смелость и др.

Наличие свободной воли – одно из основополагающих качеств человеческой личности.
И также выдает здорового как в физическом, так и в психологическом плане человека. Как
отмечал популярный американский психотерапевт Ирвин Ялом, теоретик и практик групповой
психотерапии, «осознавать ответственность – значит осознавать творение самим собой своего
„Я“, своей судьбы, своих жизненных неприятностей, своих чувств, а также своих страданий,
если они имеют место».

Уровень развития потенциала воли определяет способность или неспособность человека
делать осознанный выбор, совершать действия, принимать на себя ответственность, выполнять
повседневные дела и рабочие обязанности, характеризует уровень его независимости. Данный
потенциал показывает способность человека к самореализации, умение ставить цели и дости-
гать их, выбирая адекватные средства. Волевой потенциал также тесно связан с физическим
и эмоциональным потенциалом человека и, несомненно, с потенциалом разума.

Человек, свободный от зависимости, и, следовательно, обладающий волевым потенциа-
лом, может без особых проблем обеспечивать целенаправленность и упорядоченность своей
деятельности, тем самым освобождая себя от ненужных действий и сомнений. Это делает чело-
века способным к саморегуляции и относительно свободным от внешних обстоятельств, по-
настоящему превращая его в активного субъекта и хозяина своей жизни.

Воля человека в целом и вместе с ней его отдельные волевые качества начинают разви-
ваться с раннего детства. Так, наблюдения за поведением детей показывают, что первые отчет-
ливые признаки проявления волевого поведения у них можно обнаружить между вторым и тре-
тьим годом жизни. Это означает, что именно в этот период у детей уже есть воля и они могут ее
демонстрировать. Следовательно, можно предположить, что начало формирования воли отно-
сится ко времени, когда у ребенка появляются первые настойчивые действия, направленные
на преодоление препятствий, подкрепляемые со стороны наблюдающих за детьми взрослых
людей. Такое обычно происходит между первым и вторым годами жизни ребенка.

Итак, основным признаком того, что у ребенка начинает развиваться собственная воля
и появляется связанное с ней удовольствие в связи с успешным преодолением препятствия,
является самостоятельное повторение ребенком действий, оказавшихся не вполне удачными
для достижения цели.

По  мере прогрессирования заболевания, в  особенности связанного с  зависимостью
от психоативных веществ, потенциал воли человека, подверженного его воздействию, в итоге
сводится фактически к  нулю. Всем поведением зависимого человека начинает руководить
физическая тяга к  веществу, либо неуправляемая потребность в  абсолютном контроле над
действиями близкого (в случае созависимости). Постепенно он теряет способность управлять
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своими действиями, чувствами, да и всей своей жизнью, подчиняясь болезни и программиру-
емым ею формам психологической защиты, шаблонным моделям реагирования на ситуации,
поступки и слова других людей.

Наличие свободной воли – одно из основополагающих качеств человеческой личности,
поэтому к данной сфере в программе реабилитации прилагается значительная доля усилий,
а после её прохождения непременно оценивается степень восстановления этого потенциала.

Путь к восстановлению свободной воли и способности управлять своими действиями
лежит, прежде всего, через осознавание проблемы, понимание своей порабощённости болез-
нью, через принятие ответственности за свои поступки и свою жизнь, приобретение навыков
принятия решений и способности делать выбор. К этим целям психолог совместно с пациен-
том должны двигаться постепенно, шаг за шагом, параллельно с реконструкцией эмоциональ-
ной и интеллектуальной сфер. Такое движение включает в себя индивидуальную проработку
с пациентом приобретённых им в процессе развития зависимости различных фобий и фрустра-
ций, чувства вины и иных стрессогенных факторов. Занятия же в терапевтической группе поз-
воляют психологу моделировать всевозможные типовые ситуации в виде ролевых игр, способ-
ствующих пониманию алгоритмов принятия решений и выработке способности брать на себя
ответственность.
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