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Введение

Эта книга сначала задумывалась, как маркетинговый ход, как привлекательная бесплатность, которую можно скачать в обмен на свои контактные данные. Однако в процессе написания, она стала чем-то большим.
В последние десять лет часто обсуждаемой стала тема счастья, наверное, потому что цивилизация, то есть цивилизованная часть населения планеты достигла достаточно высокого уровня комфорта. Счастье, конечно, понятие непростое, но это касается лишь путей достижения и продления этого состояния, тогда как само ощущение счастья даже самые разные люди описывают одинаково – это удовлетворение с нотками восторга, это удовольствие души.
Данная книга – не труд о счастье, она о спорных иногда путях достижения состояния счастья и о продлении этого состояния. Вся книга – это, по сути, введение в мир китайской метафизики, развенчание мифов и освещение новой, иной точки зрения. В первой главе будет рассказано о легендах, истории, о циклах, представлении о времени, о космосе и астрологии, о пространстве и человеке в нем. Вторая глава посвящена непосредственно способам достижения счастья, а именно выбору дат, бацзы, фен шуй и ци мен дун цзя.
В общем, эта книга предназначена для тех, кто интересуется новым, кто открыт, кто уже изучает китайскую метафизику, кто хочет счастья и видит в этом свою долю ответственности.
Автор книги я, Галина Липская, мастер бацзы и выбора дат, консультант ци мен дун цзя. Диплом о высшем образовании по специальности «Социология» получила в 2008году. По призванию мать и жена. Для клиентов обычно исполняю роль «волшебного пендаля», мои советы работают. Консультирую давно, всю жизнь учусь, интересуюсь всем на Свете, люблю жизнь!! Считаю, что Бог един, крещеная в Православии.
В 2008 году начала и продолжаю до сих пор изучать китайскую метафизику, практикую, становясь счастливее и мудрее. Метафизика для меня – это способ познания себя и мира. Есть в моей практике масса положительных примеров, но есть, конечно, и печальные.
Сей письменный труд наполнен моими выводами за девять лет изучения, практики и консультаций. Я верю, что книга будет Вам полезной, потому что пишу её искренне, открывая сердце, желая поделиться с каждым.
Очень признательна и благодарна тем, кто вдохновлял, подбадривал, обучал и торопил, а именно Инне Волковой, Алле Захаровой и Татьяне Перваковой.
История. Легенды. Счет Времени. Циклы. Космос и астрология. Пространство и Человек

Есть легенда о том, что в глубокой древности, когда не существовало совсем ничего, в мире царил Хаос, бесформенный и мрачный. Постепенно, по велению Творца, в мраке Хаоса возникло два великих духа – Инь и Ян, которые созданы были для того, чтобы упорядочить мир.
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Дух Ян стал управителем Неба, а дух Инь – Земли. В последствие, разделяя сферы влияния, Инь превратился в символ женского начала, тьмы, смерти, луны, Земли, четных чисел и так далее. Ян же стал символом мужского начала, света, жизни, неба, Солнца, нечетных чисел и так далее.
Инь и Ян, основные космические силы движения, пронизывают всё существующее, они едины и неделимы. Эта двойственность определяет смысл Дао:
Всё постоянно меняется
Противоположности дополняют друг друга
После того, как Инь и Ян разделили сферы влияния, были рождены 5 первоэлементов, из которых складывается разнообразие Мира, включая Человека. 5 первоэлементов (стихий) также всегда в движении и гармонии, порождают или преодолевают друг друга последовательно.
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Суть этой легенды и цель человеческой жизни – это достижение баланса и гармонии. А светлейшая идея, на мой взгляд: нет ничего окончательного, ибо нет конца как такового.
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