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Девочки, много написать – значит перегрузить вас информацией, а информации очень много! Для вас главное, чтоб хоть что-то вы смогли взять себе на вооружение! Давайте договоримся, что вы берете чуть -чуть, одну идею, читаете одну главу и пробуете её отрабатывать в жизни. Когда видите, что работает, и у вас уже на автомате получается – только тогда вы начинаете работать над новой темой – идеей и воплощать в жизнь.
Я буду в каждой главе писать об одном принципе – идее или знании, как хотите, так и назовем:) А вы, в свою очередь, можете пропускать главу – если и так все уже давно вам по этой теме понятно, или наоборот внимательно читать и брать себе за основу.
Главное, девочки, включаем разум, думаем самостоятельно – полезно это вам или нет, никогда нельзя слепо доверять всему. Ведь наша психика – нежная, крутые эксперименты ставить над собственной жизнью не следует. Да я вам и не предложу ничего того, что может быть вредно для нашей психики или души – а наоборот хочу уберечь. Но интересного будет много)))))
Я предполагаю, что моя книга будет интересна в электронном виде, поэтому разобью её на части для тех, кто скачивает её в дороге. Понравится первая часть, скачаете тогда вторую, третью…
Глава 1. Высокая самооценка!

Итак, начнем! Предлагаю подумать над таким сложным вопросом. Какая у вас самооценка? Понятно, что в идеале не должна быть занижена или завышена. Но как понять эту золотую середину? Всем покажется – у меня все хорошо с этим! Но не все так просто, как кажется!
Главное над этим вопросом задумываться!!! Не отбрасывайте рассуждения на эту тему далеко! – это очень принципиальный вопрос!!!!
Высокая, хорошая, женская самооценка – это не задранный нос и высокомерие, нет! Хорошая, высокая, а главное, нужная, самооценка – это когда девушка может позволить себе после третьего свидания с парнем «не вестись» на его предложения выпить чаю у него дома, а отказать ему! Главное как отказать? Не грубо, не высокомерно, а объяснив, по-женски мягко, мило, что – Миша (Саша, Рома… и т.д.) – ты мне очень нравишься, но чай пить к тебе домой, мы не пойдем – у меня есть свои женские принципы, которые я не нарушаю. Вот это высокая, и повторюсь – очень нужная самооценка! Не надо бояться, что парень обидится, бросит, не будет больше интересоваться мной и т.д… Девочки! – опомнитесь! Кому нужен такой парень, который обидится после 3 свидания, что вы не пошли в постель к нему? Если вы думаете, что покажете ему чудеса секса, то он влюбиться? Я спешу вас разочаровать! У мужчин после близости тает всякий интерес. И тут обвинять мужчин не в чем – такая у них психика! Но мы, девочки, должны ЗНАТЬ эту особенность их психики! Любая женщина может подумать, что это она в чем-то не правильно себя повела, или не достаточно красива, или еще что-нибудь придумать, не важно, НО САМООЦЕНКА ПАДАЕТ! Но девочки – вы тут совершено не причем! Вы от Природы красивейшие, нежные создания, вы принцессы и цветы, украшающие общество. Девочки, вы наверно давно уже слышали, если бы не было женщин, то мужчины давно перебили друг друга? Правильно, ведь одна их обязанностей женщин в обществе – гармонизировать его:)) Вы от рождения идеальны и несете определённые функции для общества, нет причин считать себя недостойной какого-нибудь мужчины или бояться, что если этот парень бросил, то с вами что-то не так! Это НЕ ПРАВДА! А правда в особенности мужской психики:
Итак – ПРАВИЛО БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ДЕВОЧЕК: У МУЖЧИН ТАЕТ ИНТЕРЕС К ЖЕНСКОЙ ПЕРСОНЕ ПОСЛЕ СЕКСА!!! – тут имеется ввиду после непродолжительного знакомства, да и после длительного тоже. Просто после длительного, есть шанс, что мужчина познакомился не ради секса, а для серьезных отношений и ценит вас за другие ваши качества.
Может это было не ново для вас, но повторить это для всех нужно, чтобы наше «женское»: «А может быть у нас по-другому», – даже не закрадывалось в голову!!!!!!!!!!!!!
Даже если по какому-то чуду мужчина и позвонит, чтоб повторить удовольствия, то это не надолго, временно, и в любом случае не для свадьбы:))) И даже, ну в 1 шансе из миллиона, если вы по судьбе должны пожениться с этим мужчиной – а вы так быстро сдались и не обозначили свою недоступность. То даже, положенный по судьбе, человек – не будет ценить вас, уважать должным образом и вести будет, соответственно, расслаблено. С точки зрения психики – ему будет не понятно – как такая, пусть самая красивая, добрая, умная, фантастическая девушка, досталась так легко! Тут вырастут крылья у парня – он решит, что он такой крутой, в общем, все прелести звездной болезни вам обеспечены. И приземлить его будет не простой задачей, может ценой мучений в несколько лет))))
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