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Аннотация
В  современном мире у  женщин мало защиты. Много

не  правильных идеалов и  иллюзий. Нет науки как построить
отношения и  создать семью. Хорошо было  бы психологию
изучать уже с  детства, чтобы к  20—28  годам, в  возрасте
оптимальном для вступления в  брак, девчонки в  идеале
владели  бы искусством семейной психологии и  знаниями, что
может принести настоящее счастье, а  что может принести
разочарования, страдания и  ненужные душевные травмы. Если
знать как правильно действовать – то жизнь будет более успешна.
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Глава 1. Сильное желание
женщины выйти замуж –
является препятствием

 
В первой части данной книги, я писала о том, как нуж-

но сообщать кавалеру, что встречаться будете, только если
в перспективе замужество. Но, хочу добавить, сама девуш-
ка не  должна страстно желать выйти замуж. Если имеешь
огромное желание выйти замуж – то получается всё наобо-
рот! Это желание надо усмирить и успокоиться, а начать за-
ниматься полезными делами, заботится о своем жилье, о се-
бе любимой, об окружающих! То есть должно быть такое со-
четание внутреннего спокойствия – ты не жаждешь выйти
замуж, но  и  не  против семьи в  перспективе, с  достойным
кандидатом. Это не значит, что вы собираетесь встречаться
с парнем просто так без обязательств, наоборот встречаться
без обязательств – значит портить свою жизнь! Ваше спокой-
ствие означает, что у вас есть много важных дел в жизни, ку-
да тратить свое время и энергию, а не заниматься глупостя-
ми типа того, чтоб удовлетворять потребности парня, муж-
чины, который не собирается брать ответственность за вас.
Если предлагают встречаться – то только серьезно, ставить
перед фактом, вам некуда спешить, вы успешная женщина –
внушите себе это! Женщина должна быть уверена в  себе,



 
 
 

и  независимо от  того замужем она или нет  – она должна
быть счастлива. Она женственна, она играет огромную роль
в жизни общества и других людей. Тут можно подумать если
женщина работает – то она успешна! Совсем не обязатель-
но, а иногда даже наоборот! Она может быть полной домо-
седкой и при этом играть важную роль!!! Она играет роль,
может быть сестры для кого-то, дочери, внучки, племянни-
цы, подруги, кому-то младшему она наставница, помощни-
ца в жизни! Она может сказать доброе слово на лавочке ба-
бушке, может угощать кого-то из соседей, она может делать
много полезного, даже просто улыбаясь и светясь от счастья,
просто радуя своим присутствием и хорошим настроением!
Сосредоточитесь:

1) на заботе о себе, каждым утром приводя себя в поря-
док:

Волосы – может сделать прическу? Заплести интересные
косы – сейчас на «ютубе» ([битая ссылка] www.youtube.com)
подробно описано, как плести себе красивые, необычные ко-
сы. Если короткие волосы – огромный совет отрастить воло-
сы, так как в длинных волосах копится женская сила и энер-
гия, можете не  верить в  это, но  в  Ведической литературе
описано, как в косах или собранных в пучок волосах мы ко-
пим мощную энергию. Если на горизонте есть подходящий
мужчина и при нём распустить волосы, с уже накопленной
энергией, то мужчина не в состоянии устоять:) Если вы каж-
дый день ходите с распущенными волосами и с открытыми



 
 
 

участками тела (плечи, ноги, шею сзади – нельзя открывать),
то вся энергия тратится на окружающих людей и когда нуж-
но будет привлечь своего мужчину – у вас не будет допол-
нительной силы. Понимаете, женщина не должна словами
привлекать мужчину! Ведь будет получаться, что она бегает
за ним! Женщина должна, если мужчина понравился – улы-
баться ему, показывая свое расположение, такое безмолвное
«очаровывание», распустить волосы, иметь красивое лицо!
И всё! Первый шаг, к  общению, первое предложение схо-
дить на свидание, первый и последующий звонки – делает
мужчина!!! Вы выражаете свое расположение улыбкой, ра-
достью, но не предлагаете ему первой ничего!!! Он действу-
ет – а вы хвалите его за это!

Тело не надо открывать, а то он привлечется не тем цен-
тром:) Задача, понравится ему, но понравится по «высшим
центрам», т.е.  – лицом, настроением, характером  – тогда
сформируется более удачный брак. Если нравишься лицом,
характером – это хороший показатель, а если нравишься фи-
гурой – это «тяжелый» показатель – вам будет тяжело с та-
ким мужчиной, даже если с ним «чудом» дойдет до серьез-
ных отношений, то в отношениях он будет просто исполь-
зовать вас и постоянно считать, что вы ему должны! Поэто-
му сосредоточитесь на привидении лица, волос в порядок,
на подбор женственной одежды, скрывающей тело, чтоб при-
влекать более комфортных для брака мужчин! (Это такой
дополнительный отбор кандидатов, не тратя на «не серьез-



 
 
 

ных» своё время).
Маникюр, педикюр делать – это такое удовольствие и уве-

ренность в себе! Девочки балуйте себя и окружающих мани-
кюром и педикюром:) Конечно лучше в салоне красоты де-
лать, но если не позволяют средства, то можно хорошо по-
тренироваться и делать самой себе! Купите быстросохнущий
лак розового цвета. Иногда и красным можете, если у вас по-
лучается аккуратно:) Час – два творческого процесса и уси-
лий… потом неделя уверенности в себе и радости за свои
ручки, ножки!

Принимайте ванны с  лепестками роз и  ароматами! Это
поднимает настроение! Духи, туалетную воду лучше приоб-
рести не на спиртовой основе! Я порекомендовала бы поку-
пать масляные или сухие духи, но этот пункт оставлю на ва-
ше усмотрение, так как не все смогут подобрать без спир-
товой основы. Зато есть дело для вас, чем заняться – поис-
кать без спирта. Пока ищете, нет времени скучать и мечтать
о замужестве, и есть возможность встретить разных молодых
людей, по дороге за покупкой или в интернете в группах про-
даж. Можно и подругам купить в подарок! Повод встретится
с подругами!
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