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Вступление

Добрый день, дорогой читатель! Я очень рад, что вы открыли эту книгу в поисках возможности укрепить отношения в своей семье. Это говорит о том, что семья является для вас одной из основных ценностей и вы готовы тратить свое время и работать над улучшением этой сферы жизни.
Хочу также признаться, что эта книга была написана, как для вас, дорогой читатель, так для меня самого. Все те советы, которые здесь изложены, моя семья старается применять на практике на протяжении последних лет. Где-то эти модели легко встроились в повседневный уклад нашей семейной жизни, а где-то мы до сих пор как будто находимся на самом старте. Работая над этой книгой, я смог собрать те мысли и инструменты, которые с моей точки зрения могут помочь каждой семье стать крепче и счастливее, и при этом еще в очередной раз сам пропустил их через себя.
Выражаю огромную благодарность всем родным и друзьям, которые меня поддерживали во время написания этой книги. И особенная благодарность моей жене Наташе за то, что связала со мной свою судьбу и всегда оказывает мне поддержку в этом чудесном путешествии под названием «жизнь».
Как создать семью
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В этой книге я не планирую в подробностях рассказывать о том, как найти вторую половинку и создать семью. Это действительно важная тема, которой, на мой взгляд, уделяется недостаточно внимания. Мы изучаем многие вещи в школах и университетах, но по настоящему важные вещи, какими являются создание и развитие семьи, обходятся стороной. К счастью, в последнее время появилось много тренингов, вебинаров и обучающих курсов по этой теме. Неудивительно, что они пользуются большой популярностью.
Для тех, кто сейчас находится в активном поиске, есть хорошая новость – найти себе партнера для семейной жизни более чем реально, но при условии, что вы действительно прилагаете к этому усилия. Я отдаю себе отчет в том, что есть разные жизненные ситуации, возрастные условия и другие ограничения, которые могут усложнить поиск. Но в то же время я твердо уверен, что если вы чувствуете себя внутри еще достаточно молодым, полны энергии и у вас правильный настрой, то это только вопрос времени, когда вы найдете человека, которому с вами по пути.
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