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Аннотация
Книга поможет мужчинам, оказавшимся в  положении

алиментщика, успешно решить возникшие проблемы. В  книге
они найдут реально работающие схемы и  методы, которые
помогут им вернуть контроль над своими доходами и  своей
жизнью, а также наладить контакт со своими детьми.
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От автора

 
Создавая семью и заводя детей, каждый мужчина надеет-

ся, что его семья будет крепкой, счастливой и пожизненной.
Он надеется, что его дети будут расти у него на глазах, и он
сможет передать им свои знания, опыт и взгляды на жизнь.
Однако, к сожалению, больше половины семей в России рас-
падаются. При этом почти всегда дети принудительно оттор-
гаются от  своего отца, не  смотря на  его желание участво-
вать в их жизни. Как правило на мужчину возлагается обя-
занность платить бывшей жене алименты якобы на содержа-
ние его детей, вместо того чтобы содержать их напрямую. За-
частую, благодаря несовершенству законодательства и пра-
воприменительной практики, все это приводит к весьма пе-
чальным последствиям. Все чаще и чаще мы наблюдаем слу-
чаи, когда алименты женщиной тратятся на себя и являют-
ся для нее стимулом к разрушению семьи с целью личной
наживы. Мужчина в такой ситуации оказывается пострадав-
шей стороной, совершенно законно ограбленной при разво-
де. Дети также страдают, так как вместо отцовского ответ-
ственного воспитания получают психическую травму и вну-
шенную матерью ненависть к родному отцу.

Попадая в  такую ситуацию, подавляющее большинство
мужчин оказываются к ней совершенно не готовы. Не имея
возможности участвовать в жизни детей, но будучи при этом



 
 
 

обязан платить бывшей жене деньги, мужчина алиментщик
видит несправедливость, но не знает, как изменить эту си-
туацию. Многие смиряются со своим бесправным положе-
нием, живут на скромные доходы, остающиеся после упла-
ты алиментов, довольствуются редкими встречами с детьми
и надеются, что дети «всё поймут, когда вырастут». Другие
мужчины спиваются от горя, унижения и безысходности, по-
теряв жизненные ориентиры и смысл к какой-либо активно-
сти. По сути это можно назвать пассивным самоубийством.
Есть и те, которые не в силах терпеть унижение, не платят
алименты принципиально, скрываются, или вступают в от-
крытый конфликт с системой, теряя при этом возможность
видеть детей. И лишь единицам удаётся побороть ситуацию,
пресечь паразитирование на себе бывших жён, наладить пря-
мой контакт с детьми и содержать их напрямую, без посред-
ничества матери.

Я надеюсь, что эта книга поможет мужчинам, оказавшим-
ся в положении алиментщика, успешно решить эти непро-
стые проблемы. В  книге они найдут реально работающие
схемы и методы, которые помогут им вернуть контроль над
собственными доходами, не дать бывшей жене злоупотреб-
лять алиментами и  властью над детьми, а  также наладить
контакт с детьми, не смотря на противодействие бывшей же-
ны. Эти цели я условно разбил на две группы, первую из ко-
торых я назвал «выжить», а вторую «победить». Кроме то-
го читатель найдет в книге краткие рабочие рекомендации



 
 
 

по взаимодействию с детьми, живущими отдельно от отцов,
а также по созданию новой семьи. В заключительной главе
кратко изложены мысли автора о том, что каждый из нас мо-
жет сделать для улучшения окружающего мира и для оздо-
ровления ситуации с алиментами в масштабах всей страны.

Я постарался сделать книгу небольшой, простой и понят-
ной широкому кругу читателей. Ключевую роль в книге иг-
рает не столько текст, сколько рисунки и схемы, наглядно ил-
люстрирующие предложенные рабочие методы. Надеюсь, это
облегчит понимание материала и позволит глубже его усво-
ить.

Желаю своим читателям быть свободными, успешными
людьми, хозяевами собственной жизни и достойными отца-
ми своих детей.

Приятного Вам чтения!



 
 
 

 
Введение

 
Содержание своих детей является священной обязанно-

стью родителей. Те родители, которые не желают содержать
своих детей, справедливо заслуживают общественного осуж-
дения. С таких родителей в принудительном порядке взыс-
киваются алименты, то есть ежемесячные денежные выпла-
ты, которые служат для содержания их детей. Алиментщик,
то есть человек, которого суд обязал выплачивать алименты,
вызывает осуждающие взгляды, ведь если бы он доброволь-
но содержал своего ребёнка, алименты с него бы не взыски-
вались. Таким образом, общество и государственная прину-
дительная система заботится о детях и не позволяет нару-
шать их права. Так думает большинство людей, которые лич-
но не сталкивались с алиментными обязательствами.

К сожалению, это всего лишь красивая теория. Возмож-
но, так и  было когда то давно. Сегодня каждый мужчина,
которому не посчастливилось пережить распад своей семьи
и стать алиментщиком, с удивлением для себя обнаружива-
ет, что красивая теория о защите прав детей от недобросо-
вестности родителей, на практике обернулась простым вы-
качиванием денег из  его кармана в карман предавшей его
женщины. Он видит, что каким бы достойным человеком он
ни был, детей отдадут матери. Как бы он ни заботился о де-
тях, алименты с него всё равно будут взысканы, если того



 
 
 

захочет женщина. Для этого ей ничего не нужно доказывать
и обосновывать, достаточно только заявления в суд и сви-
детельства о рождении ребёнка. То, что он никогда не от-
казывался от  содержания своих детей, никого не  волнует,
алименты будут назначены всё равно. Новоиспечённый али-
ментщик убеждается в том, что мать его детей может тра-
тить алиментные деньги по своему усмотрению, куда угод-
но, хоть на  любовников, хоть на  алкоголь, по  сути, воруя
их у его детей, и не нести за это никакой ответственности.
В дальнейшем мужчина убеждается, что исправная выпла-
та алиментов не гарантирует ему беспрепятственного обще-
ния с ребёнком. Женщина легко может мешать отцу участ-
вовать в жизни ребёнка и также не нести за это никакой от-
ветственности. Может даже увезти ребёнка далеко от отца.
Никаких реальных законных способов добиться беспрепят-
ственного общения с ребёнком, вопреки противодействию
матери, у отца нет.

Мужчина начинает задумываться о новой семье и новых
детях, но сможет ли он достойно обеспечить новую семью?
И сколько новых детей он сможет обеспечить? Часть его до-
ходов уходит на алименты и новой семье придётся доволь-
ствоваться остатками. Алиментщик, медленно прозревая,
понимает, что теперь он превратился в раба. То есть в чело-
века, который имеет обязанности, но не имеет прав. Того,
кто обязан платить, но не имеет права знать, на что идут его
деньги. Его ребёнок даже не знает, что отец его кормит и за-



 
 
 

ботится о нём, ведь всё что ребёнок получает, он получает
только из рук матери. Мать ребёнка напротив, может делать
абсолютно всё, что хочет, но при этом она всё равно будет
получать алименты и тратить их как ей вздумается. То есть
теперь, она и государство как бы становятся господами раба
алиментщика. Ребёнок при этом служит средством, предло-
гом, под которым его мать присваивает часть доходов раба –
отца своего ребёнка.

Таким образом, сегодня практика взыскания алиментов
выродилась в циничный инструмент паразитирования жен-
щин на отцах своих детей. Поэтому систему взыскания али-
ментов было  бы правильно назвать системой алиментного
рабства. Такой термин наиболее ёмко описывает положе-
ние мужчины, обязанного платить алименты. Если обратить-
ся к  истории, раб во  все времена отличался от  свободно-
го человека безусловным правом собственности на землю,
свое потомство, и оружие, включая право его применения
для защиты жизни, чести и собственности. Поэтому термин
«алиментное рабство» имеет глубокий исторический смысл.
Он объективно отражает истинное положение современно-
го мужчины по вышеперечисленным критериям, в частно-
сти по признаку отчуждаемости от него детей. Но мы поста-
раемся избегать экспрессивных выражений в этой книге, со-
средоточимся на практическом смысле изучаемых проблем,
и не будем упускать из виду конечную цель.

Почему такое могло произойти в современном правовом



 
 
 

обществе? Как могла сложиться система, которая позволя-
ет одному человеку так просто забирать у другого человека
часть его дохода, пусть даже под лозунгом защиты прав де-
тей? Если сказать коротко, то произошло это в результате
большого числа пробелов в законах, общественных стерео-
типов, возвеличивания роли матери и принижения роли от-
ца, а  также по некоторым иным причинам. Но какими бы
не были причины, их объединяет одно. Отдельный человек
не в состоянии повлиять на эти причины и изменить ситуа-
цию. Изменить ситуацию можно только на уровне федераль-
ных законов, государственной семейной политики и обще-
ственного мнения. А поскольку ничего подобного до конца
нашей жизни не предвидится, нам нужно самим выработать
способы выживания и победы в нашем положении.

Никто не знает точного количества мужчин в России, ко-
торые обязаны платить алименты на содержание своих де-
тей. Такой статистики нет, по крайней мере, автор этой кни-
ги её не нашёл. Мы не сильно ошибёмся, если скажем, что
каждый десятый мужчина в России является алиментщиком.
Как бы там ни было, алиментщиков много. Явление настоль-
ко массовое, что вошло в нашу повседневную жизнь. Каж-
дый человек наверняка может назвать родственника или зна-
комого, который обязан платить алименты либо получает их.

В этой книге автор попытается снабдить читателя метода-
ми, с помощью которых алиментщик может улучшить своё
унизительное положение, добиться финансовой независимо-



 
 
 

сти, добиться участия в жизни своих детей, и даже может
быть, забрать их к себе. Изложенный здесь материал являет-
ся обобщением опыта мужчин, которые столкнулись в сво-
ей жизни с отъёмом у них детей, испытали на себе действие
государственной системы взыскания алиментов, но смогли
выжить и победить.



 
 
 

 
Часть I. Как выжить

 
 

Глава 1. Система взыскания
алиментов в современной России

 
Прежде чем вырабатывать методы выживания и победы,

проанализируем сложившуюся систему взыскания алимен-
тов, рассмотрим, кто участвует в этой системе, изучим ин-
струменты и технологии взыскания алиментов, а также опре-
делим отправные точки наших действий для улучшения на-
шего положения.

На Рис. 1 схематично изображена действующая система
взыскания алиментов в России. В большинстве своём, али-
ментщиками становятся мужчины, работающие по  найму.
Поэтому схема главным образом применима к наёмным ра-
ботникам, с которых алименты взыскиваются в долях от за-
работной платы. С предпринимателей, фрилансеров и про-
чих мужчин, зарабатывающих деньги самостоятельно, али-
менты стараются взыскать не в долях от дохода, а в твёрдой
денежной сумме. Тем не  менее, общий принцип действия
системы распространяется и на таких алиментщиков.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pavel-uschenko/alimentschik-kak-vyzhit-i-pobedit-metodichka-dlya-razvedennyh-otcov/
https://www.litres.ru/pavel-uschenko/alimentschik-kak-vyzhit-i-pobedit-metodichka-dlya-razvedennyh-otcov/

	От автора
	Введение
	Часть I. Как выжить
	Глава 1. Система взыскания алиментов в современной России

	Конец ознакомительного фрагмента.

