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Аннотация
В наше время многие люди называют себя верующими, не

задумываясь над тем, какой глубокий смысл скрывается в слове
«верующий». Все христианские истины, принципы жизни и
основы отношения к другим людям укладываются в это простое
слово. Книжица, которую вы держите в руках, коротко и ёмко
отвечает на вопрос: кто же такие настоящие верующие?

Книга выдержала 5 изданий и одобрена многими известными
священниками.
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Дмитрий Савельев,
Елена Кочергина

Кто такие верующие?
 

Введение
 

Вы пришли в православный храм, потому что считаете
себя верующим человеком? Это чудесно! Но вы ещё не за-
думывались как следует над тем, что означает «быть веру-
ющим»? Тогда эта книжечка для вас! Она коротко и ёмко
ответит на основные вопросы о вере и Церкви, объяснит, в
чём состоит смысл жизни верующего человека, растолкует
основные понятия, связанные с православным вероучением.



 
 
 

 
Кто такие верующие люди?

 
В наше время стали называть себя верующими многие лю-

ди, не имеющие чёткого представления о значении этого сло-
ва. Они считают, что умозрительная вера в существование
где-то во вселенной некоей сверхъестественной силы («Выс-
шего Разума» и т. п.) или отдавание дани традициям русско-
го народа служат основанием именовать себя словом «веру-
ющий».

Однако настоящие верующие люди 1  – это люди, храня-
щие верность заповедям Божиим , то есть старающиеся
вести себя в соответствии с ними, и соблюдающие по мере
сил предписания нашей Святой Православной Церк-
ви; люди, принимающие Священное Писание (Библию) как
абсолютное знание, не подлежащее сомнению2, и Православ-
ную Церковь как хранительницу и защитницу этого знания.

Людей, которые не хотят исполнять заповеди и предпи-
сания Церкви, не знают их или не принимают, Церковь ве-
рующими не считает. Для того, чтобы учиться исполнять
Божии заповеди и предписания Церкви, нужно их по край-
ней мере знать, но, к сожалению, многие люди, утверждаю-
щие, что не нарушают заповедей, имеют о них весьма смут-

1 В нашей культуре словом «верующий» обозначается человек, принадлежа-
щий к Православной Церкви.

2 Знание истинное, безусловное, фактическое, немифическое.



 
 
 

ное представление.



 
 
 

 
Что такое заповеди Божии?

 
Заповеди – это законы, по которым живёт верующий че-

ловек. Они даны Богом, и в основе их лежит любовь к Богу и
служение Ему. Есть распространённое заблуждение, что Бо-
гу служат только священнослужители и монахи, или что Богу
служат только в монастырях и храмах. Но на самом деле все
верующие люди стараются служить Богу всегда и везде. Слу-
жение Богу есть соблюдение заповедей Божиих и предписа-
ний нашей Церкви. Служение Богу бывает общественным
(через других людей) и личным (подвижничество). Но слу-
жение обществу само по себе не есть служение Богу. Чело-
век не может считать себя верующим христианином на том
основании, что он служит обществу, если при этом он не ис-
полняет заповеди и предписания Церкви.

Есть десять ветхозаветных заповедей, данных Господом
через пророка Моисея, и новозаветные заповеди, данные
людям самим Господом Иисусом Христом. В широком
смысле все слова Иисуса Христа, приведённые в Евангелии,
являются новозаветными заповедями. Среди них выделяют
заповеди блаженства (часть Нагорной проповеди), заповеди,
данные ученикам на тайной вечери, и др. Чтобы хорошо раз-
бираться в новозаветных заповедях, нужно прочитать Новый
Завет с толкованиями святых отцов. Пытаться самому истол-
ковать новозаветные истины – примерно то же, что расшиф-



 
 
 

ровывать таблицу Менделеева, не прочитав даже школьный
учебник по химии. Самые общие толкования, а также осно-
вы жизни верующего человека приведены в книге «Закон
Божий».



 
 
 

 
Предписания нашей Святой

Православной Церкви
 

Каждый человек, считающий себя верующим, должен
принять Крещение (если не крещён), а затем принимать ре-
гулярное участие в Таинствах Покаяния и Причащения. Че-
ловек, долгое время не исповедовавшийся и не причащав-
шийся, добровольно отлучает себя от Церкви и от Бога, так
как через эти Таинства осуществляется связь с Богом и очи-
щение души от грехов. Также Церковь предписывает регу-
лярно посещать Богослужение (4-я ветхозаветная заповедь
о посвящении одного дня в неделю Богу); ежедневно, утром
и вечером, читать молитвы, написанные святыми отцами,
в которых изложены истинные нужды и пожелания верую-
щего; соблюдать установленные Церковью посты; регулярно
читать душеполезную литературу – в первую очередь, про-
читать «Закон Божий» и Священное Писание с толковани-
ями святых отцов (например, блаженного Феофилакта Бол-
гарского). Все предписания Церкви выполняются по мере
сил и возможностей. Их выполнение определяется духовным
уровнем верующего человека.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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