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Введение

Представь, что тебе уже восемьдесят лет. Рядом с тобой находятся твои внуки. Кому четыре года, кому пять, а кому-то уже двадцать лет. Представь, как они сидят вокруг тебя и просят рассказать что-нибудь мудрое и интересное из личного опыта. Подумай, что ты им сможешь рассказать? Какую историю поведать? Ты будешь рассказывать про то, какая хреновая жизнь у тебя была, насколько маленькая пенсия, и что всю жизнь тебе не хватало денег, чтобы позволить то или иное, что было у других людей? Или ты будешь рассказывать про то, какая насыщенная была у тебя жизнь, какие приключения с тобой случались? Про то, какие достижения у тебя были в спорте, с какими легендарными людьми ты встречался, какие мечты тебе удалось реализовать и как тебе посчастливилось познать, что такое любовь? А теперь подумай, как твоя история отразится на твоих внуках. Ведь твои рассказы это не просто слова, а твои внуки – это дети, и твои слова они возьмут за первичный образец, который будет жить в их голове.
Я с двадцати одного года представляю эту картинку. Как я сижу, почему-то в кресле-качалке у камина, в доме с высокими потолками. Вокруг меня сидят мои внуки, и я им рассказываю, как простой дедушка Женя, ничем не отличающийся от других людей, преодолевал свои страхи. Как он пошел в неизвестность, как ему было страшно, и каким счастливым он при этом был.
После публикации моей первой книги «Вперед в неизвестность», я получил сотни отзывов и комментариев. Однажды один мужчина написал, что, по его мнению, я лукавлю, что слишком все легко происходило в моей жизни, по крайней мере так ему показалось при прочтении книги. Ну, во-первых, мои книги не являются книгами жалоб. Во-вторых, прожить два года в нищете и одиночестве с чужим долгом на плечах в два миллиона рублей – это разве легко? В-третьих, истину никто никогда не познает, пока сам не попробует. Интересно, какие обсуждения вызовет у читателей моя вторая книга, которую ты держишь сейчас в руках… Потому как даже мне самому трудно поверить, что произошедшие со мной события были реальными.
Начало 2014. Выбор пути

Первого января я проснулся с очередным чувством неизвестности, которое я не испытывал с 2009 года. Я не знал, что будет дальше. Надежда, мой партнер по бизнесу, приняла решение выйти из «Пропорции», а мне теперь что делать? Было несколько вариантов событий, которые я перебирал в голове, но не мог найти ни одного подходящего для себя. Проанализировав свое прошлое, я понял, что за все время своей предпринимательской жизни, я не был счастлив. Счастье было мимолетным, буквально минутным, после чего нужно было делать перефокусировку на другие задачи, которые никогда не кончались. Мне нужны были мощные перемены.
Спустя три дня, одна моя знакомая предложила собраться друзьями и поделать коллажи мечты. Это прекрасный инструмент для визуализации своего будущего. А мне как раз не хватало этого. Мы расположились на полу в офисе нашей общей подруги, окружили себя различными журналами, ножницами, фломастерами, и перед каждым из нас был большой чистый лист формата А1. Задача создания коллажа мечты состоит в листании журналов, нахождении картинок, которые затрагивают душу, а потом вырезать понравившиеся картинки и наклеивать их на лист. По завершению задания должна получиться картина мечты, которую можно повесить дома на стену и каждый раз, походя мимо нее, вспоминать про свои желания и цели.
Пока я мастерил свой коллаж, мне пришла мысль найти человека, образ жизни которого мне нравится, встретиться с ним и напроситься стать его помощником, параллельно обучаясь навыкам, которые мне необходимы для того, чтобы жить как он. В тот момент я вспомнил, что пару лет назад я искал информацию в интернете о том, как создать свой блог, и наткнулся на молодого парня, который катался по миру, брал интервью у богатых людей для своего блога, и таким образом обеспечил себе финансовую свободу. Его имя мне легко запомнилось, его зовут Артем М. Вернувшись домой, я быстро нашел его в интернете и стал изучать, чем он занимается. Оказалось, что последние два года он не стоял на месте, а за это время еще больше развился, а также запустил курс о том, как создать свой блог и зарабатывать на нем в путешествиях. Вот это неожиданный поворот, подумал я. Ведь это то, что я ищу. Меня всегда мотивировали эксперименты и рискованные действия в своей жизни, чтобы я мог в будущем поделиться с другими людьми полученными и проверенными на себе знаниями. Видимо пора выходить на просторы интернета и известить людей об инструментах как стать автором своей жизни. Это занятие меня еще больше замотивирует жить разнообразной жизнью, осваивать новые навыки и перемещаться по миру.
Я, не задумываясь, оплатил обучение и ждал начала занятий. На душе у меня сразу полегчало, так как я стал видеть иную картинку своего будущего.
На январские праздники, по своей традиции, я поехал в деревню к своему деду. Поездом дорога составляет девять часов. В пути я всегда записываю свои мысли и строю новые планы. Относительная тишина, стук колес, а за окном периодически мелькают огни, освещая населенные пункты зимними вечерами. В такие моменты мне легко концентрироваться над своими мыслями. В этот раз я разделил страницу на два столбца. В первом написал какие меня ожидают плюсы, если я изменю свой образ жизни на путешествия. Во втором столбце, какие будут плюсы, если я оставлю все как есть и буду продолжать посвящать все свое время бизнесу. В первом столбце список получился гораздо длиннее, и я решил все же пойти в сторону изменений.
За пять лет своего предпринимательства я заплатил государству немало миллионов рублей в виде налогов, но изменений никаких для себя не заметил. Я не видел смысла задумываться о государственной пенсии, которая все равно не сможет удовлетворить даже мои базовые потребности. Да и вообще, будет ли она к приходу моей старости. А бесплатная медицина. Нет разницы сколько платить налогов, все равно врачи будут относиться к клиенту одинаково безобразно. Врачей тоже можно понять. Они вынуждены работать на нелюбимой работе, чтобы прокормить себя. Редко можно встретить тех, кто любит свою работу и от души желает помочь страдающим. Очень редко можно встретить богатых людей, которые обращаются в государственную больницу. Они выбирают частные платные клиники, где с ними работают квалифицированные специалисты, которые обслужат на высоком уровне комфорта. Дороги тоже лучше не стали. Как были ямы, так и остались. Все зависит от «головы», от тех, кто находится у власти. Почему есть районы, в которых люди обеспеченны базовыми комфортными условиями для жизни, а есть районы, которые смотрятся довольно убого? Почему так происходит? Деньги государственные куда-то мимо кассы проходят. Точнее, это деньги людей, которые вынуждены делиться своей прибылью с государством. Конечно, без уплаты налогов страна не сможет существовать. Для меня было бы честью платить их как положено, но только если каждая уплаченная мною копейка будет использована рационально и по назначению. Я считаю, что лучше отдать свои сэкономленные деньги на благотворительность, чем тому, кто ищет лазейки как бы на ком нажиться.
Кто читал мою первую книгу «Вперед в неизвестность» знает, какая мечта мною двигает с 2012 года. Это строительство деревни Счастливых людей, где будут жить только осознанные люди, как одна большая семья, поддерживая и помогая друг другу. Самым главным моим якорем являлось непонимание, за счет чего люди будут там жить, и как будут проходить образовательные курсы, так как данную деревню я собирался строить в одной из Азиатских стран, где тепло и мало дурных законов, которые лишают свободы и принуждают к выполнению действий, которые отнимают драгоценное время и сбивают с главной мысли. Решением оказались возможности интернета. За счет него можно перевести свой бизнес на удаленное управление, вести свой блог на любимые для себя темы, обучать своим навыкам других людей персонально по Skype, либо вести групповые курсы. Вот он – выход, вот решение моей задачи. Осталось только самому обучиться всем секретам построения удаленного дохода.
В тот вечер, в поезде, я представил образ этой деревни. Она располагается на берегу моря, либо реки. Состоит из трех площадок, расположенных на разной высоте, означающие три уровня. Каждый уровень означал жизненные ступени по ведическим знаниям. Первый уровень располагается внизу и означает жизнь в невежестве. Там люди кушают, развлекаются, устраивают дискотеки и насыщают свое тело. Вторая площадка находится посередине, означающая уровень страсти. Там люди развивают свой ум, проводят семинары, планируют развитие своих бизнесов и развивают интернет – проекты. А третий уровень, на самом верху, позиционирует уровень благости. Там люди занимаются духовностью, медитациями, йогой и дыхательными практиками. На верхнем уровне в моем воображении был построен небольшой ашрам. Представляя себе этот образ, я написал план достижения своей мечты и сроки ее реализации. Я представления не имел, в какой стране это будет, но точно знал, что это место есть на нашей планете, и когда я его найду, то сразу почувствую, что это оно. Я написал чему мне нужно обучиться, какие выработать навыки и какие действия совершить. А также я составил детальный план по автоматизации своего проектного бюро «Пропорция».
Вернувшись домой, я большими буквами написал на магнитной доске, которая висела в гостиной на стене: «Что ты сделал сегодня, для того чтобы стать ближе к своей цели???» С этого момента, я стал ежедневно приближаться к своей мечте. Эту фразу невозможно было пройти мимо. Даже приходя домой с работы поздней ночью, я обращал внимание на эту фразу и не ложился спать, пока не выполнял хотя бы малюсенькое задание, которое хотя бы самую чуточку влияло на реализацию моей мечты.
В конце 2013 года у меня появилось два новых друга, Марат и Татьяна. С Маратом мы учились на одном потоке в институте, но стали общаться только когда он купил у меня горные лыжи на распродаже закрывшегося, нашего с Надеждой, магазина спортивного инвентаря. А Таня случайным образом нашла меня в интернете, чтобы предложить пройти психологический тренинг у ее знакомой. Клиентом я не стал, зато мы хорошо сдружились.
Обучение созданию блога началось в начале февраля. Мои новые друзья тоже заинтересовались данным курсом, так как тоже мечтали путешествовать по миру. Каждое воскресение мне на почту приходило задание, которое нужно было выполнять. Полученными знаниями я делился с ребятами, и общая идея нас неплохо объединяла. Мы представляли, как уже следующую зиму будем проводить у моря в районе экватора.
Таня и так была свободной птицей, так как у нее не было фиксированного рабочего дня, но при этом ее финансовое состояние было плачевным. Она часто приезжала ко мне в гости. После ремонта моя квартира была наполнена светлой энергетикой, куда хотелось приходить каждый день. Мы готовили еду, пили вино, курили кальян, танцевали, бесились, громко смеялись и много мечтали. Мы никогда не уставали друг от друга, и нам не приходилось молчать. Всегда были темы для разговора. Ей казалось, что я говорю больше чем она, а мне казалось наоборот. И каждый раз мы не замечали, как за окном подкрадывался рассвет. Мы прекрасно скрашивали одиночество друг друга.

Февраль 2014 года. Необыкновенная женщина

Однажды Таня попросила меня встретить ее тетю, Татьяну Сергеевну, которая прилетала в гости с Камчатки. Конечно же, я согласился помочь, и мы поехали в аэропорт. По дороге Таня мне сказала, что ее тетя обалденный психолог, и что у нее есть чему поучиться. Тогда я подумал, что я и сам о психологии много чего знаю, и вряд ли смогу извлечь много нового от этого знакомства.

Мы встретились в аэропорту и отправились к Тане домой. На улице было уже темно. На подъезде к городу Татьяна Сергеевна восхищалась освещенными улицами, по которым мы ехали. Множество иллюминаций, которые остались с новогодних праздников, сверкали разноцветными огоньками, переливаясь как калейдоскоп. Татьяна Сергеевна не была в Красноярске около тридцати лет, а на Камчатке, как она сказала, нет подобной красоты. А ехать нам нужно было через весь город. Пробок не было, и я специально поехал через самые центральные улицы нашего города. Я тогда задумался, а ведь и правда, как красив ночной Красноярск, а так живешь в нем и ничего не замечаешь. Мне было интересно смотреть за тем, что мелькало за окнами автомобиля, как наблюдателю. Будто я, как и Татьяна Сергеевна, первый раз нахожусь в этом светящемся городе.

Когда мы подъехали к дому Тани, было уже поздно. Но Таня предложила мне остаться на часок и попить чаю. Но одного часа оказалось мало. Рассказы Татьяны Сергеевны нас с Таней настолько зацепили, что оторваться было невозможно. Помимо жизни на Камчатке, она нам стала рассказывать о своих приобретенных способностях.

Последние двадцать лет своей жизни Татьяна Сергеевна увлекалась кинезиологией и обучалась ей по книгам. Моими словами, кинезиология – это наука о считывании информации с нашего тела. Если я раньше считал, что наше тело – это только оболочка, в которой живет человеческая душа, то после знакомства с Татьяной Сергеевной я понял, что был далеко не прав. Каждая точка в нашем теле запоминает все, что происходило с нами и даже нашими далекими предками. На каждое действие есть своя причина, и часто она неосознанная. Татьяна Сергеевна рассказывала, как она за три дня вылечивала больных от сахарного диабета, как за два часа подняла на ноги парализованного человека, который около двух лет не вставал с кровати, что она избавила сотню наркоманов от их зависимостей, когда наркологические диспансеры уже не в силах были их вылечить. А также она заметила во мне некоторые погрешности и зажимы, о которых вкратце мне сообщила.

Возвращаясь домой, я заметил, как от удивления моя челюсть отвисла и не закрывалась. Я даже не включил музыку в машине. Находясь в шоке от услышанного, я думал, что таких людей не бывает. Татьяна Сергеевна не человек, она настоящий Иисус Христос. Да, во мне на самом деле спрятано очень много переживаний, которые я держал в себе и не выпускал наружу. Было очень много моментов, о которых я не рассказывал никому, либо рассказывал при сильном опьянении, когда моим собеседником являлся человек, которому приходилось преодолевать препятствия, подобные моим. Некоторые психологи называли меня живым мертвецом, потому что я убил в себе все эмоции и чувства. Я старался не обращать внимания на неприятные случаи, которые со мной случались, но так же было трудно наслаждаться и приятными моментами. Тогда я подумал, что Татьяна Сергеевна – это именно тот человек, который меня может освободить от многих оков, которые я на себя навешал в течении своей короткой жизни. Я готов был поехать к ней на Камчатку, пожить с ней месяц, чтобы избавиться от всех психологических барьеров, и был готов заплатить сто тысяч рублей за всю терапию.

На следующий день я попросил Таню, чтобы она передала мои намерения своей тете, на что Татьяна Сергеевна ответила: «Да мне трех часов хватит, чтобы привести Женю в порядок, и я не стану брать с него деньги».

Несколько лет я горбился и не знал, что с этим делать. Обычно спины вправляют костоправы, и на это уходит около десяти сеансов. Как объяснила Татьяна Сергеевна, костоправы в течении одного сеанса вправляют один позвонок, чтобы больше денег взять с клиента, хотя они могут все сделать за один сеанс. Потом Татьяна Сергеевна показала фокус. Я лег на пол, и она за 3 минуты прохрустела каждый мой позвонок. Спина стала ровной, и я забыл о сутулости.

Благодаря Татьяне Сергеевне я освободился от страха публичных выступлений, от чувства ненужности и многих других личных блоков. Оказалось, чтобы справляться с внутренними барьерами, нужно не над последствиями работать, а над их причинами. Со своим страхом публичного выступления я боролся, посещая необходимые тренинги и находя возможности закреплять навык на практике. Татьяна Сергеевна пошла от обратного. Она увидела причину страха, который зародился у меня еще в пятилетнем возрасте, когда мама попросила меня рассказать поздравительный стишок на сорокапятилетней годовщине свадьбы моего деда и бабы при полной комнате гостей. Я тогда испугался толпы из незнакомых старых людей и замкнулся. Погрузившись в мое прошлое, мы с Татьяной Сергеевной переиграли сценарий, как будто в тот день я не испугался, а выступил так, что мне все аплодировали.

Также, находясь в обществе людей, я всегда ощущал себя ненужным, и казалось, что каждый человек, даже ничего не достигший, лучше меня. Татьяна Сергеевна выявила, что я был нежданным ребенком, и причина моей проблемы кроется еще до моего рождения, а именно в момент моего зачатия.

Танина тетя мне многое рассказывала про то, как воспитывали меня родители, как жили родители моей бабушки, что и когда было с моим дедом. Она просто видела образы и озвучивала их. Многие люди сочли бы ее ведьмой, но не все. Когда я приехал к своему деду, я рассказал о своем знакомстве с необыкновенной женщиной. Дед подтвердил всю сказанную ею информацию и добавил, что в его молодости очень многие люди умели то, что сейчас кажется невозможным. Кто-то определял по цвету черемухи насколько будет урожайным год, кто-то лечил заговорами от различных болезней, что было гораздо эффективней современной медицины. Сейчас люди стали бояться чудес, которые нельзя объяснить современной наукой, а раньше это было нормой.

Мы с Таней превратили мою квартиру для Татьяны Сергеевны в кинезиологическую мастерскую, рассказывали о Таниной тете своим друзьям, а она, в свою очередь, принимала клиентов, тем самым зарабатывая себе на обратный билет домой. Кто-то соглашался прийти к ней на прием, а кто-то боялся переосознать свои проблемы и принимал решение оставить все, как есть.

Эх… Где же была эта волшебница десять лет назад? Она бы точно смогла исцелить моих родителей…


Апрель-июнь 2014 года

После ухода Надежды из «Пропорции» я предложил занять ее место шустрой девушке Светлане, у которой был свой проектный отдел, при котором все сотрудники работали удаленно, так как у Светланы не было офиса. Также, она легко согласилась выполнять и мои функции, так как я планировал автоматизировать бизнес настолько, чтобы мог управлять им, находясь в любой точке мира, где есть интернет.

Спустя месяц после работы с Татьяной Сергеевной у меня после шести лет одиночества, наконец-то, завязались плотные отношения с девушкой, которая мне давно нравилась. Было ощущение, что во мне снова возродилась жизнь, я радовался каждому дню и каждому моменту. Мне снова было двадцать лет. Но моя новая девушка не желала слышать о том, что я вскоре собираюсь перейти в свободный образ жизни и отправиться в путешествия. Наши отношения перешли в формат эгоизма. Я вел ее к тому, чтобы она поборола страх летать на самолетах и отправилась со мной, а она стремилась к тому, чтобы я отказался от своей затеи и жил прежней жизнью.

Постепенно я пришел в состояние, в котором не понимал, чего хочу. Потерялись все цели, и казалось, что я стою на развилке, которая больше была похожа на тупик. Недалеко от моего дома есть место на обрыве с видом на могучую реку Енисей. У меня там было свое личное место силы. Я всегда приходил туда, когда возникали нерешаемые вопросы. Когда-то я нашел его совершенно случайно, но, как потом оказалось, что около пятнадцати лет подряд до моего рождения, на это самое место приходила уединяться моя мама. Я садился поудобнее, свешав ноги с обрыва, и десять-пятнадцать минут растворялся в природе. Я прислушивался к окружающим звукам, шуму воды, машин, поездов, ощущал, как дует ветер и с какой силой, и постепенно отпускал все свои мысли. Когда мой ум успокаивался, я задавал вопросы во Вселенную и практически на все получал интуитивные ответы. В тот день у меня был один вопрос: «Чего я хочу?». Минут через тридцать, все мои мысли меня вернули к моей мечте, про которую я тоже забыл. Надо же, я часто слышал, что женщина может кардинально изменить мужчину, но я не думал, что я тоже этому подвержен. Посидев на обрыве, за пару часов я полностью восстановился. Я вернулся к своей мечте и вспомнил все свои цели, восстановилась моя уверенность и сила моих намерений на осуществление своего удивительного будущего. В тот день я со скрипом в сердце расстался со своей возлюбленной. Я так долго мечтал о такой девушке и наконец-то встретил ее. Но за время ожидания я сам сильно изменился, и мои интересы в жизни менялись с бешеной силой.

Летим на Самуи

Продолжая обучение по выстраиванию удаленного дохода через интернет у Артема М., я решил поехать к нему в Таиланд на остров Самуи. Он рассказывал, что создал поселение людей, где все единомышленники бок о бок живут с другом, в точности как в моей мечте. К тому времени я создал свой блог, купил видеокамеру, научился базовым основам монтажа видеороликов, и у меня была возможность уехать в другую страну на три недели за счет автоматизации «Пропорции».

В социальных сетях я нашел ребят, кто обучался у Артема, живя на Самуи, и узнал у них необходимую мне информацию для моего путешествия, так как я первый раз ехал своим ходом, в одиночку, без услуг туроператоров.

Сначала у меня был план долететь до Бангкока и оттуда добраться до острова на автобусах и пароме. Мне было интересно, как я без знания местности и не понимая ни единого слова на английском языке, смогу доехать до места назначения в чужой стране. Но в то время по российскому телевидению активно транслировали новости, что в основных туристических странах идут войны, митинги и забастовки. Причиной для этого служило присоединению к России Крыма. Российскому государству невыгодно было, чтобы россияне тратили свои деньги за границей, так как это дополнительно повлияло бы на экономику страны. Я прекрасно понимал, что по телевизору говорят только 20% правды, а остальное приукрашивают для красочности. Но я все же поверил их убедительным доказательствам. Митинги в Бангкоке и правда были, но не такие страшные, как в российских новостях.

На Самуи в аэропорту меня встретил Евгений Федь, на тот момент он уже четыре месяца жил в Таиланде, работая фрилансером и параллельно создавая свои интернет проекты.

В течении недели я познакомился со всеми, кто в тот момент жил на острове, обучаясь у Артема М.. Все ребята оказались дружелюбными, отзывчивыми и в то же время целеустремленные. По каждому человеку было видно, что в скором будущем он добьется хороших результатов в своей деятельности. Познакомившись со мной, каждый из ребят предложил мне записать интервью для своих блогов, где я поделюсь своим жизненным опытом и поведаю, как автоматизировал свой бизнес и отправился в свое первое самостоятельное путешествие. Самым сложным для меня было первое интервью, так как у меня еще присутствовал страх перед камерой, но с каждой записью видео я выглядел на экране все более уверенно.

У меня было множество вопросов к моим новым друзьям. Как реагируют их родители, когда они по несколько месяцев не возвращаются домой? Как дать ребенку образование в путешествии? А больше всего меня удивила Люда Саввина, которая без мужа прилетела на остров с двумя детьми, с учетом того, что младшему сыну было всего полтора года. Многие молодые мамы считают, что малые дети забирают все свободное и несвободное время. Но Люда очень спокойно и без напряжения принимала участие во всех наших встречах и выездных мероприятиях, ничуть не ограничивая себя.

Единственное, что меня насторожило, это отсутствие активности у Артема. В своих видеороликах он рассказывал, что создал сообщество единомышленников, где все живут вместе. По факту, до некоторых ребят можно было добраться только на колесном транспорте. Сам Артем появлялся не чаще одного раза в неделю. Его ученики жили практически сами по себе. Явно не хватало организованности. Я тогда предложил Артему за небольшую плату организовать процесс, при котором качество его обучающей программы улучшится в разы и будет стабильно работать, ведь если этого не сделать, то впереди будет полный крах. На мое предложение Артем просто промолчал.

За три недели, прожитые на Самуи, я создал свой первый инфопродукт на тему типологии личностей, записал четыре интервью с понравившимися мне людьми, снял двенадцать видеороликов о советах создания своего любимого дела для своего блога, поучаствовал в десяти интервью в качестве интервьюируемого и познакомился с замечательными ребятами, с которыми позднее я ни один раз встречался в других странах.

Находясь на Самуи, я понял, что если бы я родился не в Сибири, а в теплой стране, то вряд ли был настолько целеустремленным. Наблюдая за уроженцами южных стран, я вижу, что они не изъявляют особого желания куда-либо путешествовать, считая, что они родились в раю. Это русские бегут от холодной Родины в более теплые условия, особенно зимой. Но путешествуя по другим странам, предоставляется гораздо больше возможностей для саморазвития, чем живя на одном месте. Занимаясь бизнесом, я четко ощущал, как расту вверх, а начав путешествовать, я стал ощущать, как расту вширь.

Вернувшись в Красноярск, меня поставили перед фактом, что у нас в «Пропорции» к зиме ожидается еще пополнение. Наша архитектор Ксения находилась на третьем месяце беременности. Вот это подарок, подумал я… Ну ничего, проживем.

Я заметил, что за последние шесть лет у меня выработалась сильная привязанность к «Пропорции». Меня каждый день тянуло в офис. Мне постоянно нужно было быть задействованным во всех процессах, касающихся управления предприятием. Такая привычка есть у каждого руководителя, и это одна из основных проблем, почему они не могут автоматизировать свой бизнес и перейти в свободный образ жизни. Я стал специально создавать для себя условия, чтобы как можно меньше находиться в офисе и как можно чаще уезжать из города.

Я понимал, что нахожусь у подножия своей цели Стать свободным, но мне было страшно. Странно, все люди стремятся к свободе, но почему они боятся ее получить? С этим фактором я сам столкнулся. Я вспомнил один из давних фрагментов своей жизни. В деревне у моей тети жила собака. Она всю жизнь просидела на цепи. Она тоже всегда рвалась к свободе, сорвать свою цепь и узнать, как устроен мир за калиткой. Однажды я отцепил собаку, и ее реакция меня сильно удивила. Пес первым делом выбежал за ограду, толкнув калитку лапами. Не успев сделать и пару шагов, он захотел вернуться обратно, но калитка захлопнулась. В его глазах был страх и растерянность. Я открыл калитку и собака сразу запрыгнула в свою будку, но испугалась еще больше, так как не услышала привычного звона цепи. Пес выбежал из будки и снова в нее забежал. Ничего не изменилось. Потом он вышел и жалобными глазами умолял меня, чтобы я обратно прицепил ему цепь. Как только я это сделал, он стал радоваться тому, что цепь снова звенит когда он забегает в будку. Он стал яростно лаять на других собак, которые были за оградой. Пес вернулся в привычные для себя условия, и его стресс как рукой сняло. Вспоминая этот случай, я понял, что с людьми происходит то же самое. Все требуют свободы, но никогда не получают ее, так как сами себе не дают. Надо же, насколько властно страх может управлять нами. Самым лучшим вариантом для меня было подружиться со своими страхами. Не бороться с ними, а понять, от чего они меня пытаются уберечь. И только тогда они смогут отпустить меня.

Записанная мною фраза:

«Когда боишься потерять свое счастье – это несчастье. Когда не боишься потерять свое счастье – вот это счастье. Вот, например, думаешь, что добившись этой девушки, ты будешь счастлив. Вот добьешься ее, а потом каждую минуту будешь думать, как бы ее не потерять. Будешь тратить на это огромное количество эмоций и энергии. Будешь бегать вокруг нее и трястись. Но разве это счастье? Или купил себе дорогой автомобиль и спать спокойно не сможешь, будешь постоянно, особенно первое время, бояться его потерять, или бояться, что его кто-то поцарапает. Ну разве это счастье? Счастье – когда имеешь то, что желаешь и не боишься это потерять. Ведь у тебя это есть сейчас и зачем думать о том, что можешь это потерять. Может этого никогда и не случится, а ты все ходишь и переживаешь. Вот если это случится, погорюешь некоторое время, а потом отпусти, улыбнись и иди дальше».

А ведь и правда, каждая моя неудача всегда меня делала только сильнее. Зачем мне бояться своего главного учителя, который называется Жизнь? Моей основной силой является моя уверенность, а не деньги, не все то, что у меня есть в материальном плане. Если отнять мою уверенность, то я быстро потеряю все, что имею. А если все у меня отнять, все, кроме уверенности, я обязательно обрету еще большее, чем имею на сегодняшний день. Только делая то, что страшно, можно стать сильнее.


Автостопом на Байкал

Еще в декабре мы с Маратом и нашим общим другом Димой договорились летом съездить на Байкал, но за неделю до намеченной даты они сказали, что у них не получается поехать. Конечно, это меня расстроило, так как я привык всегда следовать намеченному плану.

По пути в офис я включил радио. В прямом эфире транслировалась беседа с одной путешественницей, которая проехала автостопом пятьдесят три страны. Путешественница ясно разъясняла все вопросы слушателей, объясняла основные тонкости, которые необходимо соблюдать в пути. В моей голове всплывали картины всех страшных американских фильмов, где извращенцы и людоеды нападали на одиноких путешественников и жестоко убивали их. Те же американские фильмы сформировали у меня четкий образ, что автостопом ездят только нехорошие девушки, а парням там вообще делать нечего.

Слушая интервью, я понял, что я сильно боюсь путешествий автостопом. А раз боюсь, значит в этом безумии есть пространство для роста.

Тут же я позвонил Тане и предложил ей поехать автостопом на Байкал через три дня. Таня ответила, что ее вчера уволили с работы, и теперь она полностью свободна. Она с радостью приняла мое предложение, потому как в последнее время путешествия автостопом ее вдохновляли больше всего, и у нее был опыт путешествий на расстояния до четырехсот километров. Но Таня предупредила, что в связи с увольнением у нее теперь нет денег на жизнь. И мы подумали, что путешествие автостопом с минимальными затратами будет гораздо интересней, чем путешествовать без особых ограничений в своих потребностях.

Как и всегда, я старался не говорить никому о своем безумном решении. Если бы узнали об этом мои родственники, они наверное связали меня веревками. А те люди, кому я проболтался, говорили, что мне живым не вернуться, что обязательно остановится машина с насильниками-террористами, которые меня закопают в лесу.

Все необходимое снаряжение у нас имелось: рюкзаки, горелка, посуда, палатка, спальники, одежда, фонарик, видеокамера, запасные аккумуляторы, дождевики. Оставалось только купить котелок и раздобыть еду. Таня купила три пачки овсянки и немного изюма с курагой, а я взял привезенную с деревни молодую картошечку и купил пару булок хлеба. На саму поездку мы заложили две тысячи рублей. Эта денежная сумма показалась мне невероятно маленькой, так как на тот момент на эти деньги я не прожил бы в городе и трех дней, а тут… Но я поверил Тане, что мы выживем, ведь в этом был определенный интерес. Но на всякий случай я взял неприкосновенный запас на непредвиденные ситуации. Итого: два рюкзака, две булки хлеба, три пачки овсянки, два килограмма картошки и десять дней пути, которые мы заложили на дорогу и наслаждение красотами самого большого в мире озера Байкал.

Мы вышли из дома в районе 16:00. Таня предложила поехать автостопом прямо от моего дома, который находится совсем на другом конце города. «Нет, – ответил я, – к этому я еще не готов, давай город проедем на автобусе». Приехав на конечную остановку, я обнаружил, что у нас нет спичек. Таня, улыбнувшись, сказала: «Дай мне две минуты». Она активно пробежалась по таксистам, которые стояли у дороги, и моментально в ее руках появилась подаренная зажигалка. «Да…, – подумал я, – так нам точно деньги не понадобятся». Пройдя пару километров, мы оказались на выезде из города. Выбрав удобное место, мы сняли рюкзаки с плеч, поставили их рядом с собой, и Таня подняла сжатую в кулак руку с поднятым большим пальцем вверх. Мне было все еще дико наблюдать такую картину, поэтому я стоял в метре от Тани и наблюдал, что будет происходить.

Спустя десять минут остановился парень, лет тридцати пяти, и мы сели в его машину. Первый водитель хорошо мне запомнился, как и все первое, что происходит у всех в жизни. Его звали Данил, он ехал в село Канифольный, именно то село, в котором четыре года назад мы с Надеждой проектировали пекарню. Наш совместный путь составлял около четырехсот километров. Мы много общались с Данилой. Оказалось, что у нас довольно много общих знакомых. Данилу точно не было с нами скучно. Он сказал, что часто подбирает автостопщиков, так как часто среди них встречаются очень интересные люди. По пути мы заехали в гости к Таниной тете, Татьяне Сергеевне. Она остановилась погостить у своей мамы в деревне перед тем, как вернуться на Камчатку. Татьянина тетя была необычайно рада нас видеть. Угостила чаем с медом и деревенским молоком. Она была удивлена нашему решению отправиться на Байкал автостопом, а также ей очень понравился наш водитель. К двум часам ночи мы приехали в поселок Решеты, где наши пути с Данилой расходились. Он нас довез до дома, где жила моя троюродная тетя. Тети дома не оказалось, но дверь открыл ее муж, с которым я знаком почти с самого детства. Дядя Витя нас накормил прекраснейшими голубцами и уложил спать. Благодаря насыщенному дню мы с Таней моментально уснули.

На следующий день дядя Витя отвез нас на основную дорогу. Я сказал ему, что за нами скоро заедут наши друзья, боясь, что правда о моем путешествии автостопом дойдет до моих близких родственников. Но дядя Витя легко догадался в чем дело. Спустя пятнадцать минут, мы с Таней мчались на второй машине с веселым водителем. Он ехал на помощь к своему другу, машина которого сломалась на трассе. Водитель травил нам анекдоты и рассказывал интересные истории из своей жизни. Вскоре мы въехали в Иркутскую область. Странно, но в Иркутской области люди гораздо реже нас подбирали. Бывало, что приходилось стоять с поднятой рукой по полтора часа в ожидании доброго водителя.

Одной из причин, почему долго никто не останавливается, является неверно выбранное место. Оно должно быть в первую очередь удобным для водителя, чтобы он мог увидеть нас издалека, успеть подумать, нужны ли ему компаньоны в пути, беспрепятственно остановиться, не нарушая правил дорожного движения. Если вдоль дороги находится отбойник (металлическое дорожное ограждение), то следует пройти до места, когда он закончится. Бывает, что отбойники тянутся по несколько километров, и пока найдешь подходящее «место силы», все мышцы разомнутся. Также, не следует стопить машины на автобусных остановках, так как эти места для платного транспорта и водители будут думать, что вам нужно такси. На спуске водителям гораздо сложнее останавливаться, чем на подъеме. Спускаясь с горы, при резком торможении машину может занести и вовсе сбросить с дороги. Удобными местами являются открытые участки дороги и места выезда с автозаправочных станций.

Но в Иркутской области редко останавливались машины, так как там более запуганные люди. Это вызвано либо повышенным бандитизмом, либо тем, что люди много смотрят новости по телевизору.

За второй день мы прокатились на трех машинах. Меня удивило, что некоторые водители нас увозили дальше, чем им надо было самим. Спрашивали где нам удобнее выйти, и чем они могут нам еще помочь.

Как только солнце село за горизонт, машины перестали останавливаться. Одна бабушка, проезжая мимо, даже покрутила пальцем у виска, мол дураки бесстрашные, сидели бы дома. Мы оказались за Нижнеудинском, возле закусочной, за которой было поле, на котором уже несколько лет ничего не садили. Я раздобыл дрова в лесу, а Таня принесла воду, попросив ее у работников закусочной.

Мне очень легко в путешествии с девушками. Мои обязанности, как мужчины, обеспечить крышу над головой и разжечь костер. А взамен с попутчицы вкусный ужин. В ту ночь мы с Таней долго сидели у костра под звездным небом и часами пели наши любимые песни.

Утром после завтрака мы собрали вещи в рюкзаки, умылись в закусочной и снова вышли на дорогу.

Добрый дядя предприниматель ехал на своем Land Rover в город Тулун, где его бригада строителей восстанавливала дорожное полотно и ремонтировала дорожные мосты. Обладая предпринимательским мышлением, у меня нашлось множество тем для общения.

Город Тулун нам пришлось пройти насквозь пешком. А за городом к нам прицепилась странная женщина, которая без остановки нам стала тараторить про свою жизнь, дочь, дачу и как все в мире плохо. Из-за уважения к старшим у нас язык не поворачивался сказать ей, что она нам жутко мешает, так как проезжающие водители думают, что нас трое. Мы с Таней накинули на плечи рюкзаки и быстрым шагом пошли от этого места. Женщина шла за нами, стараясь не отставать, и вдогонку продолжала нести свой бред. На что нам такое наказание??? С рюкзаками, как ни старайся, быстро не побежишь. А та болтушка налегке идет. Примерно через километр, нам удалось оторваться. Да… странные люди живут в Тулуне.

Я подумал, что было бы неплохо, если бы нас подвез молодой веселый парень нашего возраста. Удивительно, что в путешествии автостопом мысли моментально материализуются. Два парня возвращались в Иркутск из деревни от своей бабушки. Последующие четыреста километров мы вчетвером смеялись от души. Наши животы болели от смеха, и свело скулы на лице от безостановочной улыбки. В середине пути мы остановились перекусить. У ребят в багажнике была целая столовая: котлеты, домашние яйца и овощи. Наевшись до отвала, мы погнали дальше. Ребята тоже были удивлены нашему решению поехать автостопом, и при этом имея всего две тысячи рублей в кармане. Они предложили нам дать денег, но я отказался, сказав, что финансовый запас у нас имеется. Если бы я не отказывался от денег, наша поездка могла оказаться вовсе бесплатной, но брать деньги от людей, на тот момент, для меня казалось наглостью.

Добравшись до Иркутска, я предложил Тане поехать на остров Ольхон. Я редко возвращаюсь в места, где уже был. Но в этот раз готов был сделать исключение. Мне было еще непривычно ездить автостопом по незнакомым местам. Было бы проще поехать по знакомому маршруту, и я был уверен, что Ольхон запомнится Тане на всю жизнь.

Иркутск мы проехали на автобусе, потратив сто четыре рубля. Потом Таня остановила маршрутный междугородний микроавтобус. Водитель нам не отказал и согласился подвезти несколько десятков километров. После того, как мы сели в микроавтобус, все пассажиры оживились. Мы с Таней рассказывали про свой трип, куда мы едем, какие ситуации у нас происходят в пути. Потом водитель сделал внеплановую остановку возле священного для бурятов места. Там было два деревянных столба в виде ворот, рядом росло дерево, на котором была привязана куча тряпичных ленточек разного цвета, а также аккуратно лежало бревно, на котором были различные предметы: рис, деньги, сигареты, маленькие детские игрушки. Мы с Таней тоже положили по монетке, чтобы задобрить местных духов. Мы так понравились нашим новым попутчикам, что водитель с пассажирами вышли из автобуса сфотографироваться с нами на память. Автостоп доступен только людям с открытой душой. Люди подсознательно чувствуют открытых людей, именно поэтому к нам все так тепло относились.

Солнце снова село за горизонт. До парома на Ольхон осталась пара сотен километров. Собравшись идти ночевать в поле, мы встретили трех автостопщиц нашего возраста, которые два месяца назад выехали из Питера и направлялись в нашем направлении посмотреть на красоты дедушки-Байкала. Мы разбили лагерь у ручья в ста метрах от трассы и за ужином с восхищением делились своими эмоциями друг с другом.

К обеду третьего дня нашего путешествия мы добрались до парома на остров Ольхон. Байкал блистал своим величием. Вот он, сильный, могучий и очень жестокий… Он забрал несколько тысяч жизней местных рыбаков, которые оказывались во внезапном шторме, либо ушли под воду при таянии льдин.

Переплыв на пароме на остров, нас подобрала Светлана, которая работала в местной базе отдыха. Она рассказала, что у них на территории находится озеро в форме сердца, которое содержит ил, радон и много других полезных для организма элементов. Также, она сказала, что мы можем поехать с ней, поставить там палатку, посмотреть окрестности и зарядить свои электронные приборы. Прибыв на базу, мы первым делом разбили свой лагерь и пошли гулять. На базе отдыха было расположено около десятка бурятских юрт для туристов и два деревянных дома для администрации. По пути на радоновое озеро, мы проходили столовую, расположенную под открытым небом. На костре томился большой чан с едой, а по кругу была сколочена одна большая многогранная лавка, примерно на двадцать человек. Проходя мимо искушающих запахов, с нами заговорила девушка, которая являлась поваром. Ее звали Янина, и она захотела нас угостить своим творением, так как все туристы уже поели, а суп остался. Суп назывался бухлёр. Это самый жирный суп, который я когда-либо ел. Состав его очень прост. Баранина, и ничего кроме баранины. Ни картошки, ни макарошки. Только баранина и специи. Пообедав, мы помогли прибраться Янине и пошли вместе с ней купаться. Радоновое озеро на вид имеет неприятный желто-зеленый окрас, а вода на ощупь мыльная и скользкая. Если бы мне не рассказали о всей его полезности, я бы ни за что в него не полез. Совсем рядом, в пятидесяти метрах, находился берег Байкала. Очень удобно, что искупавшись в радоновом озере, можно тут же обмыться в водах Байкала. Да, воды Байкала достаточно холодные, но нас это не останавливало. Байкал невероятно чистый. Я плавал и одновременно пил из него воду.

Вернувшись к палатке, мы обнаружили, что за время нашего отсутствия у нас появились соседи. Они предложили нам согреться рюмочкой водки и покушать. Надо же, нас везде кормят, даже готовить не приходится, достаточно всего лишь поддержать разговор на интересные для собеседника темы.

На следующий день мы с попутчицей пошли на основную дорогу. Так как мы ходили петлями, забираясь на высокие горы, чтобы узреть красивые виды с высоты птичьего полета, наш путь составил около девяти километров.

Помню, как я стоял на вершине одной из скал, и у меня зазвонил телефон. Это был мой любимый секретарь – Анна. До нее дошли вести, что я уехал на Байкал не на своей машине, а автостопом. Она была слегка шокирована и попыталась меня хоть как-нибудь поругать: «Женя, а ты подумал о том, сколько детей за твоими плечами? У нас три девочки уже в декрете и скоро еще ожидается пополнение. Вот пропадешь ты, а мы что будем делать?!» Да, конечно я думал о всех, заказчики задерживают оплату по договорам, а одним из выходов оплаты зарплаты своим сотрудникам – на время ущемить свои личные расходы, что у меня очень хорошо получалось в данный момент.

Выйдя на основную дорогу, мы встали в уже привычную стойку. На лице улыбка, правая рука поднята на уровне плеча, большой палец вверх и вот оно чудо. Остановился местный житель. Бурят. На вид сорок пять лет. Таня с ним заговорила:

– Здравствуйте! Довезите нас, пожалуйста, до Хужира.

– Нет.

– Почему?

– Я пьяный, – твердо ответил мужчина, держа в руках литровую банку пива.

Но все же он согласился нас довести до своей базы отдыха. Оказалось, что он является шаманом. Единственным шаманом на острове. Про шаманизм я слышал некоторые тонкости, когда в первый раз оказался на Ольхоне четыре года назад.


Шаманизм

Ни один бурят не стремиться стать шаманом. Это не институт и не работа. Здесь нет карьерного роста. Шаманов избирают духи. А с духами могут общаться только шаманы. Избранному человеку необходимо войти в транс. Далеко не все люди после первого раза возвращаются к жизни, так как по неопытности случайно переступают тонкую линию смерти. Если шаман-новичок остался жив, он повторно выполняет испытание. Входя в транс второй раз, избранный человек начинает ощущать границу жизни и смерти. После второго раза на землю возвращается более высокий процент начинающих шаманов, чем в первый. А входя в транс в третий раз, они четко видят границу, которую запрещено переступать, видят прошлое и будущее, в этом состоянии шаманам доступны все знания Вселенной, а также методы исцеления людей. Общаясь с духами, шаманы могут управлять погодой, предсказывать будущее и делать необъяснимые наукой действия.

Шаман Владимир довез нас до своей базы отдыха, показал нам расположенные на территории строения и немного рассказал об истории строительства. Мне стало интересно записать интервью с Владимиром, где он поделился бы своим опытом основания базы отдыха. Шаман согласился, но только при условии, что не сегодня, так как в данный момент, он находится в нетрезвом виде.

Погуляв по базе отдыха шамана, мы с Таней вернулись на дорогу, где были подхвачены экскурсионной машиной, бонусом захватив часть туристической экскурсии.

Мы остановились у песчаного берега Байкала недалеко от магической скалы Шаманка. Славится она тем, что внутри горы есть небольшая пещера, в определенные моменты в ней происходят очень мощные вспышки энергии. До сих пор ни один прибор не смог замерить силу излучаемой энергии, так как на приборах не хватает нужной шкалы измерения. Если в момент вспышки этой энергии сфотографировать скалу снаружи на пленочный фотоаппарат, то на проявленном снимке обнаружится, что скалу по кругу окружают 12 пятен, похожих на отпечатки пальцев. Подобных загадочных мест на Байкале сотни, как на юге, так и на севере озера.

Гуляя по центральной улице поселка Хужир, я с дрожью в груди вспоминал, как четыре года назад на главной улице мы познакомились с Викой, девушкой, которая сильно повлияла на мою жизнь. Надо же, я помню все до мельчайших подробностей. Также мы зашли в то место, где проходил тренинг Валерия Травкова. Место сильно изменилось и из туристической базы оно превратилось в пожарную часть и стоянку для местных рыбаков и охотников. Найдя администратора базы, мы спросили можно ли воспользоваться у них услугой душа. Бесплатно договориться не удалось, но 50% скидку мы выпросили. Пока я принимал быстрый душ, Таня умудрилась раздобыть вкуснейший ужин. Я до сих пор не пойму, как ее с такой легкостью угощали едой. Местные охотники только что приготовили казан тушеной капусты и угостили Таню двумя тарелками. Блюдо было приготовлено настолько искусно, что я искренне признался – это самая вкусная тушеная капуста, которую я когда-либо ел. Уже стемнело. Сытые и довольные, мы вернулись в лагерь.

На следующий день нас случайно обнаружила целая сборная автостопщиков, которые приехали на Байкал с разных городов. Питер, Казань, Челябинск, Иркутск. По вечерам мы собирались вместе, пели песни, импровизировали музыку из подручных инструментов. В ход шло все, от гитары до железных ложек и кружек. Мы пили вкуснейший чай с чабрецом. Я с удовольствием слушал истории ребят об их путешествиях автостопом. Меня удивило, что за четыре ночи, которые мы провели у общего костра, я не услышал ни одной истории об автостопе, которая закончилась неудачно. В тот момент я удостоверился, что в каждом человеке есть доброта. Человек всегда отвечает добром на добро. Каким бы злым человек ни был, есть множество моментов, когда он считает себя добрым. Конечно, есть и плохие люди, но они сами всего боятся, живут в чертовском страхе за свою жизнь и страхе быть обманутыми. Они попросту проедут мимо, думая, что улыбчивый автостопщик на дороге неспроста там стоит, видя в нем отражение себя.

В последние дни пребывания на Байкале, Таня решила остаться на три дня в Иркутске. Я не был готов к одиночному автостопу и поэтому отправился домой на поезде, так как мне нужно было возвращаться в «Пропорцию». Посчитав затраты нашего путешествия, из двух тысяч рублей мы потратили всего полторы. Осталось пятьсот рублей, которых нам спокойно хватило бы на дорогу домой. Эти деньги я оставил Тане, а сам воспользовался своим финансовым резервом.

Домой я возвращался совсем другим человеком. Глядя в окно поезда, который вез меня домой, я подводил итоги моих внутренних перемен, которые произошли за последние девять дней.

1. Плохие люди на дороге не останавливаются.

2. Автостоп – полностью безопасный способ путешествия.

3. Я еще раз убедился, что все тараканы только в голове у нас самих.

4. Чтобы путешествовать, не нужны большие деньги. Наоборот, чем меньше с собой денег, тем интереснее.

5. Если просить что-либо со скидкой, то получишь со скидкой. Если попросить бесплатно, то с таким же успехом то же самое получишь бесплатно.

6. Автостоп – это один из самых мощных инструментов личностного роста, тестирования своей психологической подготовки, а также повышения навыков общения и коммуникабельности.

У меня усилилось желание продолжать изменения в своей жизни, но для этого мне нужно было освободиться от множества привычек, которые я внедрил себе за время управления бизнесом.

Записанная фраза:

«Не держись за старое. Держись за новое. Только знай, что новое тоже со временем становится старым…»

Вернувшись домой, меня ждала очередная неожиданная новость. Моя помощница Светлана тоже забеременела. «Во дела, – подумал я, – хоть не уезжай теперь никуда». Исходя из моего опыта работы в «Пропорции», сложилось суеверие: если девушки уходят в декрет, значит скоро в Россию придет кризис. Если в 2009 году в декретном отпуске было три сотрудницы, то в этот раз их было уже пять!

Когда Таня вернулась в Красноярск, она попросилась переехать ко мне, так как возможности снимать жилье из-за отсутствия работы у нее не было. Мне было с ней очень комфортно, и путешествие автостопом на Байкал подтвердило, что мы легко уживаемся в любых ситуациях. К тому же, в последнее время, находясь в одиночестве, меня посещали депрессивные мысли.


Выход на крупные города России

Через две недели мне предстояла двухнедельная поездка в Питер и Москву. Я активно вел подготовку на вывод «Пропорции» на новый уровень. Я записал свое предложение о сотрудничестве в видеоформате, приложил портфолио «Пропорции» и разослал его по питерским и московским проектным бюро, где я говорил о своих преимуществах и что я выезжаю в их город, где мы сможем при личной встрече обсудить все тонкости сотрудничества. Я был уверен, что мой план сработает. Я отправил письма по электронным адресам организаций и стал собирать вещи для поездки.

Подошла дата отлета в Питер. Из трехсот отправленных писем, ответили только на два. Они звучали так: «Спасибо, но лишних заказов у нас не бывает». Настроение упало в плинтус. Столько проделано работы, а план не сработал… Совсем ни сколько… даже на 1%. У меня такого еще никогда не было…

После такого провала я летел в Питер полностью поникший. Снова пропала уверенность, и иссякли силы.

Прилетев в Питер, я заселился к своему давнему питерскому другу – Артему. Он меня быстро реанимировал, предложив свою помощь в качестве рекламного агента. Суть сотрудничества, которое он мне предложил, заключалась в выходе на заказчиков без посредников на всю территорию России. Тем более, мне совсем уже не сиделось на месте, «Пропорция» автоматизирована, и я с удовольствием готов был покататься по другим городам.

Последующие десять дней мы с Артемом создавали новый сайт «Пропорции», который легко можно было продвигать по Яндекс-директу. И правда, он получился серьезным и вызывающим желание связаться с руководством компании, оставалось только поработать над ключевыми словами для продвижения сайта в интернете. Артем остался доделывать недостающие элементы, а я поехал в Москву, откуда у меня имелись заранее купленные авиабилеты домой в Красноярск.

Москва мне никогда особо не нравилась, я гулял по городу, наблюдая за людьми, как они мчатся в суете по своим делам. В какой-то момент мне их стало даже жалко. Живут они в своих бетонных скворечниках, изо всех сил стараются сделать свою жизнь лучше, купить более красивую одежду, поменять свой автомобиль, сделать ремонт своего жилища. Но так как эти вещи имеют функцию старения, а новая мода меняется каждый год, то этот бег по кругу становится бесконечным.

Первым делом я заехал к Люде Саввиной. После того, как я начал путешествовать, стало появляться больше друзей в разных городах. Так как я приехал всего на пару дней, Люда предложила пожить у нее. Помню, как моему приезду были рады ее дети, ведь мы с ними так здорово сдружились, живя на Самуи.

Ближе к концу рабочего дня, я поехал встретиться со своей давней возлюбленной – Викой. Да… уже прошло четыре года с момента нашего знакомства, а я так и не смог покорить ее сердце. Да уже и не надеялся, так как мне тяжело прижиться в Москве, к которой она так привыкла. К Вике я стал относиться просто, как к другу, мне так было проще. Мы встретились и пошли гулять по центральным улицам города. Я был удивлен, что Вику последнее время мысленно штормит, как меня. Даже идиотские желания были одинаковые. Например, уехать жить в Тибет, или уйти в монастырь подальше от людских глаз и подобные дурости. Я ей сказал, что это признак к глобальным переменам, что вот-вот должно произойти озарение, после которого поменяются ценности в жизни и все кардинально изменится, но только в лучшую сторону. Увидев друг друга, нам на порядок стало веселее. Мы на ходу играли в игры, придуманные спонтанно. Например, Вика закрывала глаза, а я вел ее за руку, ее задача была довериться мне и спокойно идти куда я веду. Потом мы менялись. Это упражнение являлось хорошей проверкой уровня доверия друг другу.

После захода солнца мы зашли поужинать в одно из кафе на Арбате. Мы сидели за столом в ожидании еды. Я, как и в предыдущие встречи с Викой, стал испытывать непонятную скованность в теле и тупение в мозгах. Это означало, что как бы далеко я не пытался спрятать от себя чувства к Вике, они все равно всплывают. Я понял, что если в течение минуты я ничего не сделаю, то наша встреча закончится тем же печальным сюжетом, каким заканчивалась каждый раз. И пока мой мозг не начал придумывать высоченные стены в виде непреодолимых препятствий в моей голове, я сделал резкое немыслимое действие. Я левой рукой прижал Вику к себе и укусил ее за голову, и несколько секунд продолжал ее несильно грызть. Это происходило на глазах у более десятка людей, находящихся в кафе. К моему удивлению Вика слегка вздохнула и сказала, что ей очень приятно. Из кафе мы вышли уже держась за руки. Мы еще много гуляли в тот день. Рассказывали друг другу стихи, дурачились и много смеялись. Проводив Вику до ее подъезда, она предложила подняться и попить чаю. Конечно, я воспринял ее слова как прямой намек, так как в большинстве случаев после приглашения на вечерний домашний чай от других девушек, я часто оставался у них до утра.

Время близилось к ночи, чай в кружках закончился. Вика сказала, что была бы рада провести эту ночь со мной, но пока она не готова. Если честно, то у меня самого тряслись ноги, и дребезжала душа от волнения. Мы договорились встретиться завтра и повторить прогулку. Спускаясь по подъездной лестнице, я боролся со своим умом. Я никогда ни с кем не ощущал такого волнения. Что же делать? Я снова струсил! Да сколько же можно?! Когда же я возьму себя в руки, точнее, крепко в руки возьму Вику?! Спустившись до первого этажа, я увидел черную подъездную дверь и остановился. В моей голове громом раздались слова: «Если ты выйдешь за эту дверь, то уже не сможешь вернуться!» Я замер на несколько секунд, после чего ринулся в обратную сторону. Когда Вика открыла дверь, я вломился к ней, поцеловал, и твердо, одновременно, почти шепотом, сказал, что сегодня эту ночь мы проведем вместе.

Нас разбудил звук метлы дворника, который подметал улицу. Для меня было непривычно слышать такие звуки и шум машин, так как с самого своего рождения жил в тихом дворе на окраине города. Проснуться мне было нелегко, так как всю ночь я не мог сомкнуть глаз, наблюдая, как нежно спит моя возлюбленная. Я проводил ее на работу и отправился по своим делам.

Вечером мы снова встретились. Ее глаза сверкали ярким сиянием. Она была счастлива. Четыре года мне понадобилось для осуществления моего желания, которого я сильно желал и одновременно боялся. Четыре долгих года… Прогуливаясь по набережной Москвы-реки, Вика спросила меня, что мы дальше будем делать? Я с печалью ответил: «Ты знаешь про мою мечту, она для меня дороже отношений. Я все равно приду к ней с тобой, либо без тебя». Было видно, что Вика задумалась. Я заметил, что она не верит в меня и не готова тратить часть своей жизни на мечты, которые практически недостижимы. «Но ведь это будет не скоро. Сколько понадобится времени?», – спросила Вика. «Через год, осенью моя мечта начнет работать. Вот увидишь», – мною произнесенные сроки были названы интуитивно, это первое, что пришло мне в голову.

Мы договорились, что мы вернемся к этому вопросу, когда она прилетит ко мне в Красноярск, а сегодня мы не будем думать о далеком будущем, а просто насладимся настоящим моментом. Случайно мы попали на уличное мероприятие, где потанцевали и повеселились от души.

На следующее утро я заехал к Люде за вещами и направился в аэропорт. Вот неожиданный поворот событий, думал я, возвращаюсь без заказов, но с полными штанами радости.

К моему возвращению в Красноярск самая крупная в Красноярском крае сеть аптек сделала заказ на проектирование двух объектов. Один находился в поселке Тура, а второй в ненавистном мною Норильске. На обоих объектах необходимо было сделать обмеры и визуальное обследование. Для этого мне никто не требовался, и я собрался лететь один.

Управление капитальным строительством города Норильска так и не рассчиталось со мной по прошлогодним договорам подряда, обосновывая свои действия тем, что выполненные мною проекты не завершены. Так и было по факту. Но мы не могли их завершить, так как не поступало никаких замечаний со стороны заказчика. Единственным выходом было в очередной раз к ним наведаться. Поэтому в этой командировке в Норильск я мог убить сразу двух зайцев. Но так как летом авиабилеты в Норильск нужно приобретать за месяц из-за возвращения норильчан домой из отпуска, я сначала решил полететь в Туру.


Тура

Поселок Тура является столицей Эвенкийского автономного округа, площадь которого сравнима с площадью Франции. Население всей Эвенкии не превышает шестнадцати тысяч человек. А в самом поселке Тура всего четыре тысячи жителей. Летают туда только маленькие самолеты, вместительность посадочных мест в которых не превышает пятидесяти человек. Туда я полетел на старинном самолете АН-26, напоминавший знаменитый кукурузник. Его двигатели так громко шумели, что пассажирам приходилось орать изо всех сил друг другу в уши, чтобы услышать друг друга. При посадке поднялся ветер, такое часто бывает в Туре, и самолет как пушинку стало раскачивать. Пилот того самолета настоящий профессионал, ведь он каждый день летает на этом авиааппарате с Красноярска в Туру и обратно. Меня удивило, что после посадки все пассажиры просто вышли из самолета, взяли свои вещи из багажного отсека и пошли на выход с аэродрома. Как будто мы не из самолёта вышли, а из обычного автобуса. Мне даже очень понравилась такая простота. Никакой дополнительной техники и сверхконтроля. Все просто, все свои.

Меня встретил водитель на служебной машине и отвез в гостиницу, после чего я, вооружившись необходимыми инструментами для обследования здания, направился на объект в действующую аптеку. Работы мне было на два дня. За это время я успел влюбиться в этот поселок и войти в полное доверие к заведующей аптеки, что та даже предлагала меня познакомить с местными одинокими девушками, чтобы я остался там жить. Если не обращать внимание, что зимой здесь температура опускается до -55 градусов, поселок правда прекрасен. Он расположен на слиянии двух таежных чистейших рек, окружен высокими горами и практически изолирован от цивилизованного мира. Каждая третья семья имеет моторную лодку, на которых они ловят рыбу. Отсутствие развратных ночных клубов и навязчивых рекламных баннеров придало мне ощущение, что я оказался в отпуске. Единственными транспортными путями является самолет и река, по которой плавают летом на лодках, а зимой ездят на буранах. Но по реке нет необходимости передвигаться на большие расстояния, так как до ближайшего населенного пункта сотни километров.

Так как из Туры самолеты в Норильск не летают, мне пришлось вернуться обратно в Красноярск, а оттуда сразу в Норильск.

Норильск

Ох, этот Норильск… Как же ты мне дорог. Больше всего меня волновала не аптека, а «обожаемое» мною Управление капитального строительства. Ведь они до сих пор не выплатили оставшиеся два миллиона рублей, ссылаясь на недоработки в проекте. Скучают, видимо, по мне, понравился я им сильно. С моими сотрудниками по телефону общаться не желают, в живую меня видеть снова хотят. Ну что же, придется биться до последнего, другого пути нет.

Летом Норильск совсем иной. Если в прошлом декабре за две недели я здесь ни разу не увидел солнце, то летом я его мог наблюдать круглые сутки. Самое сложное было уснуть, так как даже шторы не спасали от дневного света на протяжении всех ночей. Местные говорят, что непривычно только первые два года, а потом организм привыкает.

С аптекой я управился за четыре часа и после пошел в Управление капитальным строительством. Ох, помню, как перешагнув через порог, на все здание сразу раздались то ли веселые, то ли тревожные крики: «Пропорция» приехала!!!». И давай по накатанной меня гонять из кабинета в кабинет по сметному отделу. Через два дня проект был перевыполнен на 120%. Уже сами проверяющие не знали чего еще придумать, но придумывали. Одна бабушка уткнувшись в проект и так его покрутит, и сяк, а потом говорит: «Евгений, все хорошо, но как-то легко ты все выполнил, добавь в спецификации производителей световых ламп, я понимаю, что по нормам этого делать не нужно, но сделай это ради меня, чтобы тебе жизнь сахаром не казалась». И казалось, что до финиша осталось всего лишь несколько малюсеньких шажочков, и тут последняя проверяющая достала копию Договора подряда, выпучила глазенки и на весь кабинет возмущенно заявила: «Два миллиона за эту работу???!!!», как будто я все эти деньги положу себе в личный карман. Я ей принялся объяснять, что данный объект я получил на основании официального государственного аукциона, что за меньшую стоимость никто не согласился выполнять данную работу, что треть стоимости мне пришлось оплатить геологам и геодезистам, что 30% у меня уйдет на налоги, что над данным проектом трудилось десять человек плюс главный инженер, что лично мне от этой суммы перепадет совсем незначительная часть. Но ей совсем не интересно было это слышать. И тогда она сказала, что я обязан согласовать все прайс-листы с администрацией города, что было невозможным, так как из-за долгой задержки проверки данного проекта все цены изменились. В лучшем случае, мне на это понадобилось бы не менее двух недель. Наступил конец рабочего дня, и я в недоумении, что делать дальше, пошел к себе в гостиницу.

На следующий день я проснулся в семь утра. День еще не успел начаться, а я себя уже ощущал как будто он только закончился. Лежа в кровати, я умолял Вселенную о том, чтобы начальство пошло мне навстречу и подписало акты выполненных работ. За то утро я повторил фразу более двухсот раз: «Вселенная, пожалуйста, помоги мне подписать акты выполненных работ до обеда». В безнадежном состоянии я пошел напрямую к заместителю начальника Управления и объяснил всю ситуацию, что надомной просто издевается сметный отдел. В ответ я получил одобряющий ответ: «Ты прав, зная своих работников, ты никогда им не защитишь проект. Давай акты, все остальное я сделаю сам, только не говори об этом сметному отделу». У меня было ощущение, что сам ангел меня вытащил из преисподней. Я передал акты и тут же побежал в бухгалтерию готовить документы на оплату. Пробегая мимо открытой двери сметного отдела, навязчивые работницы мне не дали пройти мимо. Я им сказал, что мне пора возвращаться в Красноярск, и я обязательно вернусь в декабре для завершения всех дел. Как же они были рады себя чувствовать у власти передо мной. Спустя час я вышел из этого адского здания с трясущимися ногами и счастливой улыбкой. Все закончилось. И я дал себе обещание больше ни за какие деньги не работать с отделом капитального строительства города Норильска!

Одновременно со мной в Красноярск вернулась Таня со своего очередного путешествия. Пока я был в Питере, она познакомилась с Гришей, который в начале мая вышел из дома в Нижнем Новгороде и абсолютно без денег поехал во Владивосток. На обратном пути он встретил Таню и предложил прокатиться по Казахстану. Их путь составил целый месяц. Они умудрялись жить в неплохих отелях, договариваясь с администрацией о бесплатном проживании за помощь, видеоотзыв, либо искреннюю улыбку.

Таня с Гришей приехали не в лучшее время. Мне нужен был долгий период, чтобы отойти от «Норильской мясорубки». Я был нервным и в течении первой недели почти каждый вечер употреблял алкоголь. Через две недели уехал Гриша, а еще через две к нему уехала Таня. Печально было провожать Таню на поезд, она мне стала как родная, но в тоже время я был за нее очень рад.

Благодаря моим периодическим выездам из Красноярска я постепенно отвыкал от привязанности к своему родному городу и уже мог находиться за его пределами более долгий срок. После своих командировок, одним из вечеров, открывая дверь своей квартиры, из моих уст непроизвольно прозвучала фраза: «Это моя гостиница, в которой я прожил всю свою жизнь». И в этот момент в моей голове произошла вспышка! А ведь и правда, моя квартира – это место моего временного пребывания и не более того. Я осознал, что я ничем не привязан к своим родным стенам, и с этого момента я перестал зависеть от своего города.

План моего друга Артема сработал. Мне стали поступать звонки с разных городов России и даже из Крыма, но ни одного договора не было подписано. Я думаю, что дело было в стоимости. По моим расчетам мы могли соперничать только с Московскими и Питерскими организациями, так как по итогам моего мониторинга цен наши услуги стоили в полтора раза дешевле, чем в Питере, и в два раза меньше московских цен. Но оттуда звонков пока не поступало.


ФСС

В сентябре на расчетный счет организации поступило возмещение декретных пособий, которые были уплачены нашим молодым мамочкам. Но возмещение пришло не полностью, а всего лишь 30%. Фонд социального страхования обосновал свои действия тем, что сотрудник не может получать зарплату в три раза больше директора. Якобы это не логично. И поэтому они решили посчитать декретные пособия по зарплате директора. Это как понимать? Причем здесь зарплата директора? Да, я себе начислял минимальную официальную заработную плату, а остальной свой доход забирал как дивиденды, так как с дивидендов почти в пять раз налогов меньше платится. А какое дело ФСС до заплаты директора? В общем, по их расчетам, я своим девочкам в три раза больше переплатил, и что я должен был оплатить пособия в два раза меньше, чем полагаются пособия молодым мамочкам, которые вообще никогда нигде не работали. Получается, что официально не работать выгоднее, чем официально работать. И тут же налоговая мне пишет такие письма: «Евгений Иванович! Требуем увеличить заработную плату своим сотрудникам и себе тоже!» Почему требуют, понятно, денег хотят, чтобы я им больше заплатил. Вот только ФСС после этого на дыбы встает: «Вы специально платите своим сотрудницам, которые собираются в декрет, много денег, чтобы нас опустошить?» Да как опустошить, если налоги на эти декретные были официально уплачены? И как быть предпринимателю? То больше плати, то много заплатил. Тоже мне цари! А за счет кого они сами-то кормятся? Не на налоги ли, которые платятся с той самой зарплаты? Так, с логической стороны, моим девочкам они в ноги кланяться должны, а не выкаблучиваться да заставлять бегать будущих мам на последнем месяце беременности вместе с их директором в сборе доказательств, что они честно работали.

Конечно, я не мог смотреть на такие вещи равнодушно. В течение трех недель я практически ежедневно штурмовал сотрудников ФСС, потом они меня повели к начальству, обвиняли в махинациях, за что мне грозит уголовная ответственность. Все требуемые документы мною были предоставлены, и им уже ничего не оставалось, как принять поражение. На последней встрече сотрудница ФСС, которая была закреплена за «Пропорцией», презрительным тоном сказала мне: «Вы такой нудный, аж противно! В понедельник мы отправим Вам деньги». Я на многое закрываю глаза, но не когда ущемляют людей, к которым я отношусь с уважением.

Кризис в России

В России финансовая ситуация с каждым месяцем становилась все хуже. Сначала весь государственный бюджет ушел на строительство спортивных сооружений для проведения Олимпийских игр в Сочи. Потом к России присоединился Крым, что также потянуло колоссальные расходы. А далее резко обесценился рубль.

Когда я был в Норильске, глава района Талнах мне лично сказал, что строительство по моим проектам начнется не ранее 2017 года, так как администрация города находится в больших долгах. Они вынуждены брать кредиты в частных банках, чтобы выплачивать заработную плату своим сотрудникам. Он сказал, что вначале июня долг по Крайнему северу составлял один миллиард рублей, а по Красноярскому краю он превышал двадцать шесть миллиардов рублей. Ну, а про общий долг страны он не озвучил, чтобы я спал спокойнее. К осени эти цифры выросли еще в два раза. Именно поэтому с моими сотрудницами так жестоко хотели обойтись сотрудники ФСС, и давила на меня налоговая служба.

Из-за отсутствия денег в Федеральном бюджете резко сократились государственные заказы. Соответственно, предприниматели продолжали платить налоги, а работы у них становилось все меньше, и также уменьшилась возможность получения банковских кредитов. Поэтому частным фирмам не на что было вести свою деятельность.

Помимо этого по телевизору стала постоянно транслироваться информация, влияющая на повышение патриотизма россиян, рассказывая, что многие страны мира сейчас восстали против России, и чтобы наша страна не развалилась, всем необходимо держаться вместе.

Конечно, сначала политики наломают дров, а потом просят поддержки и поблажек от своего народа. А может сначала стоит задуматься, откуда взялся патриотизм и кому он выгоден? А выгоден он в первую очередь самой верхушке. Благодаря патриотизму народ прощает все грехи президента страны, и при его повышении народ готов убивать людей, совсем не думая своей головой, правильно он делает или нет. Благодаря патриотизму люди шли на войну, не важно, обороняться либо захватывать чужие земли. При нужных психологических приемах люди готовы это делать даже бесплатно. Так было всегда и, к сожалению, есть до сих пор. Я всегда был патриотом России, а особенно Сибири, пока в 2013 году не побывал на форуме Селигер, где увидел всю Россию в миниатюре. Ведь мы все живем на одной планете, на одном Земном шарике, зачем нам враждовать вместо того, чтобы жить в мире? Пусть политики сами разбираются между собой: какие деньги, в чей карман пойдут. Нам-то до этого какое дело? Разве они думают о своем народе настолько сильно, насколько говорят по телевизору? Да никогда этого не было и не будет. Вот и живут люди в ожидании чуда, которое никак не наступает.

Раньше я называл предателями тех ученых, которые продавали за большие деньги свои изобретения в США и переезжали туда жить. Ведь как так, российский человек взял и пошел работать во благо чужой страны? А потом я понял, что каждый человек имеет право на свою жизнь, и сам вправе действовать во благо своих интересов и интересов своей семьи. Нет, я больше не буду плясать под государственную дудку. Я лучше стану независимым от условий и обещаний.


Новый чистый лист

Мой наставник по заработку на своем блоге потерпел крах. К сожалению мои прогнозы сбылись. Он не смог справиться с большим потоком клиентов, и от своих учеников получил обширную волну антипиара в свой адрес. Также, он прекратил свое обучение, и никто из его учеников не достиг обещанного результата. Более 90% учеников готовы были разорвать его в клочья. Остальные ученики заняли нейтральную позицию, и только единицы остались довольны обучением. Конечно, у него сильно хромала организация построения процессов обучения, что и привело к столь печальным последствиям.

За время моей предпринимательской деятельности, далеко ни один раз, мои надежды не достигали ожидаемого результата по причинам, независящим от меня. Именно эти ситуации и научили меня всегда извлекать пользу из каждой ситуации, какой бы плачевной она ни была. После обучения у Артема М. я сделал следующие выводы. Благодаря данному обучающему курсу я:

1. Наконец-то создал свой блог. Неважно, что он был страшный и неэффективный, но это послужило началом получения моего первого дохода через интернет.

2. Задумался об автоматизации «Пропорции» и автоматизировал ее.

3. Обучился видеомонтажу.

4. Купил нормальную видеокамеру и стал отрабатывать навыки съемки.

5. Познакомился с интересными людьми, которые стали моими друзьями.

6. Совершил первое самостоятельное путешествие за границу.

7. Поборол страх перед камерой.

Пусть всех этих пунктов я достиг самостоятельно, но обучение послужило мне мотивацией к переменам и обретению новых навыков. Если не извлекать плюсов, остается только жаловаться на свою несчастную жизнь. «Ой, меня кинули! Я попал в руки обманщику! Ай да подонок, гореть ему в аду!» Именно так и поступало более 90% учеников Артема М.. Они даже не желали допускать мысли об извлечении пользы, иначе глупо было бы продолжать антипиарную кампанию.

Нужно также понимать, что уязвим тот, кто испытывает ненависть. Человек в гневе не может спокойно спать. Все его силы уходят в трубу, не имеющей дна. У него все меньше становится позитивных тем для разговора. Позитивные люди от них начинают отворачиваться, а негативные притягиваться, как магнит.

Я верю, что в мире каждый человек выполняет свою функцию, кем бы он ни был, и какие бы пакости он ни сделал, по ошибке своей или намеренно. Каждый человек приходит в нашу жизнь для чего-то, чему-то учит и чему-то учится сам. Часто бывает, что из-за какого-нибудь подонка, мы встречаем человека, который в данный момент нам нужен, как воздух. Получается, что все нужны и важны в нашем мире. И человеку, познающему эту истину, открываются великие мудрости.

С Викой мы периодически созванивались, и она сказала, что боится лететь ко мне в гости, так как не может избавиться от страха неизвестности. Тогда я сам полетел к ней.

Начало октября в Москве – период золотой осени. У нас в Сибири нет такого количества кленов, и я поистине понял, что такое золотая осень во всей своей красе. Так как я жил у Вики, я ощущал себя неполноценно, потому что находился на чужой территории. В течение недели я каждое утро встречал ее с работы, и мы часами гуляли по городу, кормили голубей и игрались листьями. Странная была неделя, почему-то в тот момент я не испытывал прежнего ощущения счастья.

Вернувшись в Красноярск, я долго метался между выбором. Было отчетливо видно, что Вика не верит в мою мечту. Когда мы с ней познакомились, она была настоящей птицей, много путешествовала и ее глаза всегда были полны радости. Мне нравилась ее целеустремленность и ее мечты. Я считал, для того, чтобы быть с ней, мне самому нужно стать птицей, и последние четыре года активно над этим работал. И вот настал момент, что я готов ехать с ней хоть на край света, но за это время Вика тоже изменилась. Ее наоборот сильно приземлило. Я понимал, что продолжая с ней отношения, я буду только мучить себя. Возможно, я сделал глупость тем, что решил все оборвать, и написал сообщение, что мы не сможем быть вместе. Столько лет я мечтал о ней и одним сообщением все разрушил.

На этом разрушение моей жизни не закончилось. Я перестал получать удовольствие от «Пропорции». Каждая мелочь меня стала раздражать. Из-за каждого письма из налоговой, я терял контроль над собой, хотя раньше их щелкал, как орешки. Мое тело стало скованным и напряженным, даже когда я его максимально расслаблял. Я каждый день притягивал в свою жизнь таких же депрессивных людей, в том числе и владельцев крупных бизнесов, которые также устали от своего любимого дела по непонятным причинам. Я не понимал, что творится.

Однажды, возвращаясь домой из офиса, я включил магнитолу, и случайным образом на моей флешке включилась глава из книги «Сила момента сейчас» автора Экхарта Толле, которая называется «Мудрость сдачи». В ней описывались симптомы, которые все до единого присутствовали во мне. В книге говорилось, что единственный выход заключается в сдаче, а в моем случае сдачей являлось завязать с бизнесом. Далее Экхарт Толле писал, что в данном случае сдача не является глупостью, а наоборот, она является мудростью, как бы эго не сопротивлялось этому.

Подъехав к своему дому, я принял решение прекратить деятельность в «Пропорции». Это было безумием, но после принятия такого решения, мое тело резко расслабилось, и я снова задышал полной грудью. Я даже и предположить не мог, чем буду заниматься дальше. Впереди меня снова ждала полная неизвестность, как это уже было в 2008 году. Единственное, что меня сильно беспокоило – это чувство вины перед своей мамой. Перед ее смертью я дал ей обещание, что во что бы то ни стало, я сохраню ее бизнес, сохраню «Пропорцию».

На следующий день, отложив все дела, я поехал на кладбище. Я долго сидел у могил родителей и плакался маме. Мною одолевало чувство вины. Я сказал, что больше не могу продолжать заниматься ее детищем, что я сделал все, что было в моих силах, и теперь они иссякли. Потом я услышал голос мамы, она мне четко ответила: «Зачем ты продолжаешь мою жизнь? Это была моя жизнь, а не твоя. Живи своей жизнью». Я поднял глаза и внимательно посмотрел на ее портрет на памятнике. Мама улыбалась.

До этого момента, каждый раз глядя на мамин портрет, она смотрела на меня с жалостью, и я не понимал почему. Ведь даже когда в «Пропорции» дела шли наилучшим образом, мама все равно смотрела на меня с жалостью, а теперь она заулыбалась не только на памятнике, но и на всех своих портретах. Я четко ощутил, что принимаю верное решение.

Конечно, просто взять и заморозить бизнес невозможно. У меня были завязаны партнерские отношения с Артемом, были незавершенные объекты, работа над которыми могла длиться более года. Но это все было вопросом времени. Мне неприятно было расстраивать своего друга Артема, так как он вложил множество своих трудов в создание сайта и его продвижение. Но делая свое предложение о сотрудничестве, он должен был учесть все риски. Я извинился перед ним и вернул все его финансовые затраты.

Также, я не знал, как заявить о своем решении Свете. Но тянуть время было в ущерб только себе же. Взяв всю смелость в кулак, я ей все рассказал. Света, долго не думая, предложила мне сделать ее директором и переписать фирму на нее. Я взял паузу на «подумать». Единственное мое желание в плане «Пропорции» – чтобы она продолжала жить. Со мной она точно не выживет. Если я оставлю фирму себе, от этого пострадают все: и сотрудники, и заказчики, и я сам.

В ноябре 2014 года я передал «Пропорцию» Светлане, оставив себе маленькую долю в размере 10%. После сделки было ощущение, что я сам себе отрубил руки, но вместо них начинали прорастать крылья. Через некоторое время они вырастут, окрепнут и я, как свободная птица, отправлюсь в странствия. Я снова сжег все корабли, обрубил все мосты и начал жизнь с чистого листа, как это было шесть лет назад.


Месяцы ожидания

Пришел долгожданный расчет от Норильска. Наконец-то! Теперь я снова могу вздохнуть с облегчением. Деньги очень быстро нашли свои места. Оплата налогов, остатки зарплаты сотрудникам, оплата коммунальных платежей, так как я опять полгода не платил квартплату. Ну и себе 30% осталось.

Ребята, с которыми я познакомился на Самуи, переехали в Индонезию на остров Бали. Все до единого писали, что там настоящая сказка, и что мне обязательно нужно там побывать. Взять и уехать я пока не мог, так как пообещал Свете помогать ей до начала февраля. Но я специально заранее купил авиабилеты на середину февраля, так как знал, что за следующие три месяца ожидания город поглотит меня своими страхами. Но решение принято, осталось только дождаться даты отлета.

К счастью эта зима была теплая. Я не покупал новую зимнюю одежду, так как уже отпадал в ней смысл. В машине сломалась печка, а я ее специально не ремонтировал, чтобы у меня полностью отпало желание зимовать в России и меньше скучать по снегу.

Новый чистый лист, прямо как в 2008 году. Я практически вернулся в исходную точку. Разница только в возрасте, жизненном опыте, и у меня на этот момент была более комфортная подушка безопасности. Исходя из моих позитивных расчетов, мне ее хватило бы на год, а по негативным на восемь месяцев. В одной из своих книг Бодо Шефер писал, что когда-то ему тоже надоели его бизнесы, и он решил сделать себе отпуск на год, после которого он стал совсем другим взглядом смотреть на жизнь. Вот и у меня примерно что-то подобное намечалось.

Ожидание, ожидание, ожидание. Когда чего-то сильно ждешь, время длится в три раза дольше, не важно, стоишь ли ты в очереди в магазине, либо ждешь определенную дату, которая наступит через несколько месяцев. Получается, что ожидание увеличивает жизнь, точнее ее восприятие, растягивая время в пространстве. Мое дальнейшее пребывание в Красноярске стало подобно тюрьме. Оставалось еще три долгих месяца до изменения моего образа жизни.

Единственное, что меня удерживало отправиться в свободное плавание, – это мой дед, к которому я относился с большим уважением. Если бы он знал, что я улетаю за шесть тысяч километров от дома в страну, о которой он никогда ничего не слышал, он бы очень сильно беспокоился за меня. Я уже несколько лет никого не обманывал и давно разучился это делать, но чтобы уменьшить его волнение, мне пришлось придумать ложную историю.

История моя звучала следующим образом. Я на три месяца уезжаю в Питер помогать своему другу Артему открывать второй отдел доставки пиццы. Мне легко это было представить, так как у меня на самом деле есть в Питере друг Артем, и он собирался открывать вторую точку доставки пиццы. Чтобы о моем секрете не узнал мой дед, мне пришлось скрыть правду не только от деда, но и от всех моих родственников, а также от тех, кто знает моих родственников. И, конечно же, мне пришлось завести новые страницы в соцсетях, где я мог выкладывать на показ свой образ жизни, чтобы наращивать свои интернет-ресурсы.

Как-то я покаялся своей знакомой о том, что собираюсь обмануть всех, кому я дорог. Она меня успокоила, сказала, что обман ради добрых намерений не является плохим деянием.

Чтобы не терять время, я нашел себе наставника по созданию своих интернет проектов и записался к нему на персональное обучение. Из-за моего ухода из «Пропорции», у меня отпало желание обучать людей бизнесу, в следствие чего я решил сменить тематику блога, и мне необходимо было его оформить надлежащим образом для выстраивания удаленного дохода.

Обучать людей открытию своего бизнеса я не видел смысла. Особенно меня бесили инфобизнесмены, которые продолжали кричать во все горло: «Когда же ты наконец откроешь свой бизнес и станешь миллионером?! Срочно записывайся ко мне на обучение и уже через два месяца ты будешь получать свыше ста тысяч рублей в месяц!» Ну что за бред? У них самих есть свой бизнес? Они вообще следят за экономическим состоянием страны? Или им самим главное выжить в данный период, наживаясь на других людях? Малые бизнесы закрываются один за другим. Испытывают трудности и банкротятся люди даже с десятилетним предпринимательским опытом. А тут уверяют, что за короткий срок можно получить золотые горы. Да, это было возможно полгода назад, но не в кризисное время.

Так как направление наставничества оставалось актуальным, но в нем появилось множество недобросовестных тренеров, я решил писать блог на тему «Правда о наставничестве» только о наставниках, которые добросовестно относятся к своему делу и доводят своих учеников до обещанных результатов.

Проанализировав предыдущие кризисы в России, начиная с развала Советского союза, мои расчеты показали, что в этот раз кризис пришел на три с половиной года. То есть, к началу 2018 года в России снова начнется резкий подъем, а до этого момента россиянам выдастся нелегкая жизнь. Проводя анализ ситуации, у меня появилось ощущение, что не от действий президента страны зависит экономика, а от каких-то совсем других факторов. Как и в любом действии есть свои циклы. Даже в перемене погоды. После зимы обязательно приходит весна, после весны лето и т. д. Чтобы изменились циклы, необходимы века, а то и тысячелетия. Я так понимаю, что кризисы, как и зима, необходимы для жизнедеятельности денежной и политической системы. В кризис улучшается качество обслуживания клиентов, придумываются новые целесообразные направления, новые экономичные продукты и иные научные открытия. Когда на душе лето, люди расслабляются, и качество падает, так как все живут в достатке. Кукловодам, которые управляют всеми президентами разных стран, не выгодно, чтобы народ расслаблялся. Им нужно, чтобы все жили в страхе бедности и страхе старости, гонялись за новой модой, были под абсолютным контролем власти и имели свое мнение, основанное только на информации из телевизора. Нечего наслаждаться жизнью, ты не для этого пришел на эту землю, иди работай! А мы тебе экологию подпортим, чтобы ты аптечные расходы в рацион включил и до старости не дожил, чтобы пенсию платить не пришлось!


Январь 2015 года. Очищение прошлого

По возвращению из деревни, где живет мой дед, продолжались новогодние выходные. Мною снова овладело подавленное состояние. Казалось, что я ничего не могу и ничего не умею. Я снова замкнулся в себе и никого не хотел видеть. Я не мог спокойно уснуть, мою голову посещали негативные мысли, и я себя постоянно гнобил тем, что я ленивое ничтожество. Мелькнула мысль изложить весь свой жизненный опыт на бумагу, ведь я столько всего пережитого держал в себе. Я взял ноутбук и начал печатать всю свою прожитую жизнь, начиная с самого детства. Я выплескивал в ноутбук все, что меня бесило, делало несчастным и счастливым, все свои победы и неудачи. Если какие моменты я забывал, они снились мне по ночам, и я их тут же выбрасывал из головы, записывая в свой документ Майкрософт Ворд. Так прошли две с половиной недели. Когда я изложил всю свою жизнь в письменный текст, мне намного стало легче. Улучшилась память, я перестал делать заметки в ежедневнике, было ощущение, что я скинул с себя громадную бетонную плиту. Я снова стал улыбаться, я снова стал ходить на встречи с друзьями, я снова стал живым.

Я отправил получившуюся автобиографию своему другу Марату. Через два дня он позвонил мне и сказал, что написанный материал очень вдохновил его, и что это вторая книга, которую он готов рекомендовать всем своим знакомым. Марат мне сказал: «Смотри Жека, сотни тысяч людей сейчас находятся в ситуациях, которые были у тебя. Твоя книга может существенно им помочь выкарабкаться из них, как однажды это сделал ты!»

Я дал название книге «Вперед в неизвестность», так как оно полностью отображало всю суть книги. Девушка Марата, Наталья, согласилась проверить орфографию, деепричастные обороты и поменять некоторые слова местами, чтобы текст был понятен всем. Заказав обложку у своих дизайнеров, которая получилась довольно привлекательной, я распечатал и сброшюровал книгу в количестве десяти экземпляров. В офисе «Пропорции» для этого имелось все необходимое оборудование.

Приближалась дата отлета в Индонезию. Я провел очередную чистку в своей квартире, оставив себе минимум вещей, и сдал ее в аренду одинокому молодому парню. За последние месяцы я никуда не ездил, так как на улице была зима, из-за чего я сильно заземлился. Снова появился страх неизвестности и скованность в теле. Я сказал себе: «Давай просто улетим отсюда, а потом будем бояться, если в этом будет надобность». Марат меня доставил в аэропорт. Я прошел регистрацию и сел в самолет.

Февраль-апрель 2015-го года. Бали

Я прилетел поздним вечером. Меня встретил Женя Федь и повез к себе домой в город Убуд. На Бали он жил уже более полугода. Он был очень рад моему приезду, а также привезенной копченой колбасе и ржаному хлебу, чего ни на Бали, ни в Таиланде не найти.

Через четыре дня прилетела Люда Саввина с младшим сыном Денисом на месяц. С ней мы договаривались встретиться в ноябре снова на Самуи, но так сложилось, что встретились в феврале на Бали. Приятно снова видеть своих друзей-путешественников, особенно когда можно собраться всем вместе и отправиться познавать новые места. Мы с Людой сняли комфортный дом с самым быстрым интернетом в Убуде. Прямо во дворе каждый день с деревьев падали спелые плоды авокадо, на заднем дворе был прекрасный вид на небольшое рисовое поле. Я никогда не думал, что рисовые поля такие красивые. Женя показал нам самые основные места в городе, где лучше покупать продукты, где можно вкусно поужинать, а также познакомил со своими знакомыми путешественниками. Я спросил у Жени: «А где сказка, о которой мне все писали? Я ничего сказочного не вижу. Ну солнце, ну пальмы, ну море, а где чудеса?» На что он мне ответил: «Здесь нужно быть очень осторожным со своими желаниями, так как они очень быстро исполняются».

Ворочаясь перед сном, я решил проверить технику на материализацию мыслей и загадать то, что вряд ли бы сбылось. Я подумал, что было бы здорово увидеть утром прямо на моем крыльце красивую девушку, русскую, блондинку. Проснувшись утром, я вышел из своей комнаты и через стеклянную дверь увидел, что передо мной стоит русская светловолосая девушка. Она приехала к Люде забрать посылку от родственников, о чем Люда мне не говорила. «Во дела, – подумал я, – и правда, мое желание невероятно быстро сбылось». В дальнейшем, я очень много экспериментировал над материализацией желаний, и они в тот же день, либо на следующий, все сбывались именно так, как было в моих запросах. В некоторых моментах я замечал, что не всегда корректно формулирую запросы во Вселенную, так как они сбывались не совсем так, как я хотел. Но со временем ошибок становилось все меньше. Вот это Бали, настоящий чудо-остров.

В первое время мы с Людой и Женей часто катались по острову на съемной машине. Водопады, храмы, огромный заброшенный пятизвездочный отель, клубничные плантации. Остров Бали очень большой и очень насыщен райской природой и святыми местами.

Одним из посещенных нами мест, являлся храм под названием Pura Tirta Empul, являющийся одним их самых святых и древнейших храмов на острове. По некоторым данным его возраст составляет около трех тысяч лет. Внутри расположены прямоугольные бассейны, в которые втекают двенадцать источников воды. Чтобы исцелиться, либо внести изменения в свою жизнь, люди, держа свой запрос в голове, по три раза окунают голову в каждый источник последовательно. Проходя данную церемонию, я все время посылал желание найти себя и найти свой жизненный путь. Возможно, эта церемония также повлияла на мои дальнейшие перемены в жизни.

Я не мог получать полного удовольствия от наших покатушек. Как только наша экскурсия затягивалась, я начинал нервничать и рваться изучать заработки в интернете. Иногда ребята ездили познавать остров без меня, так как мною одолевал страх бедности. Я боялся, что если мои накопления кончатся к сентябрю, то мне снова придется считать копейки и экономить на каждой мелочи, как это было в 2009 году. А ведь не так давно, я в магазинах вовсе не обращал внимания на цены и покупал все, что нравится. Поэтому я активно искал способы, как можно быстро настроить свой удаленный доход, изучая каждую информацию, которая попадалась мне на глаза. В голову приходили различные идеи, но от их реализации я не смог бы получать удовольствие, а значит я их быстро забросил бы, даже если имел с них хороший доход. Однажды я своими страхами себя так загонял, что сидя за ноутбуком резко закрыл руками глаза, и мне захотелось испариться, а потом пришло озарение: ведь сентябрь наступит только через полгода, а я уже его боюсь, как огня. С чего я решил, что потом я буду жить, как бедняк, изнашивая до дыр свои последние штаны? За полгода может произойти огромное количество ситуаций, которые уведут меня от безденежья, над которым я сфокусирован. Открыв глаза, я растекся по стулу от расслабления, я обнаружил, что сейчас зима, а я нахожусь на Бали, сижу на крыльце комфортного дома, окруженного различными фруктовыми деревьями. «Какой сентябрь? Какая бедность? Вот она, жизнь. Даже если наступит самый худший вариант, я все равно выживу. Но если это наступит, то наступит потом, а сейчас я в раю!» Я снова оказался в настоящем моменте. Правду говорят йоги: в настоящем моменте нет страхов и переживаний, они нас настигают, только если мы думаем о прошлом или будущем.

Однажды вечером мы с Людой поехали в одно интересное место под названием Бали-дача, чтобы расширить свой круг знакомств. Пробираясь в темноте по узкой тропе через джунгли, мы дошли до необычного дома, построенного из бамбука. Войдя в него, я сразу ощутил себя как в своей тарелке, не смотря на множество незнакомых мне людей. Так как мы с Людой пришли в первый раз, нам сразу показали хозяина дома. Его звали Денис Овчинников. Он тоже являлся человеком с необычным прошлым. Сам он из Тюмени. В свое время он попортил жизнь многим людям, пока в один момент не осознал все свои негожие поступки. После чего он стал делать добрые дела, а потом с женой переехал в Азию, окружая себя только добрыми и интересными людьми. Последние четыре года он жил на Бали. Раз в неделю приглашает друзей к себе в дом, а также попариться в бане, и имеет необычный гостиничный комплекс Санта-мандала, который находится в удивительно красивом горном ущелье.

После знакомства Денис рассказал, что последние годы для него каждый день, как праздник. Каждое действие, которое он делает, ему приносит удовольствие. Он говорил, что вроде как ничего не делает, а все происходит само по себе. Многие люди ему помогают по своей воле. Разрисовать стену баллончиками краски, либо провести интернет. К нему постоянно приезжают интересные ему люди и известные личности. Тогда я задал вопрос Денису: «Как найти себя? Как прийти к этому?» На что Денис рассказал одну простую технику. Нужно написать список дел, которые я готов делать бескорыстно и круглыми сутками. Минимум десять пунктов. А потом начинаешь пробовать заниматься каждым пунктом по списку. Сначала первый пункт, если встречаются препятствия, нужно отложить его в сторону и перейти ко второму. И так продолжать до тех пор, пока не найдется дело, делая которое вместо препятствий будет приходить помощь со всех сторон, когда все будет получаться легко и в удовольствие.

Я сказал Денису, что у меня есть мечта, которую я пока называю «Деревней счастливых людей», и она единственное, что меня вдохновляет, и чтобы я ни делал, меня все ведет к ее реализации, но при этом я часто встречаю препятствия. Для ее строительства нужны деньги. Я сейчас нацелен монетизировать свой блог и постепенно увеличивать свой доход, пока не скоплю необходимые денежные средства. Но мне постоянно что-то мешает. То статья удалится, то вирус проникнет, и сайт заблокируется на несколько месяцев. Постоянно что-то мне препятствует. А вчера я в очередной раз в своих мыслях вернулся к выводу, что чтобы достигать своих целей, необходимо действовать, как бульдозер, пробивая все стены, как я это делал, занимаясь «Пропорцией». Потом Дениса отвлек кто-то из гостей и на этом наша беседа закончилась.

Прошел месяц с момента моего прилета на Бали. Люда вернулась домой в Москву, а Женя полетел в Таиланд на Самуи. В тот вечер, когда уехала Люда, я возвращался домой с какой-то ноющей грустью. Я почувствовал себя жутко одиноким. Сидя на крыльце дома, я задал себе вопрос: «Чего мне сейчас не хватает? Что нужно для того, чтобы в этот момент я стал самым счастливым человеком на Земле?» И опять мне представился уже привычный образ моей мечты: меня окружают люди, которые ежедневно развивают свои навыки, реализуют свои проекты и мечты, все живут в шаговой доступности друг от друга, они каждый день собираются вместе и делятся своим опытом друг с другом через семинары, а также во всем друг другу помогают. Да… Как было бы здорово, если моя мечта реализовалась уже сейчас, а не через пять-десять лет. И тут мне с неба падает вопрос: «Что нужно сделать, чтобы это произошло уже через полгода?»
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