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Аннотация
Кластер – это я, вы, мы! Нас всегда вели по ложному следу

и учили делиться своей энергией со Вселенной, пространствами
или государством. Теперь каждому доступно приумножать свою
энергию через синергию кластеров: а  с  миром делитесь своей
радостью и победами. Вы хотите стать богатым? – тогда просто
станьте энергетической частью кластера богатства. Запомните
самое главное правило синергии кластеров – вы всегда получаете
энергии больше, чем отдаете. В  этом великое чудо синергии
человеческой мысли.
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От автора

 
«Вместе сильнее каждый из нас»

Каждая мысль несет в  себе энергию. Простое решение
о том, чтобы сделать шаг или решить задачу требует энерго-
затрат. Заложенная в вас сила распределяется по существу-
ющим законам, которые утверждены задолго до нас и без на-
шего участия. Чистая энергия лишена всякого человеческо-
го фактора и не различает хороший вы человек или плохой,
если вы играете по правилам – она ваша. Основное что име-
ет значение – это сколько у вас энергии и умеете ли вы её
восполнять. Энергия – это ваш стартовый капитал и от вас
будет зависеть, как вы его используете: для приумножения
своего здоровья и богатства или растратите в пустую.

Люди давно поняли, что в  группе их результативность
возрастает, тоже правило действует и  на  энергетическом
уровне. При объединении мыслей многих людей образуется
структура, в которой энергии приумножаются и возвраща-
ются человеку, восполняя его энергетический баланс.

Эта книга содержит конкретные шаги для восполнения
энергии человека на практике. Учебник построен на впол-
не научных и  прагматичных позициях. Материал изложен
в сжатом виде, чтобы не перегружать вас информацией, а со-
средоточиться на практической пользе.



 
 
 

Сила мысли способна объединить внутренний мир чело-
века и направить его на желаемую цель.

Нагибин Сергей
Основатель Школы направленного мышления
04.04.2017



 
 
 

 
1. Кластеры: общие сведения

 
 

Кто мы?
 

«Мысли материальны»

Каждый из  нас является удивительно выносливым
и в тот же момент хрупким механизмом. В человека с рож-
дения заложены две основные составляющие – это иммуни-
тет и потенциал. Иммунитет отвечает за функционирование
нашего организма и взаимодействие с окружающей средой.
Удивительные свойства организма дают человеку возмож-
ность приспосабливаться к любым климатическим услови-
ям, восстанавливаться после серьезных повреждений и вза-
имодействовать с  окружающим социумом. Наш иммуни-
тет является фундаментом нашей жизни, который дает воз-
можность реализовать наш потенциал. Именно гармоничная
связка этих двух составляющих и  определяет нашу жизнь
на этой планете. Энергия является связующей материей все-
го человеческого существования.

Для функционирования любого организма, механизма
или процесса необходима энергия. Чтобы машина поехала,
в  неё нужно залить бензин, для работы телевизора нужно
электричество – все это разные виды энергии. Человека мож-



 
 
 

но сравнить с  аккумулятором, каждый из  нас с  рождения
наделен достаточным количеством энергии для работы им-
мунитета и реализации потенциала. В ходе жизни человек
расходует свою энергию на иммунитет и функционирование
организма, на учебу, работу, отношения и другие социаль-
ные процессы. Так же много сил у нас забирают такие энер-
гетические структуры как государство, телевидение, обще-
ственное мнение – у нас появляется зависть и ложные це-
ли. Кто-то все время пытается играть роль другого человека
и на поддержание этого образа расходует огромное количе-
ство сил. Люди не хотят быть собой, и это приводит к потере
целостности их энергетической оболочки. В итоге ваш энер-
гетический баланс расходуется быстрее, чем это было заду-
мано природой. Дополнительно в течение жизни сам человек
неосознанно меняет энергетические потоки. Например, уре-
зается энергия любви и отношений во благо карьеры и денег.
В результате чего получается одинокий человек с деньгами.
Изменение распределения энергий может привести к ослаб-
лению вашего иммунитета, что выльется в проблемах со здо-
ровьем.

Я ни в  коем случае не  хотел заставить вас волноваться
или беспокоиться, моя задача помочь вам открыть чудо вос-
полнения вашей энергии. Вы узнаете основной закон жизни
и научитесь жить здесь и сейчас.



 
 
 

 
Направленное мышление

 
Результатом  мышления является мысль. Используя на-

правленное мышление мы на практике научимся пополнять
свой энергетический баланс. Ваша энергия вновь будет гар-
монично распределяться между иммунитетом – вашей фи-
зической составляющей и потенциалом – вашей социальной
стороной. Вы спросите: при чем здесь мышление? Все очень
просто – именно человеческая мысль переносит энергию.

Ваши мысли управляют всеми вашими социальными про-
цессами и являются первопричиной всех ваших физических
действий. Простая мысль пойти в кинотеатр включает в дей-
ствие физические процессы организма плюс необходимые
социальные навыки. Мысль является составной частью всех
принимаемых решений. Любое действие, от поднятия соб-
ственной руки до  запуска спутника в  космос, начинается
с мысли. Вы с одинаковой легкостью можете решить выпить
стакан води или стать здоровым и успешным человеком.

Каждая человеческая мысль обладает своей частотой
и несет определенную энергию. Если быть точным, то мысль
человека переносит энергию и  информацию. Это можно
сравнить с  радиоволной: вы настраиваете ваш приемник
на нужную частоту и начинаете принимать сигнал, который
является энергией, несущий в себе информационную состав-
ляющую в виде музыки и слов. Каждый из нас должен на-



 
 
 

учиться принимать энергию нужной частоты, как радиопри-
ёмник. Вы на практике научитесь восполнять свой энергети-
ческий баланс здоровья, богатства, любви и мудрости.

Каждый из нас должен принять основной закон природы
и жизни, который работает одинаково для всех на планете.

Основной закон жизни – это управление энергией!

Любое ваше действие требует энергии. Мысль, движение,
эмоция, слово – на все это уходят ваши силы. Когда у чело-
века уменьшается энергетический запас это приводит к апа-
тии, ухудшению здоровья, снижению трудовой активности,
депрессиям и ухудшению отношений с окружающими. Ча-
сто происходит сбой в распределении энергии человека меж-
ду здоровьем, отношениями и работой. Человек подсозна-
тельно начинает искать способы пополнения своего энерге-
тического баланса на всевозможных тренингах и в различ-
ных учениях —это всё носит временный характер, а в боль-
шинстве случаев приводит к ещё большей потери сил.

Этот учебник на практике научит вас как восполнять свою
энергию. Вы удивитесь насколько это просто и эффективно.
Получить энергию для вас станет так же легко, как зарядить
мобильный телефон. В этой книге собраны и систематизиро-
ваны знания по освоению метода направленного мышления.
К понимаю этого феномена приходят многие ученые и ответ
кроется в двух явлениях – кластеры и синергия.



 
 
 

 
Кластеры и синергия

 
Направленное мышление основано на  вполне научных

и прагматичных позициях, поэтому для полного понимания
что такое кластер, как он образован и какая от этого польза
человеку мы должны рассмотреть общепринятые определе-
ния этих явлений.

Синергия – суммирующий эффект взаимодействия двух
или более факторов, характеризующийся тем, что их дей-
ствие существенно превосходит эффект каждого отдель-
ного компонента в виде их простой суммы.

Кластер  – объединение нескольких однородных элемен-
тов, которое может рассматриваться как самостоятель-
ная единица, обладающая определёнными свойствами.

Два этих феномена одинаково важны для раскрытия ме-
ханизма синергии кластеров и подключения к кластерам для
восполнения нашего энергетического баланса. Суть значе-
ния, вложенного в слово кластер, и само использование по-
нятия кластер при работе с энергией является авторской раз-
работкой Школы направленного мышления. Термин кластер
был введен для того, чтобы была возможность изучать явле-
ние вне привычных ассоциаций и зачастую не верных опре-
делений.

Пусть вас не смущают два этих сложных определения, их
смысл настолько прост и интуитивно понятен, что с легко-



 
 
 

стью принимается каждым человеком с помощью графиче-
ского представления.

Рис.1 – графическое представление синергии кластеров

Разберем определение кластера. Под «объединением
нескольких однородных элементов» мы понимаем объеди-
нение мыслей людей имеющих одинаковую частоту, фра-
за «может рассматриваться как самостоятельная единица,
обладающая определёнными свойствами» говорит нам, что
в результате объединения мыслей людей мы получаем энер-
гетическую структуру с определенным свойством, а именно:
здоровье, богатство, любовь или мудрость.

Кластеры существуют с момента появления человечества
и бывают двух видов: стихийные и сознательные. К стихий-
ным относятся кластеры государств, компаний, мероприя-
тий, школ, людей, человеческих добродетелей и пороков, яв-
лений, стихий и прочие, т.е. все те энергетические структу-
ры, которые возникли самостоятельно. К сознательным от-
носятся кластеры, которые созданы человеком для выполне-



 
 
 

ния одной конкретной задачи: кластер здоровья наделяет вас
энергией здоровья, кластер богатства нормализует ваши де-
нежные потоки, кластер любви восполняет вашу любовную
энергию, кластер мудрости дает вам энергию знаний и пони-
мания. Далее в книге рассматривается практика подключе-
ния к сознательным кластерам, которые мы будем называть
просто кластер.

Все сознательные кластеры созданы по принципу синер-
гии. Определение синергии говорит, что эффект от взаимо-
действия двух или более энергий людей существенно пре-
восходит эффект каждой отдельной энергии человека в ви-
де простого суммирования. Проще всего объяснить феномен
синергии фразой: «Один плюс один равно три». Еще старые
пословицы утверждали тоже самое: Веник не переломишь,
а по пруту весь веник переломаешь; Друг за дружку держать-
ся – ничего не бояться; Дружный табун волков не боится.
При объединении людей общим делом, они не только вместе
работают умственно и физически, но и их мысли направлен-
ны в одну сторону – имеют одинаковую частоту.

Теперь можно вывести окончательное определение кла-
стера:

Кластер – это энергоинформационная структура, обра-
зованная синергией человеческих мыслей.

Уникальность и  преимущество кластеров заключается
в  том, что каждый из них работает только с одним видом
энергии и только в плюс. Для примера рассмотрим кластер



 
 
 

богатства. Этот кластер работает только с  энергией богат-
ства, другие энергии в него просто не попадают, так как име-
ют другую частоту. Так же очень важно, что кластер настро-
ен на синергию, на приумножении энергии. Если кто-то бу-
дет адресовать свои мысли кластеру, в которых будет желать,
чтобы его конкурент по бизнесу разорился, то такие мысли
никогда не попадут в кластер, а просто потеряются где-то
во Вселенной. Благодаря этому свойству кластеры являют-
ся уникальными помощниками человека. С помощью этой
книги вам предоставляется шанс обретения энергетической
независимости.
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