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С чем бы я сравнил свою книгу? Представьте себе человека, который пошёл в лес соби-

рать ягоды или грибы, и  заблудился. Он долго ходил по  лесу, но  всё больше запутывался.
И вдруг случайно он нашёл компас, с помощью которого он вышел к людям. Ведь основная
причина того, что заблудившийся человек не может выйти к людям – это хождение по боль-
шому кругу. Человек, достигший совершеннолетия, вступает в  череду забот. Это создание
семьи, рождение детей, приобретение квартиры и т. д. Через эту череду забот прошёл и автор
этих строк. Как было бы хорошо, чтобы в потоке этих забот, не «заблудиться», а следовать
определенному «компасу». Не многие знают, что такой «компас» есть. Наши предки, жившие
до 5 тысяч лет назад, создали эти знания, которые носят название «Веды». Эти знания есть,
но это – очень обширные знания. Череда забот и короткая продолжительность жизни человека
не позволяет «объять необъятное». Автор этих строк решил написать эту книгу, в попытке
решить эту проблему. Я долго размышлял, как это сделать, и пришёл к выводу, что книга
должна иметь тот вид, который описан ниже. Это моё «ноу-хау». Аналога подобной книги я
не встречал. Это очень кропотливый труд, но, я думаю, он нужен многим.
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Как пользоваться этой книгой

 
Когда я написал примерно две трети этой книги, я пришёл к мысли, что книга предна-

значена только для достаточно благочестивых людей. А мне бы хотелось, чтобы книга была
предназначена для всех людей. Ведь ни для кого не секрет, что среди нас живут и наркоманы,
и алкоголики, и люди с вредными привычками, и атеисты и т. д. Встал вопрос: «Что делать?».
Начинать сначала? Слишком много труда и времени вложено в эту книгу. И я решил включить
раздел «Парадигма действий человека», а остальное оставить по-прежнему. В этом разделе
будет описана последовательность действий человека, которая позволит устранить тягу к алко-
голизму, наркотическим веществам. Ведические знания – очень действенные знания, которые
способны вылечить человека от раковых заболеваний, от наркомании, алкоголизма и др.
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Предисловие

 
Автор этих строк – довольно уникальный человек. Моя уникальность заключена в том,

что я, образно говоря, превратил свой организм в научно-исследовательскую лабораторию,
в решении вопроса как правильно жить. Вторая моя уникальность заключена в том, что я про-
слушал, изучил, проверил на практике, законспектировал свыше 800 ведических лекций, мно-
жество текстовых материалов (книги, лекции, статьи и др.) и продолжаю это делать. Результа-
том такой деятельности стало то, что я практически перестал болеть, хотя работал на вредном
производстве.

Дело в  том, что согласно ведическим знаниям, болезни являются предупреждением
о том, что человек неправильно живёт. И большинство людей в современном обществе имеют
тенденцию к увеличению количества болезней с увеличением возраста. У меня же, количество
болезней, с увеличением возраста, имеет тенденцию к уменьшению.

– Как устроена эта книга?

Ввиду сложности и многосторонности темы, которая должна быть раскрыта в этой книге,
я решил, чтобы книга была устроена следующим образом. Для удобства доступности того
вопроса, который интересует читателя, с начала задается вопрос или указание той темы, кото-
рая должна быть раскрыта (например «С чего начать?» или «Выбираем правильный источ-
ник знаний»), а затем следует ответ. Вопросы пронумерованы в очередной последовательности
и напечатаны жирным шрифтом.

– Как убедиться в правдивости информации, которая содержится в этой книге?

В конце ответа на вопрос, в скобках, будет написан «адрес» источника информации. Каж-
дый желающий сможет или убедиться в правдивости источника информации, или получить
дополнительные сведения.

Но есть одно исключение. В последнее время, иногда, я использую в качестве источника
информации, лекции с прямого эфира Веда радио. Но это радио, к сожалению, не содержит
архива этих лекций с прямого эфира. Поэтому, вы не сможете проверить правдивость инфор-
мации с лекций прямого эфира.

Иногда я использую текстовые лекции. Что это такое и как их найти. Некоторые лекции
идут в аудиофайле и в текстовом варианте одновременно. Я использую 2 способа поиска лек-
ций. 1-ый способ – набираю в поисковую машину Интернета «Голос вед». 2-й способ – наби-
раю в поисковую машину «AudioVeda». При 2-м способе, лекция идёт в аудиофайле и в тек-
стовом варианте. Иногда, в 1-м способе, лекция идёт и в текстовом варианте. Как определить,
идёт ли лекция в текстовом варианте? Для этого в поисковую машину Интернета надо ввести
часть лекции в текстовом варианте, которая бы характеризовала тему лекции. Если имеется
текстовый вариант, то он появится.

Для того, чтобы в ответах не повторять ту информацию, которая была освещена выше,
в скобках, будет написан номер вопроса, где содержится ответ на данный вопрос, или номер
страницы книги, если речь идёт об уже изданной моей книге. Кроме сведений из ведических
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источников, сведения из моего личного опыта, или мои личные комментарии, будут написаны
курсивом.

Для того, чтобы акцентировать внимание читателей на  главном, я буду использовать
шрифт с подчёркиванием.

Другой особенностью данной книги является то, что она не имеет конца. Т.е. я планирую
писать эту книгу всегда, до конца своей жизни, постоянно дополняя, изменяя, расширяя её.
Поэтому, не совсем уместно назвать этот труд книгой. Скорее всего, это энциклопедия.

Первую часть своей книги, я решил назвать «основы основ». В этой части я решил осве-
тить глобальные понятия, которые составляют, как бы, парадигму основных знаний, представ-
лений о мироздании, и о смысле жизни человека.

Книга предназначена для тех, кто хочет прожить здоровую и счастливую жизнь.

У каждого человека бывают трудные моменты в жизни, когда в нём просыпается душа
(живатма). Такими моментами могут быть ситуации, когда, например, человек пережил состо-
яние клинической смерти; когда человек заболел тяжёлой болезнью (раком, например); когда
человек, пережил смерть близкого человека; когда человек достиг какой-то максимальный
успех в жизни, а затем всё потерял (например Н.С.Хрущев) и др. В эти моменты человек уеди-
няется, начинает думать о вечном и главном: о смысле жизни, о Боге, об его истинном «Я»,
о смысле рождения и смерти и т. д. Он может начать читать такие неисчерпаемые источники
святости, как Библия, Коран, или Бхагават-Гита и др. Но, читая, он всё более запутывается,
и не находит ответы на свои вопросы. Например, каждый человек, и я, в том числе, слышали
из Библии о вечной жизни после смерти. Но, практически, никто не знает природу этой вечно-
сти. Человек не знает правда это, или вымысел. Постоянно видя окружающее, которое имеет
начало и конец, он не может понять, что существует реальность, где всё вечно. У меня всегда
возникала мысль: «А почему бы не иметь небольшую книгу, которая бы содержала все ответы
на вопросы, которые может задать душа в такие трудные моменты жизни. Я долго размышлял
об этом, и пришёл к выводу, что книга должна иметь именно такой вид, в каком виде я написал,
и назвал её «Основы основ». Книга так устроена, что её можно использовать как самоучитель.
Это, как бы, «стержень», на который можно нанизывать всё остальное. Я понимаю, что люди
очень заняты. Но если каждый день прочитывать по одной странице, в такой сезон года, как
зима, когда люди не очень заняты, то за зиму книга будет усвоена.
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Выбор источника знаний

 
1. С чего начать?
Для того, чтобы начать правильно жить, надо выбрать правдивый источник знаний. Если

мы правильно выберем источник знаний, то у нас появится правильное мировоззрение, пра-
вильный разум и правильный образ жизни.

2. Что нужно, чтобы знания были правдивыми?
Для этого нужно:
– Чтобы они исходили из правдивого источника.
– Чтобы они не искажались в процессе передачи.
– Веды бывают в благости, в страсти и в невежестве. Надо использовать только Веды

в благости.

3. Выбираем правдивый источник знаний.
Есть такое выражение: «Мы живём в океане информации». Но весь этот океан информа-

ции я бы разделил на 2 части:
–  Знания, идущие от  бога (www.ahakimov.ru> слушать лекции> «Веды-2003».

02:17 время звучания).
–  Знания, идущие из  других источников информации (печатная продукция, СМИ,

школа, наука и т.д.)
Знания, идущие от бога, я считаю, являются полностью правдивой информацией и более

обширной и всеобъемлющей, чем знания, идущие от человечества. Эти знания называются
Ведами.

4 Какие знания включают в себя Веды?
Веды – самые древние священные писания на земле, описывающие события происходив-

шие миллиарды лет назад, не только на нашей планете, но и на других планетах.

5. Почему знания от Бога являются более обширной и всеобъемлющей инфор-
мацией?

Приведу пример. Мы живём в 3-х мерном пространстве. Представьте себе, что в 2-х мер-
ном пространстве, т.е. в том пространстве, где есть только длина и ширина, но нет высоты,
появляются какие-то пятна, через определенное расстояние. Обитатели 2-х мерного простран-
ства не могут понять, что это такое, и от чего это происходит. А обитатели 3-х мерного про-
странства знают, что это кошка прошла, и оставила свой след. Точно также, человек ограничен
только пониманием тех событий, которые происходят в 3-х мерном мире, или ниже (например,
не понятно, как происходил бал в квартире №50, на такой маленькой площади. М. Булгаков
«Мастер и Маргарита»). Но человек не может понять тех событий, которые происходят в 4-х,
5,6 и в более высоких уровнях пространств. На нашей Вселенной, например, есть уровень с 2-
х мерным пространством, и уровни выше 3-х мерного пространства.

«… Ниже Бхурлоки на 560 тыс. миль находятся остальные низшие планеты (Бхурлока –
планетная система, где находится наша планета Земля). Они находятся в одной плоскости.
Там нет 3-его измерения. На Сатья локе, самой высшей планетой системе (нашей Вселенной),
64 измерения (64-мерное пространство)». (Интернет. Веда радио. Лекция О. Г. Торсунова –
Строение Вселенной. 02:56 время звучания)
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Но из-за того, что ведические знания приходят от самого высокого уровня – от Бога, то
мы узнаём такие знания, как, например, какова продолжительность жизни нашей Вселенной,
как устроена наша Вселенная, как течёт время и т. д.

Более того, нам даже даётся знание о том, какую часть глобального Мироздания занимает
материальный мир, а какую часть занимает антимир.

«Из  „Бхагават-гиты“ мы узнаём, что материальная вселенная составляет лишь часть
(одну четверть) всего творения». (Книга «Легкое путешествие на другие планеты». А.Ч.Бхак-
тиведанта Свами Прабхупада. Стр 26)

6. Имеются ли подтверждения того, что знания, идущие от Бога правдивы?
Человеку трудно это представить, но  на  Высших мирах время распространяется по-

другому. В Ведах говорится, что прошлое, настоящее и будущее там видится одновременно.
Поэтому, самым лучшим подтверждением правдивости Вед являются, так называемые, пред-
сказательные Веды. Так, например, там говорится: «…царь, с отметиной на лбу, огромную
империю раздробит на части». (Интернет.> «Голос Вед»> Мередов-Ведические предсказания,
49:45 время звучания). Здесь говорится о М.С.Горбачёве. Также говорится, что: «… явится
представитель Бога мантра-упасака». (Мантра-упасака – это тот, кто покланяется именам Бога)
«… и любой, кто примет этот метод очень быстро может очистить своё сознание». И также
в  предсказании говорится, что этот мантра-упасака распространит Веды по  всему Земном
шару. Здесь говорится об А. Ч. Бхактиведанта Свами Прабхупаде, который в 1965г. поехал
в США и в июле 1966г. организовал Международное Общество Сознания Кришны (ИСККОН).
(… 01:04:16 время звучания).

Кроме того, можно получить подтверждения из археологии. Но не из официальной архео-
логии, а из «запрещенной» археологии. Дело в том, что существует, так называемая «фильтра-
ция знаний». Это выражается в том, что официальная археология признаёт только те археоло-
гические находки, которые подтверждают теорию происхождения человека Ч. Дарвина. А те
археологические находки, которые противоречат теории Ч. Дарвина, откладывают на полку.
(Интернет. Книга. Майкл Кремо, Ричард Томпсон. «Неизвестная история человечества»).

И, наконец, подтверждением правдивости знаний, идущих от Бога, являются результаты
игнорирования изначальных значений… слов русского языка. Есть такой способ обучения,
когда человек не верит чему-то, пробует на практике, и убеждается, верить этому или нет.
Например, ребёнок видит работающий вентилятор, и хочет засунуть в лопасти вентилятора
свой палец, ведь лопастей работающего вентилятора не видно. Родители одёргивают его, но всё
равно, когда родителей нет поблизости, он суёт палец, чувствует боль, одёргивает руку. После
этого, он никогда не будет этого делать. Давайте проследим эту практику на некоторых словах
русского языка. Возьмём для примера слова «веста», «невеста», «брак» и «ведьма».

«… Веста  – это обученная и  подготовленная к  замужеству девица. А  невеста  – хоть
и  готовая, но не обученная. Потому в жёны невесту никто не брал. Это считалось браком.
Юноши и девушки берегли девственность для семейных уз. Эта священная традиция сохра-
нения чистоты духа и крови, для рождения здорового потомства, отображена в образе руны
«Рита».

Дело в том, что при первой близости между избранным и суженной происходит мощ-
ный обмен родовыми образами, которые навсегда прописываются в генетике. Последующие
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половые связи с другими партнёрами, тоже будут приносить потомство, но всегда с домини-
рованием образов предыдущих». (Интернет. Фильм «Игры богов». 8 серия, акт 6 «Славянские
привычки». 38:38 время просмотра).

А теперь посмотрим, к чему привело игнорирование этих ведических знаний.
«Как выглядит статистика разводов в России?

Статистика, которая ведется в  ЗАГСах страны, является неутешительной. С  каждым
годом популярность зарегистрированного брака падает. Разница между количеством бра-
ков и  разводов в  России с  каждым годом сокращается…. Статистика разводов в  России
в 2013 году – составляет 667971 на 1225501 браков. Таким образом, процент разводов в Рос-
сии за 2013 год составил 54,5%». (Журнал WomanAdvice – советы на все случаи жизни).

«На основе представленного в минувшую пятницу доклада фонда ООН ЮНИСЕФ и Рос-
стата «Дети в России» «НИ» вычислили, что общее количество детей с начала 1995-го по конец
2008 года сократилось на треть. Заболевания женщин в период беременности возросли, а боль-
ных детей на начало прошлого года родилось вдвое больше, чем в середине 90-х (37% от всех
новорожденных). В два раза чаще у младенцев встречаются врожденные аномалии. Эксперты
говорят, что причина этому – плохой генофонд спивающейся нации и ужасное состояние бес-
платной медицины.

Численность детей в России каждый год неуклонно сокращается. На конец 2008-го ребя-
тишек до 18 лет в стране было 26 млн., что на треть меньше, чем в 1995-м, причем городское
и сельское детское население сокращается синхронно.

Число детей, родившихся живыми у матерей, которые моложе 18 лет, с 1995 года умень-
шилось в 1,5 раза. Вместе с тем возросло количество беременных женщин, страдающих раз-
личными заболеваниями: сахарным диабетом, болезнями мочеполовой системы, кровооб-
ращения, отеками, венозными осложнениями. Из-за нездоровых мам, на  конец 2008  года
больных младенцев в России родилось вдвое больше, чем в середине 90-х, – 628 тыс. против
383 тыс. Из числа всех новорожденных 37% страдают каким-нибудь заболеванием. В два раза
увеличилось число детей до 14 лет с врожденными аномалиями. Число детишек, заболевших
на первом году жизни, только за последние восемь лет выросло на треть, и составило на конец
2008 года 4,1 млн. Лидируют болезни нервной системы и органов дыхания: видимо, их роди-
тели много ссорятся и курят».

После прочтения этой информации, я думаю, всем станет понятно, почему офици-
альная процедура заключения союза между суженым и невестой, носит название «заключе-
ние брака». Хорошо и качественно сделанный продукт, или изделие, на производстве, браком
не назовут.

Если постоянно, на протяжении нескольких тысячелетий, «белое» называть «чёрным»,
человечество постепенно привыкнет к  этому и будет воспринимать «белое», как «чёрное».
Приведу пример подобного «очернения». В ведические времена, весты и ведьмы занимались
духовной практикой. В эту практику входили молитвы, чтение мантр, изучение ведических
знаний, и другие практики связи с богом. Эти практики носят название «йога». Определён-
ные силы решили заложить отвращение к этой практике, причём с детства, введя такой образ
в детских сказках, как «баба яга (яга – от слова „йога“), костяная нога». Если бы в ведические
времена, кто-то из юношей сказал, что у него есть невеста, то окружающие восприняли бы это
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известие крайне негативно. То же самое относится к слову «ведьма» (ведающая мать), кото-
рое в настоящее время воспринимается, как оскорбление, а в ведические времена восприни-
малось, как комплимент. (Фильм Э. Рязанова «Иван Васильевич меняет профессию». Отры-
вок из фильма, в котором жена управдома И.В.Бунша, думая, что перед ней сидит её муж,
пристаёт к царю. На что царь выхватывает кинжал и кричит: «Да ты ведьма?»)

Совершенно неправильное значение, для современных людей, имеет слово «любовь».
«Лю – люди, бо – богов, вь – ведают. „Люди богов ведают“. Вот что значит „любовь“. Не тяготе-
ние, не привязанность, не склонность, не чувства, и даже не секс. То, что мы сегодня называем
сексом, по русски звалось удовольствием. Уды – это древнее мужское детородное приспособ-
ление. Ну, а дать волю этому приспособлению и означает удовольствием». (Интернет. Фильм
«Игры богов». 9 серия. 40:30 время просмотра.)

«Русский язык – это уникальный декодер всех элементов Мироздания. Он генерирует
все существующие образы и смыслы. Его можно упростить, преобразовать, исказить, запре-
тить, но его невозможно уничтожить. Этим языком записаны Веды. Этим языком записаны
генетические коды Расы. Обращение к корням русского языка означает восстановление боже-
ственных способностей человека». (Интернет. Фильм «Игры богов», 7-я серия, акт 5, часть 3.
«Правильное образование». 07:48 время просмотра.)
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