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Аннотация
Познание себя – это основа духовной жизни. Однако увидеть

свои грехи не так просто. И еще труднее бывает разглядеть в
себе то, что их порождает, – укоренившиеся в душе страсти. В
этой книге рассказывается о недугах, поражающих человеческую
душу,  – страстях и греховных навыках, отдаляющих от Бога и
лишающих вечной жизни. Издание предназначено для самого
широкого круга читателей.



 
 
 

Содержание
О страстях 6
Конец ознакомительного фрагмента. 11



 
 
 



 
 
 

Страсти
Составитель

Н.С. Посадский
Рекомендовано к публикации
Издательским советом
Русской Православной Церкви
ИС Р16-612-0470



 
 
 

 
О страстях

 

Познание себя, своих грехов – это основа духовной жиз-
ни. Недаром преподобный Исаак Сирин говорит, что тот, кто
осознал свой грех, выше сподобившегося видеть Ангелов и



 
 
 

даже воскрешающего мертвых. Это значит, что видеть свои
грехи очень трудно. Однако еще труднее разглядеть в себе
то, что их порождает, – укоренившиеся в душе страсти.

Тот же преподобный говорит: «Как дети не рождаются без
матери, так страсти не рождаются без парения мысли и со-
вершение греха не бывает без собеседования со страстями».
Страсти же эти могут так обладать человеком, что зло про-
является в делах, словах и сердечных помышлениях, и тогда
уже все существо порабощается закону греховному, о кото-
ром пишет апостол Павел: но в членах моих вижу иной за-
кон, противоборствующий закону ума моего и делающий ме-
ня пленником закона греховного, находящегося в членах моих
(Рим. 7, 23).

Страсти, как порождение греха, коренятся либо в есте-
стве человека, как, например, чревоугодие, блуд, либо в ду-
ховной его природе, как сребролюбие, гордость. В чело-
веке обычно преобладает одна какая-либо особенно пагуб-
ная страсть, которая уже порождает другие. Из этих пагуб-
ных страстей отцы выделяют восемь главных: чревоугодие,
блуд, сребролюбие, гнев, печаль, уныние, тщеславие и
гордость, о которых они и преподают подробное учение.

Святые отцы пишут, что есть три вещи, около которых
кружатся все человеческие желания и утехи, то есть яства,
деньги и слава, которыми сатана всегда и ввергает людей
в бездну погибели. Поэтому победивший страсти сластолю-
бия, сребролюбия и славолюбия низлагает и побеждает за-



 
 
 

тем все виды страстей.
Преподобный Марк Подвижник говорит, что у кого ум

ослепляется этими тремя страстями, тремя дщерями пияви-
цы, тот связуется делами житейскими (2 Тим. 2, 4), ибо «по-
добен человеку, который хочет соломою потушить пожар» 1.

Надо всегда помнить, как учит преподобный Максим Ис-
поведник, что «ни ум, ни естественное понимание вещей, ни
вещи, ни чувства не суть зло, ибо то суть все Божии созда-
ния». Злом же является страсть.

Известно, что страсть чревоугодия и пресыщения по-
родила у жителей Содома другие страсти, которые привели
их к погибели. Святые отцы согласно учат, что страсть мно-
гоядения, как матерь страстей, порождает в первую очередь
сильнейшую блудную страсть. Вообще же движения плоти,
по учению преподобного Антония Великого, могут проис-
ходить не только от слишком обильного питания, но и от
естественного, прирожденного человеку действия, а также
от злых духов.

Усиливается блудная страсть от празднословия, тще-
славия, многоспания, щегольства, смехотворства, вольности
в обращении. В борьбе с этой страстью, как учат святые от-
цы, необходимо во всем проявлять воздержание. Так, ав-
ва Исаия пишет: «Если борет тебя блуд, перетруждай себя
непрестанно бдением, алчбой и жаждой и смиряйся перед

1 Добротолюбие: В 5 т. Т. 1. М.: Сибирская Благозвонница, 2010. С. 530. Спи-
сок использованной литературы см. в конце книги.



 
 
 

всеми», если «чья красота телесная начнет влечь сердце твое
или похотение жены, вспомни о зловонии (какое будет во
гробе) – и успокойся».

О значении воздержания он же говорит, что «если бы Ге-
деон не велел сокрушить водоносов, то не видать бы было
света свечей; так, если человек не презрит тела своего, то не
увидит света Божества».

Бывает, однако, что демон блуда «насильнейше нападает
на воздержников», особенно на тех, которые не имеют внут-
реннего молитвенного трезвения. «Так в отношении к блуд-
ным страстям, – как учит святитель Григорий Палама, – если
не иссушить источника помыслов внутри молитвой и сми-
рением, а только постом и умерщвлением тела вооружиться
против них, то безуспешно будешь трудиться».

А преподобный Иоанн Лествичник, говоря о блудной по-
хоти, поучает, что плотские страсти обуревают малоопыт-
ных от многоядения, средних – от высокоумия, а приближа-
ющихся к совершенству – только от осуждения.

Корнем всех зол может быть и страсть сребролюбия
(см. 1 Тим. 6, 10). Гиезий мог бы получить дар пророческо-
го служения, но за страсть сребролюбия наказан проказой
(ибо показал душу, тайно зараженную духовной проказой).
Страшен пример и сребролюбца Иуды. Он привык по сво-
ему сребролюбию похищать из вверенного ему ковчежца –
стал маловером и продал Спасителя за тридцать сребрени-
ков. Сребролюбец стал предателем, потерял свое апостоль-



 
 
 

ское достоинство и окончил жизнь самоубийством. За ту же
страсть сребролюбия, соединенную с ложью и маловерием,
Анания и Сапфира навлекли на себя смерть (см. Деян. 5, 1–
5).

Итак, большую пагубу для души таит в себе страсть среб-
ролюбия, ибо она рождает ложь, клятвопреступление, во-
ровство, нарушение верности Богу.

Пагубна для нас и страсть гнева, ибо всякий, гневаю-
щийся на брата своего напрасно, подлежит суду (Мф. 5,
22), потому что кто не долготерпит, а сам за себя мстит, тот
как бы осуждает Бога в недостатке правосудия. Нужно, как
учит преподобный Иоанн Кассиан, «прежде всего уверовать,
что гневаться не подобает ни под каким видом, ни по пра-
ведным, ни по неправедным причинам, зная, что коль ско-
ро неточный наш свет, свет нашего сердца, будет помрачен
тьмой его, то мы тотчас потеряем и свет различения вещей,
и твердость благоразумия, и благопристойность, и мерило
правды; потом держать убеждение, что если дух гнева замед-
лит в нас, то вследствие того неизбежно помутится чистота
духа нашего, а он никак не может быть храмом Духа Свя-
того; наконец, помышлять и о том, что нам, пока пребыва-
ем в гневе, никак нельзя будет молиться, ни изливать пред
Богом прошения свои», тогда как апостол Павел заповедует
нам всегда пребывать в молитве, говоря: непрестанно моли-
тесь
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