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Аннотация
Вы думаете, что знаете о любви все? Что уже познали вкус

страсти, мгновения истинной радости и невероятного трепета?
Книга Ошо перевернет ваше представление о любви. Великий
мистик XX  века учит нас смотреть глубже, видеть дальше,
мыслить шире. Он говорит, что у любви есть множество
проявлений – она не ограничена только «другим человеком».
Если рядом с вами нет той самой «половинки» или любовь в
отношениях уже перестала быть чарующей, полюбите все, что
есть вокруг,  – только полюбите по-настоящему, всем сердцем.
Тропинку рядом с домом, дерево под окном, продавщицу в
магазине – любите все, что вас окружает, и вы заметите, как
преобразитесь и вы сами, и мир вокруг. Ошо напоминает, что
также одним из проявлений любви является медитация – опыт,
благодаря которому внутри вас расцветет настоящая любовь.



 
 
 

В этой книге он учит особому виду медитации – медитации,
несущей любовь внутрь вас и излучающей ее извне.
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Ошо
Сила любви

Издательская группа «Весь»
 

* * *
 

Любовь – самое важное, что может случиться
с мужчиной или женщиной между жизнью и
смертью. У любви есть множество проявлений, и
одно из них – медитация.
Ошо



 
 
 

 
Введение

 
Только любовь делает человека творческим. Только в

любви человек, переполняясь, начинает изливаться в суще-
ствование, потому что только в любви ему есть что отдавать,
чем делиться. Тот, кто не познал любви, не может творить,
он способен только разрушать. Это одна и та же энергия: со-
единяясь с любовью, она становится творческой, а без любви
– разрушает.

Мир может стать совершенно другим, если людям позво-
лить любить, не мешать любить. Если создать людям климат
любви, атмосферу любви, в которой им будет легко превра-
титься в любящих существ, мир может стать самым настоя-
щим раем. Мировые войны прекратятся только в том случае,
если мы высвободим энергию любви. Только любовь может
стать залогом выживания человечества в будущем. Только
взрыв любви может стать антидотом ядерного взрыва; иначе
с каждым днем человечество будет все ближе и ближе под-
ходить к всеобщему самоубийству.

Мы разучились любить и создали столько средств уни-
чтожения, что, если на Земле не случится чуда любви, вы-
жить будет практически невозможно. Представьте ситуацию:
в комнате полно боеприпасов, а вы дали ребенку поиграть
коробком спичек. Вы надеетесь, что ничего не произойдет,
но угроза очень велика: ведь вот коробок спичек, вот ре-



 
 
 

бенок и вот его любознательность. Он не сможет устоять –
обязательно откроет коробок и попытается с ним что-нибудь
сделать. А ведь в комнате полно боеприпасов, которые мо-
гут взорваться. Избежать несчастного случая практически
невозможно.

Здесь такая же ситуация: в том, что касается сердца, че-
ловек почти что недоразвитый, а наука высвободила в нем
огромную силу. И если в той же пропорции не высвободить
его любовь – его чувство прекрасного, способность насла-
ждаться, жить и праздновать, он не сможет выжить.

Но вот одно из основных правил: когда вам встретится
разрушительный человек, не злитесь на него. Почувствуйте
к нему жалость. Даже такие люди, как Адольф Гитлер, нуж-
даются в жалости, в сострадании. Их жизненные силы про-
кисли, прогоркли, стали ядовитыми, потому что эти люди не
поняли, что такое любовь. А общество порождает ненависть
и не допускает любви – так оно устроено. Оно порождает
конкуренцию и не допускает духа товарищества. Оно учит
вас борьбе, но никогда не учит дружбе.

Моя главная цель – высвободить ваши ресурсы любви,
разжечь в вас пламя любви. И когда это будет сделано, лю-
бовь обо всем позаботится, и ваша жизнь сама собой станет
творческой.



 
 
 

 
Глава 1. Любовь пришла

– мудрость ушла
 

Любовь не должна быть кому-то адресована. Любовь не



 
 
 

должна быть ориентирована на другого человека. Любовь,
ориентированная на другого, – ненастоящая; любовь в ви-
де отношений – ненастоящая. Настоящая любовь – это
состояние, в котором пребывает человек. Можно любить
женщину, мужчину, своих детей, своих родителей; можно
любить розы или другие цветы, можно любить тысячу и
одну вещь – но это все отношения.

Учитесь быть любовью. Суть не в том, чтобы ваша
любовь была кому-то адресована, а в том, чтобы просто
быть любящим. Вы сидите в одиночестве – но любовь все
равно продолжает течь. Вы в полном одиночестве, покое –
что вы можете сделать? Это как с дыханием… Вы же не
дышите ради своей жены, ради своих детей – это не отно-
шения. Вы просто дышите – это жизнь. И подобно тому
как дыхание – это жизнь для тела, любовь – это жизнь для
души. Человек – это просто любовь. И только тогда он зна-
ет, что любовь есть Бог.

Иисус говорит: «Бог есть любовь». А я говорю вам: «Лю-
бовь есть Бог». Слова одни и те же, но смысл совсем другой.
Иисус говорит: «Бог есть любовь». Тогда получается, что
любовь – лишь одно из качеств Бога; он мудрый, всемогущий,
он судья и много кто еще. И помимо всего этого, он также и
любовь. Слова Иисуса были революционными для того вре-
мени, но не для наших дней.

Я говорю вам: «Любовь есть Бог». Тогда речь не идет о
Боге, у которого много других качеств. По сути, Бог исчеза-



 
 
 

ет – Богом становится сама любовь. Она реальна. А Бог –
это имя, которые теологи дали чему-то, о чем сами не име-
ют представления. Никакого Бога нет, все сущее сделано из
субстанции под названием «любовь».

 
Все хотят любить и быть любимыми.
Почему? Говорят «любовь пришла –

мудрость ушла». Это действительно так?
 

Любовь – это богопочитание, которое стремится к бо-
жественности. Любовь – это поэзия, которая рождается от
радости жизни. Любовь – это песня, танец, празднование:
песня благодарности, танец признательности, празднование
безо всякой на то причины, ведь у нас есть невероятный дар,
которым нас продолжают наделять, у нас есть целая вселен-
ная, от пыли до божественного. Любовь – не то, что ты под
ней подразумеваешь, поэтому у тебя и возник такой вопрос.

Ты спрашиваешь: «Почему все хотят любить и быть люби-
мыми?» Потому что любовь – это высшая религия, величай-
шая религия. Любовь – это поиск божественности. Понача-
лу мы, конечно, ищем неосознанно, спотыкаемся, блуждаем
впотьмах. Направление может быть неверным, но намерение
абсолютно правильно.

Любовь – это не та обыденная вещь, которую ты за нее
принимаешь; это не просто биологическое притяжение меж-
ду мужчиной и женщиной. Оно, конечно, тоже присутству-



 
 
 

ет, но это только начало, первый шаг. И даже на этом этапе,
если заглянуть глубже, любовь – притяжение не между муж-
чиной и женщиной; это притяжение между мужской энерги-
ей и женской. Это не притяжение между А и Б; все гораздо
таинственнее, даже в обычной любовной связи.

Вот почему никто не может дать определение любви. Лю-
ди пытались дать ей тысячи определений, но все без толку.
Любовь не поддается, она остается неуловимой, она всегда в
движении. Чем сильнее хочешь ее поймать, тем труднее ста-
новится это сделать, тем дальше она ускользает. Ты не мо-
жешь ее схватить, не можешь узнать, что именно она собой
представляет. Ее невозможно контролировать. Любовь оста-
ется непознаваемой. А человек хочет знать, ведь знание дает
власть. Ты бы хотел подчинить любовь своей власти, но это
невозможно – любовь гораздо больше тебя. Ты не можешь
ей завладеть, только она может завладеть тобой. Вот почему
тем, кто хочет завладеть любовью, никогда не удается ничего
о ней узнать.

Только те, у кого достаточно смелости – только игроки,
готовые рискнуть всей своей жизнью и отдаться неведомой
энергии – способны познать, что такое любовь.

Любовь – это первый шаг к божественности. Вот почему
она кажется безумием тем, кто зациклен на своей голове,
кто не понимает всей тайны любви, кто пытается постичь ее
умом… Ее можно постичь только сердцем. Помните: все ве-
ликое доступно сердцу. Сердце – это дверь ко всем великим,



 
 
 

высшим жизненным ценностям, а голова – всего лишь полез-
ный механизм, прибор, который может пригодиться на база-
ре, но совершенно бесполезен в храме. Любовь – это храм,
а не базар. Когда загоняешь любовь на базар, она сводится к
какому-то отвратительному сексу.

Именно это сделали люди: вместо того чтобы поднимать
любовь до уровня божественности, они свели ее к уродли-
вой, животной похоти. И что странно, те же самые люди –
священники, политики, пуритане – те, кто свел любовь к от-
вратительному явлению, выступают против секса, борются с
ним. А ведь это они уничтожили силу с колоссальным по-
тенциалом!

Любовь – это лотос, которого не видно в грязи. Лотос рож-
дается в грязи, но вы же не осуждаете его за это. Вы не на-
зываете лотос грязным. Любовь рождается в сексе, затем в
любви рождается богопочитание. А затем в богопочитании
рождается божественность. Так человек воспаряет все выше
и выше. Но священники и пуритане свели это явление к сек-
су. А когда любовь приравнивается к сексу, она становится
отвратительной, и человек начинает чувствовать себя вино-
ватым. Из-за этого чувства вины и родилась пословица «Лю-
бовь пришла – мудрость ушла».

Я бы немного изменил это выражение. Я бы сказал: «При-
шла любовь – пришла и мудрость».

Но все зависит от ракурса. Если ты смотришь на потен-
циал любви, на вершины, которых она может достичь, тогда



 
 
 

она становится лестницей. Если же ты смотришь только на
грязь и совершенно не видишь, что из этой грязи вырастет, –
тогда, конечно, любовь выглядит чем-то омерзительным, и в
тебе рождается сильная враждебность. Но быть враждебным
к любви – это значит быть враждебным к божественности.

Вернувшись после медового месяца, Майкл позвонил отцу
на работу.

– Рад тебя слышать, сынок! Ну, что скажешь о супру-
жеской жизни?

– Ничего, – расстроенно ответил Майкл.
– Ничего? – удивленно переспросил отец. – Как это ниче-

го?
– Ничего утром и ничего ночью. Такое ощущение, что я

женился на монашке.
– Ах, ты об этом! – проворчал отец. – Ну, приходи в суб-

боту на ужин, познакомлю тебя с настоятельницей мона-
стыря.

Если любовь сводится только к сексу, тогда, конечно,
можно сказать: «Любовь пришла – мудрость ушла». Но за-
чем сводить ее к сексу? Почему бы не превратить неблаго-
родный металл в золото? Почему бы не научиться алхимии
любви? Именно этому я вас учу. А священники, которые о
любви ничего не знают – потому что сами никогда не любили
и отвергли мир любви, – продолжают строить целые системы



 
 
 

взглядов, направленные против нее.

Священник читал на улице проповедь деревенским жите-
лям. Они стояли тихо и внимательно слушали.

–  Вы не должны пользоваться противозачаточными
таблетками.

Тут хорошенькая синьорина вышла вперед и сказала:
– Послушайте, вы не играете в эту игру, так нечего уста-

навливать правила!

Но эти люди устанавливают правила, хотя сами в игру не
играют. Священники диктовали свои правила много веков
подряд. Во всем мире духовенство осуждало великий источ-
ник энергии – точнее, единственный источник. Но осудить
его – это значит осудить и вас; без него ваша жизнь станет
бессмысленной. Если не позволять сексуальной энергии до-
стигать естественных высот, ваша жизнь будет несчастной.

Любовь – это величайший дар бытия. Учитесь искусству
любви, ее песне. Учитесь праздновать любовь. Это совер-
шенно необходимо: подобно тому, как тело не может выжить
без пищи, душа не может выжить без любви. Любовь – это
пища для души, это начало всего великого. Это дверь в бо-
жественное.



 
 
 

 
Помоги мне! Я разрываюсь на части! Моя
голова хочет одного, сердце – другого, суть
– третьего, а тело – четвертого. Решения,

которые я принимаю в житейских делах, идут
вразрез друг с другом. Голова, ум, сердце, суть
и тело никогда не приходят к согласию. И если
я не могу быть в гармонии с самим собой, как
же я могу быть в гармонии с существованием?

 
Я могу понять, что между твоим телом, умом и сердцем

нет гармонии. Но суть… ты просто слышал слово, а сам ни-
чего о нем не знаешь. Если бы ты знал свою суть, все бы тот-
час пришло к гармонии.

Суть – это такая мощная сила, что против нее не могут
пойти ни сердце, ни голова, ни тело. Так что оставь пока суть
– она и есть решение. Ты должен найти свою суть, и когда ты
ее найдешь, твое существование обретет гармонию.

Прямо сейчас, когда твои тело, ум и сердце в разладе,
прежде всего прислушайся к телу. Этого тебе не скажет ни-
кто из так называемых святых: первым делом прислушайся
к телу. Тело обладает собственной мудростью, оно не раз-
вращено священниками. Тело не осквернили ни учителя, ни
образование, ни родители. Начни с тела, потому что прямо
сейчас тело – это самое чистое, что у тебя есть. Если сердце



 
 
 

и ум идут против тела – пусть идут, а ты следуй за ним. Тело
– это первая гармония, а суть – последняя.

Борются всегда сердце и голова. Тело и суть никогда не
конфликтуют: они оба естественны. Тело – это видимая ма-
терия, а суть – невидимая, но они оба – части одного и того
же явления. Ум и сердце вступают в конфликт, потому что
ум можно развратить, осквернить. Именно этим занимаются
все религии и все культуры: развращают твой ум. Развратить
твое сердце они не могут. Но они придумали другой способ:
они обошли сердце, оставили его без внимания. Они не под-
питывали его и всячески пытались его ослабить, осудить.

Так что, по сути, у тебя есть только голова, которая на-
строена против тела,  – потому что все культуры против
него, – и тело, которое является для тебя домом. Твое сердце
– часть тела, и голова тоже часть тела, но на голову можно
повлиять извне. А сердце – вне досягаемости других людей,
в него можешь проникнуть только ты.

Так что начни с тела: прежде всего следуй за ним. Тело
никогда не подведет: ты можешь ему доверять, целиком и
полностью. Все, что идет против тела, – навязано тебе дру-
гими. Это хороший способ понять, что тебе навязано, а что
нет. Все, что идет против тела, – чужое. Это нужно выбро-
сить. Твой ум полон посторонних элементов, он не пребы-
вает в естественном состоянии. Но ум может достичь есте-
ственного состояния, и тогда он уже не будет настроен про-
тив тела, он будет с ним в гармонии. Так что начни с тела и



 
 
 

используй его в качестве критерия.
Процесс очень прост: следуй за телом. Мало-помалу ум

начнет отбрасывать все, что против тела. Ему придется это
отбросить. Это не его природа, он тащит это вопреки себе.
Это ноша, которую оставили тебе в наследство мертвые. Сле-
дуя за телом, ты удивишься двум вещам, которые случатся
впервые. Во-первых, голова начнет отбрасывать обусловлен-
ность. Во-вторых, по мере того как голова начнет отбрасы-
вать обусловленность, ты впервые услышишь тихий, спокой-
ный голос сердца, который шумная голова раньше заглуша-
ла. Теперь, когда голова становится чуть тише и спокойнее,
ты можешь слышать сердце.

Прежде всего слушай тело, тогда весь шлак, который есть
в твоем уме, отпадет и ты начнешь слушать сердце. Оно не
настроено против тела, ведь твое сердце не поддается ни-
чьей обусловленности, на него нельзя повлиять извне. Ты
изумишься, увидев, что твое сердце и тело находятся в гар-
монии. А когда достигнута такая гармония, с умом поконче-
но: он уже не имеет над тобой власти. Теперь ты знаешь но-
вую силу: более чистую, более естественную, подлинную, и
ум отбрасывает даже малейшую обусловленность.

В тот день, когда твой ум станет безмолвным и придет в
гармонию с сердцем и телом, тебе откроется твоя суть – но
не раньше. И как только суть тебе открылась, уже не нуж-
но ничего приводить в гармонию. От одного только присут-
ствия сути все придет в гармонию само собой. Этот опыт



 
 
 

столь необъятен, что и твое тело, и сердце, и ум – все они
потеряют свою идентичность в твоей бескрайней сути. Но
начинай с тела.

Все религии твердят как раз обратное. Они говорят: бо-
рись с телом, не следуй за телом, тело – враг. Такой страте-
гией они тебя уничтожают, ведь они лишают тебя основно-
го элемента, который помог бы тебе двигаться к гармонии.
И ты никогда не достигнешь гармонии, в тебе всегда будет
разлад. Ты никогда не познаешь своей сути, и вся твоя жизнь
будет наполнена лишь тысячами разных видов боли, тревоги
и напряжения. Религии уже сами подсказали тебе, как имен-
но они тебя уничтожают. Их стратегия – заставить твой ум
идти против тела.

Я говорю тебе: начни с тела. Это твой дом. Люби его, при-
нимай его – в этой любви, в этом приятии ты продвигаешь-
ся к гармонии. Эта гармония приведет тебя к твоей сути. А
как только суть тебе открылась, никаких усилий больше не
нужно. Гармония просто становится твоей природой: один
голос, одно органичное единство.

 
Почему во всех обществах секс

испокон веков был под запретом?
 

Это очень сложный вопрос, но достаточно важный, чтобы
в нем разобраться. Секс – это самый мощный человеческий
инстинкт. И политик, и священник с самого начала поняли:



 
 
 

сексуальная энергия – главная движущая сила человека. Ее
нужно укротить, урезать. Если человеку позволить полную
свободу в сексе, то не будет возможности над ним властво-
вать, сделать из него раба.

Разве вы не видели, как это происходит? Когда быка хотят
запрячь в повозку, что с ним делают? Его кастрируют, его
сексуальную энергию уничтожают. Вы видели разницу меж-
ду быком и волом? Она огромна! Вол – это несчастное су-
щество, раб. А бык – это красота; бык – это славное, восхи-
тительное животное. Посмотрите, как идет бык: он шествует
словно император! И посмотрите на вола, тянущего повоз-
ку… То же самое сделали с человеком: его сексуальный ин-
стинкт обуздали, урезали, искалечили. Сейчас человек су-
ществует не как бык, а как вол. Каждый человек тянет тыся-
чу и одну повозку.

Посмотрите – и увидите позади себя тысячу и одну повоз-
ку, в которые вы запряжены. Почему нельзя запрячь быка?
Бык слишком силен. Если он увидит корову, идущую мимо,
то устремится к ней, бросив и вас, и повозку. Его нисколько
не будет волновать, кто вы такой, он ничего не станет слу-
шать. Быка невозможно держать под контролем.

Сексуальная энергия – это энергия жизни; она непод-
властна контролю. Сами вы не интересуете политика и свя-
щенника, их интересует то, как направить вашу энергию в
определенное русло. Так что здесь задействован целый ме-
ханизм, это нужно понимать.



 
 
 

Подавление секса, табуирование секса – это основа основ
человеческого рабства. Человек не может быть свободен без
свободного секса. Он не может быть по-настоящему свобод-
ным, если не дать его сексуальной энергии расти естествен-
ным образом.

Вот пять секретов, с помощью которых человека превра-
тили в раба, в уродливое создание, в калеку.

Первый: если хотите властвовать над человеком, сделайте
его как можно слабее. Если священник или политик хочет
получить над вами власть, ему нужно ослабить вас. Да, ино-
гда возможны исключения, а именно: когда нужно воевать
с врагом. Только в этом случае, ни в каком другом. Армии
позволено многое из того, что не позволено другим людям.
Армия стоит на службе смерти, ей разрешено быть сильной,
оставаться максимально сильной: она нужна, чтобы убивать
врага.

Других же людей разрушают. Чтобы они оставались сла-
быми, используется тысяча и один способ. И самый лучший
– это не давать любви полной свободы. Любовь – это пища.
Психологи установили, что если ребенку не давать любви, он
замыкается в себе и слабеет. Можете давать ему молоко, ле-
карства, что угодно… только не любовь. Не обнимайте его,
не целуйте, не давайте ему почувствовать тепло вашего тела
– ребенок начнет слабеть, и у него появится больше шансов
умереть, чем выжить. Что же происходит? Почему? Когда
ребенка просто обнимаешь, целуешь, когда даешь ему теп-



 
 
 

ло, он каким-то образом чувствует подпитку, любовь. Ребе-
нок начинает чувствовать, что его принимают, ценят, что он
нужен, что в его жизни есть какой-то смысл.

А мы заставляем их голодать с самого детства, мы не да-
ем им столько любви, сколько нужно. Затем мы требуем от
юношей и девушек, чтобы они не влюблялись до свадьбы. В
четырнадцать лет они уже достигают половой зрелости. Од-
нако им следует учиться, и на это может потребоваться боль-
ше времени: еще десять лет, пока им не исполнится двадцать
четыре, двадцать пять или больше. Тогда они получат степе-
ни магистров, кандидатов, докторов – а до этого мы вынуж-
дены запрещать им любить.

Примерно в восемнадцать лет сексуальная энергия чело-
века достигает наивысшей точки. Больше никогда мужчина
не будет столь активен, а женщина не сможет испытывать
столь сильных оргазмов, как в восемнадцать лет. Но мы за-
прещаем им заниматься любовью. Мы заставляем мальчи-
ков и девочек жить в раздельных общежитиях, и между ни-
ми стоит целая система из полицейских, судей, ректоров, ди-
ректоров. Они все стоят между ними, не давая мальчикам
идти к девочкам, а девочкам – к мальчикам. Почему? Зачем
столько опеки? Они пытаются убить быка и создать вола.

В возрасте восемнадцати лет вы находитесь на пике сек-
суальной энергии, энергии любви. К тому времени как вы
вступаете в брак, вам уже двадцать пять, двадцать шесть,
двадцать семь… возраст постоянно повышается. Чем выше



 
 
 

уровень культурного развития страны, тем дольше прихо-
дится ждать, ведь нужно выучиться, найти работу, и так да-
лее. К тому времени как вы вступаете в брак, ваши силы уже
начинают идти на спад.

И вот тогда вы любите, но эта любовь никогда не бывает
по-настоящему жаркой; она никогда не достигает точки ки-
пения, она все время остается чуть теплой. А если вы нико-
гда не любили тотально, то не можете любить своих детей,
ведь вы не знаете как. Если вы не познали вершин любви, как
вы можете учить любви детей? Как вы можете помочь им до-
стичь вершин? Испокон веков человеку запрещали любить,
чтобы он оставался слабым.

Второй секретный способ порабощения: сделайте так,
чтобы человек пребывал в максимальном неведении и за-
блуждении, тогда его легко будет обмануть. И если вы хотите
получить идиота – а именно это нужно священнику и поли-
тику для их заговора, тогда самый лучший способ – это не да-
вать человеку свободно любить. Без любви умственные спо-
собности человека снижаются. Вы никогда этого не наблю-
дали? Стоит вам влюбиться, как все ваши силы вдруг дости-
гают пика, наступает крещендо. Всего минуту назад вы чув-
ствовали себя уныло, а потом встретили женщину… и вдруг
ваше существо наполнилось огромной радостью, вы словно
горите. Когда люди влюблены, их способность проявлять се-
бя максимальна. А когда любовь исчезает или когда ее вооб-
ще нет, эта способность снижается до минимума.



 
 
 

Самые великие, самые умные люди очень сексуальны. Это
нужно понять, потому что энергия любви – это, собственно,
и есть интеллект. Если вы не можете любить, то вы как бы
закрыты, холодны, у вас застой. А тот, кто любит, движется.
Тот, кто любит, ощущает такую уверенность, что может до-
тянуться до звезд. Вот почему женщина становится мощным
источником вдохновения, мужчина становится мощным ис-
точником вдохновения. Когда женщину любят, она тотчас
на глазах хорошеет! Еще минуту назад она была обычной
женщиной… но вот ее одарили любовью, и она пропитыва-
ется совершенно новой энергией, вокруг нее возникает но-
вая аура. Она ступает грациознее, в ее походке появляется
танец. Ее глаза наполняются невероятной красотой, ее лицо
сияет, она светится. То же самое происходит и с мужчиной.

Когда люди влюблены, их способность проявлять себя на-
ходится на оптимальном уровне. Не позволяйте им любовь,
и она снизится до минимума. В таком состоянии люди глу-
пы, невежественны, они ничего не хотят знать. А когда лю-
ди невежественны, глупы, сбиты с толку, их легко обмануть.
Когда сексуальная энергия, энергия любви, подавляется, че-
ловек начинает мечтать о загробной жизни; он начинает ду-
мать о рае, о небесах, но не думает о том, чтобы создать рай
здесь и сейчас.

Когда вы влюблены, рай находится здесь и сейчас. Вас ни-
что не волнует. И кто тогда станет ходить к священнику? Ко-
го тогда будет волновать, есть рай или нет? Вы уже в раю, вам



 
 
 

неинтересно знать о нем что-то еще. Но когда ваша энергия
любви подавляется, вы начинаете думать: «Здесь ничего нет.
Сейчас – пустота. Значит, должно быть что-то еще, какая-то
цель…» Вы идете к священнику и спрашиваете о небесах,
а он рисует вам прекрасные картины рая. Секс подавляется
для того, чтобы вы заинтересовались загробной жизнью. А
когда люди интересуются загробной жизнью, то, естествен-
но, настоящая жизнь их не интересует.

В тантре говорится: эта жизнь – единственная. Другая
жизнь скрыта в этой жизни. Она не против нее и не где-то
далеко, она в ней. Войдите в нее. Вот и все! Войдите в нее, и
найдете там другую жизнь. Бог скрыт в этом мире – таково
послание тантры. Великое послание, превосходное, несрав-
ненное! Бог скрыт в этом мире, Бог скрыт здесь и сейчас. И
если вы любите, то сможете это почувствовать.

Третий секрет превращения человека в раба: старайтесь,
чтобы ему было как можно страшнее. И самый верный спо-
соб – это не позволять ему любить, ведь любовь уничтожает
страх: «Любовь изгоняет страх» (Евангелие, Первое посла-
ние Иоанна 4:18. – Примеч. ред.). Когда вы влюблены, вы не
боитесь. Когда вы влюблены, вы можете сражаться против
целого мира, вы чувствуете себя способным на что угодно.
Но когда вы не влюблены, вы боитесь мелочей, вы начинаете
заботиться о защищенности, безопасности. А когда влюбле-
ны, вас больше интересуют приключения, поиски.

Людям не позволяют любить, потому что это единствен-



 
 
 

ный способ держать их в страхе. А если человек трясется от
страха, он всегда на коленях, преклоняется перед священ-
ником, перед политиком. Это великий заговор против чело-
вечества. Это великий заговор против вас. Политик и свя-
щенник – ваши враги, но они притворяются слугами наро-
да. Они говорят: «Мы здесь, чтобы служить вам, чтобы ваша
жизнь стала лучше. Мы здесь, чтобы создать для вас хоро-
шую жизнь». А сами при этом уничтожают жизнь.

Четвертый секрет: сделайте так, чтобы человек был мак-
симально несчастен – потому что несчастный человек сбит
с толку, лишен самоуважения, несчастный человек осужда-
ет себя; ему кажется, что он в чем-то виноват. У несчаст-
ного человека нет опоры; его можно толкать туда-сюда, его
очень легко заставить плыть по течению. И несчастный че-
ловек всегда готов подчиниться, выполнить приказ, потому
что считает так: «Сам по себе я всего лишь несчастный че-
ловек. Может, кто-нибудь другой сможет сделать мою жизнь
лучше?» Он – готовая жертва.

И пятый секрет: разобщайте людей как можно сильнее,
тогда они не смогут объединиться ради какой-то цели, кото-
рую священник и политик не одобряют. Держите людей по-
рознь, не позволяйте им слишком сильно сближаться. Когда
люди разделены, одиноки, разобщены, они не могут объеди-
ниться. И есть тысяча и один способ держать их порознь.
Например, если вы идете за руку с мужчиной – вы мужчина,
держите другого мужчину за руку, вы вместе идете по дороге



 
 
 

и поете, – вы будете чувствовать себя виноватыми, ведь дру-
гие будут на вас смотреть и думать: «Они что, геи?» Нельзя,
чтобы двое мужчин были счастливы вместе. Нельзя, чтобы
они держались за руки, нельзя, чтобы они обнимались – так
их принимают за гомосексуалистов и осуждают. Возникает
страх. Если ваш друг берет вас за руку, вы начинаете ози-
раться: а вдруг кто-нибудь увидит? И вы поскорее выдерги-
ваете руку. Ваши рукопожатия так торопливы – вы никогда
не замечали? Вы просто прикасаетесь к чужой руке, пожи-
маете ее – и все. Вы не держитесь за руки, не обнимаетесь.
Вам страшно.

Вспомните: вас когда-нибудь обнимал отец? А мать хоть
раз обнимала вас, когда вы уже достигли половой зрелости?
Почему этого не было? Людям внушили страх. Молодой па-
рень обнимается с матерью? Может быть, между ними воз-
никнет секс или что-нибудь еще, какая-нибудь фантазия?
Людям внушили страх: отец и сын, отец и дочь – нельзя, брат
и сестра – нельзя, брат и брат – нельзя! Людей держат в от-
дельных боксах с толстыми стенами. Всех рассортировали,
создали тысячу и одну преграду. Да, в конце концов, после
двадцати пяти лет такой дрессировки вам позволяют зани-
маться любовью с женой. Но к этому времени вы уже слиш-
ком хорошо выдрессированы, и оказывается, вы не знаете,
что делать. Как любить? Языку любви вы не научились.

Это как если бы человеку не разрешали двадцать пять лет
говорить. Только послушайте: двадцать пять лет ему не раз-



 
 
 

решалось произносить ни слова, а тут его выводят на сцену и
просят: «Прочитай-ка нам лекцию». Что произойдет? Он бу-
дет то и дело запинаться! Он может потерять сознание, уме-
реть… Двадцать пять лет тишины – и вдруг от него требуют
читать лекцию. Именно так и происходит: двадцать пять лет
антилюбви, страха – и вдруг вы получаете законное разре-
шение, вам дают лицензию, и теперь вы можете любить эту
женщину. Она – ваша жена, вы – ее муж, и вам разрешает-
ся друг друга любить. Но куда девать эти двадцать пять лет
дрессировки? Они так и останутся с вами.

Да, вы будете «любить»… Будут попытки, жесты. Но эта
любовь не станет взрывной, оргазмической, она будет совсем
крошечной. Вот почему после занятия любовью вы так разо-
чарованы. Девяносто девять процентов людей после занятия
любовью испытывают разочарование – более сильное, чем
прежде. И они думают: «Что такое?.. Ведь ничего нет! Все
неправда!»

Сначала священник и политик сделали так, чтобы вы не
могли любить, а потом они начинают вам проповедовать,
что в любви ничего нет. И, естественно, вам кажется, что их
проповеди похожи на правду, они точь-в-точь отражают ваш
собственный опыт. Сначала они порождают в человеке ощу-
щение пустоты и отчаяние, а затем… читают проповеди. И
все выглядит логично, все складывается в одну картину.

Это великий обман, величайший обман, который ко-
гда-либо был направлен против человека. Все эти пять сек-



 
 
 

ретов можно совместить в одном: табу на любовь. Можно
достичь всех этих целей сразу, если каким-то образом не да-
вать людям друг друга любить. И это табу было разработано
таким научным способом… Это табу – настоящее произве-
дение искусства; в него вложено столько мастерства и ковар-
ства, это настоящий шедевр. Нужно понимать, что оно собой
представляет.
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