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Аннотация
Новый путеводитель «Жемчужины Хайнаня. Санья – 2009»

появился на свет,  – и уже в продаже! В нем вы найдете
статьи об истории острова и о его крупнейших городах, о
стремительном экономическом взлете провинции Хайнань и
ее достопримечательностях, рассказы о фруктах и местных
сокровищах, а также много практической информации.
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Уважаемые путешественники!

 
Вы держите в руках новый путеводитель по Китаю. Но на

этот раз мы хотим пригласить вас не просто в очередной го-
род Китая, овеянный древними легендами. Мы хотим при-
гласить вас… в рай. Ну или почти в рай. Лежишь себе под
деревом, протянул руку, сорвал плод ― и снова лежишь.
Тепло, море плещется, пальмы ветками помахивают, тень со-
здают. Ну, скажете вы, такого рая на земле немало, вот Фи-
джи, например, или Гавайи. И действительно, известные ме-
ста. Но, если вдуматься, то уже одна только принадлежность
Хайнаня Китаю вызывает волнительный трепет ― тропиче-
ский остров плюс терпкий аромат Востока. Не правда ли, за-
манчиво? В данном конкретном случае и с мощью тысяче-
летней цивилизации и всеми удовольствиями тропического
туристического рая.

Итак, Хайнань. Считается лучшим курортным районом в
Юго-Восточной Азии благодаря мягкому климату, теплому
морю, чистейшему воздуху, изумительным пляжам и оби-
лию пышной растительности. Для создания полной картины
возможностей отдыха прочитайте наш путеводитель, в кото-
ром есть масса полезной информации о местах проживания,
достопримечательностях, развлечениях и т.  д. И, конечно,
чтобы превратить виртуальные впечатления в реальные ―



 
 
 

добро пожаловать на Хайнань!



 
 
 

 
Провинция Хайнань:
общая информация

 
Столица: Хайкоу.
Второй по величине город острова: Санья.
Телефонный код Хайкоу и Санья: 0898.
Аэропорты: в Хайкоу ― Мэйлань (Камелия), в Санья

― Феникс.
Оба аэропорта являются международными.
Время: летом опережает московское на 5 часов, зимой ―

на 4 часа.
Разница с Владивостоком: отстает летом на 3 часа, а зи-

мой на 2 часа.
Религия: буддизм, мусульманство, христианство.



 
 
 

Хайнань ― большой остров в Южно-Китайском море,
второй в Китае по величине (после Тайваня) и единствен-
ный ― с тропическим климатом. Примерно миллион лет на-
зад он был частью материка, в этот период после извержения
вулкана часть суши осела и образовался Хайнаньский про-
лив шириной 24 км. Находится на одной широте с Гавайями
и имеет аналогичные климатические условия, поэтому полу-



 
 
 

чил название «Восточные Гавайи». Площадь морской аква-
тории составляет 2 млн. кв. км.

Площадь острова составляет 34 000 кв. км. Длина с севе-
ра на юг около 257 км, ширина составляет 145 км. Северная
часть острова в основном равнинная, южная часть ― гори-
стая. О бурном прошлом этой части Азии говорит множе-
ство имеющихся на Хайнане кратеров потухших вулканов.
Но они спят так давно, что их склоны полностью заросли
буйной тропической растительностью. На острове есть кар-
стовые пещеры. Он богат горячими источниками, вода кото-
рых имеет замечательные целебные свойства.



 
 
 

Средняя высота большинства гор на Хайнане ― 500–
800 м, 81 вершина выше 1000 м, а высота 6-ти превышает
1500 м. Самый высокий пик ― 1867 м. В глубине острова на
высотах множество живописных озер. Самые крупные реки
берут свое начало в центральных горных районах, растека-
ясь радиально. Всего рек 154, общая площадь их бассейнов
составляет 47 % площади острова. Извилистые русла, живо-
писно огибающие горы, создают красивейшие ландшафты.
На больших порогах вода обрушивается вниз водопадами.
Речная вода очень чистая.

Береговая линия острова тянется на 1528  км. Большая
часть ее ― это песчаные пляжи шириной до нескольких ки-
лометров. Берег спускается к морю под небольшим уклоном.
Часто вплотную к берегу подступают деревья. Чистый и све-
жий воздух, прозрачная теплая вода моря и белый песок,
обилие солнечных дней и комфортная температура воздуха
делают Хайнань идеальным местом для круглогодичного от-
дыха.



 
 
 

 
Погода

 
На большей части Хайнаня среднегодовая температура

колеблется в пределах 22.5—25.6 °C, наиболее высокая тем-
пература приходится на июль-август ― 25–29 °C, а наиболее
низкая ― 16–24 °C ― на январь-февраль.

В горных областях температура немного ниже: около
23 °C. Наиболее высокие температуры были зафиксированы
на севере: 39 °C, в центре острова ― 37–39 °C, на западе и
юге острова ― ~36 °C. Самые высокие температуры могут
быть в мае, июне и июле. Экстремально низкие температуры
случаются на Хайнане в январе, иногда в феврале или декаб-
ре: в горных областях ― ниже 5 °C, в других областях 6–
8 °C, на юге острова около 10 °C. Наибольшее количество
солнечных дней приходится на июль, а наименьшее ― на
февраль.

Провинция Хайнань – самая маленькая
провинция Китая. Ей административно
подчинены остров Хайнань и островные
рифы Сишацюньдао, Чжуншацюньдао,
Наньшацюньдао и их акватории. На севере
Хайнань граничит с провинцией Гуандун, с запада
залив Бэйбу отделяет ее от Вьетнама, на востоке
― с провинцией Тайвань, на юго-востоке и
юге Южно-Китайского моря ― с Филиппинами,



 
 
 

Брунеем и Малайзией.

Лучшее время для отдыха на Хайнане ― с ноября по май.
В середине декабря ― начале января к острову приближа-
ется холодное течение, поэтому на короткий период может
стать довольно прохладно (~20 °C). Но воздух и вода скоро
снова нагреваются до комфортных температур. Июнь и июль
считаются здесь сезоном дождей, но этот сезон на острове не
имеет четких временных границ. Здесь не бывает затяжных
― на несколько дней ― ливней. Время от времени прохо-
дит мощный тропический ливень, но скоро снова появляется
солнце и становится жарко. Конец сентября, октябрь и часть
ноября ― сезон тайфунов. В это время могут быть сильные



 
 
 

ветры и штормы, однако они не идут в сравнение с тайфуна-
ми, которые обрушиваются на другие страны Юго-Восточ-
ной Азии.



 
 
 

 
Экология Хайнаня

 
Хайнань занимает 2 место в мире по чистоте воздуха

(первое принадлежит Кубе). Здесь же зафиксировано са-
мое большое количество долгожителей (по отношению к
количеству жителей острова). Поэтому стратегическим на-
правлением развития Хайнаня было и остается сохранение
уникальной экологии. Ведь именно это привлекает сюда
все большее количество туристов. Для принятия еще более
успешных мер по охране окружающей среды правительство
провинции определило направления развития разных рай-
онов острова: в западной части острова будет сосредоточе-
на промышленность; в восточной части острова в основном
развивается туризм; в центральном горном районе будут со-
хранены девственные тропические леса.

Март, апрель, ноябрь ― лучшие температуры
воды и воздуха, практически нет осадков,
относительно небольшое количество туристов.

Летом: высокие температуры воздуха и воды,
довольно много осадков, относительно много
туристов, в отелях этот сезон считается «низким».

Зимой: наиболее комфортные температуры
воздуха и воды, осадков практически нет, много
туристов, в отелях ― «высокий» сезон.



 
 
 

 
Флора

 
На Хайнане произрастает 1/7 всех растений, известных

в Китае, ― это более 4000 видов, из них 600 ― эндемики
(встречаются только здесь). На восточном побережье мож-
но увидеть уникальное сочетание морских акваторий с ко-
ралловыми рифами и мангровыми лесами. На острове со-
хранились в своем первозданном виде реликтовые тропиче-
ские леса, вообще же лесные площади в 2007 году составля-
ли 57 % площади острова. Лес на Хайнане смешанный, мно-
гоярусный, есть вечнозеленые растения и те, что в опреде-
ленный период листву сбрасывают.



 
 
 

В лесу встречаются огромные деревья высотой до 50 м и
до 2-х метров в диаметре. Здесь можно увидеть гигантские
фикусы с воздушными корнями, древовидные папоротники
с 2-метровыми листьями. Папоротники селятся и на дере-
вьях, напоминая огромные птичьи гнезда. Растения-эпифи-
ты и множество лиан с округлыми и плоскими стволами ха-
рактерны для здешнего леса. Встречаются некоторые виды
орхидей. У подножия гор растут злаки выше человеческо-
го роста, образующие плотные, практически непроходимые
стены.

Также здесь произрастают анчар, каучуконос (гевея, из



 
 
 

сока которой делают основное количество натурального кау-
чука), обильное хлебное дерево, нефтяное дерево и огненное
дерево (их сок настолько богат углеводородами, что пред-
ставляет собой практически чистое топливо) и т. д.



 
 
 

Правительство Хайнаня уделяет большое
внимание защите флоры и фауны острова:



 
 
 

–  в 1999 году было принято решение о
строительстве экологически чистой провинции
(это означает, что деятельность всех
промышленных объектов острова взята под
строгий контроль; большое внимание уделяется
развитию экологически чистого сельского
хозяйства; промышленность развивается только
в западной части острова и т.  д.);  – в
1994 году была запрещена рубка естественных
лесов;  – в 2005 году разработана система
ответственности руководящих кадров разного
уровня за охрану окружающей среды, за
экономию энергоресурсов, за уменьшение
выбросов загрязняющих веществ и т. д.; а также
были разработаны меры по охране земель на
горных склонах и рассмотрены возможности
освобождения пашни под посадку лесов.

Большие суммы выделяются на работы по
восстановлению леса, на борьбу с эрозией почв,
опустыниванием, а также на охрану морской
среды.



 
 
 

 
Лекарственные растения

 
Местный климат благоприятен для выращивания и пере-

работки лекарственных растений, фармацевтический потен-
циал которых очень широк. Например, 130 здешних видов
можно использовать для производства препаратов от рака.
Одним из самых известных мест, где уже более 1000 лет за-
нимаются островными лекарственными растениями, являет-
ся город Ваньнин.



 
 
 

 
Фауна

 
На Хайнане насчитывается более 500 видов позвоночных

животных. Среди них 37 видов земноводных (11 видов жи-
вут только на Хайнане), 104 вида пресмыкающихся, 344 ви-
да птиц, 82 вида млекопитающих (21 вид встречается только
здесь). На острове обитают редкие виды животных: одна из
четырех крупных человекообразных обезьян в мире ― чер-
ноголовая длиннорукая человекообразная обезьяна; олень-
кабарга. Особо ценные виды: марал, макака, леопард.

На Хайнане созданы профильные заповедники и питом-
ники, такие как: заповедник черноголовой длиннорукой че-
ловекообразной обезьяны в горах Баванлин в уезде Чанцзян-
сянь, олений заповедник в уезде Дунфансянь, заповедный
птичий остров в районе города Ваньнин (место обитания зо-
лотистых ласточек), заповедник макак на полуострове Нань-
вань в уезде Линшуйсянь.

В настоящее время в провинции создано 29 заповедни-
ков, 6 из них ― государственного значения, общая площадь
заповедников увеличилась со 100 тыс. га (начальный период
учреждения провинции) до 237 тыс. га в настоящее время.



 
 
 

 
Полезные ископаемые

 
На острове множество полезных ископаемых: золото, оло-

во, алюминий, железная руда, свинец, бокситы, медь, а также
титан, циркон и т. д. В прибрежных акваториях найдены за-
пасы нефти и природного газа. На острове разведано 126 ме-
сторождений, в том числе 6 крупных подземных источников
воды. В провинции сосредоточены запасы титанистого же-
леза, которые составляют 70 % ресурсов всего Китая. Важ-
ными для страны являются и хайнаньские запасы кварци-
та, циркония, сапфиров, горного хрусталя, горючих сланцев,
цеолита.

Китай вышел на 1 место в мире по
масштабу развития индустрии солнечной энергии
и является одной из крупнейших стран по
объему производства и использования солнечных
батарей. На Хайнане же высок потенциал
развития не только солнечной энергетики, но и
других альтернативных ее видов: использование
энергии морского прилива, энергии термальных
вод и биоэнергии.



 
 
 

 
Сельское хозяйство

 
Климат острова позволяет снимать 2–3 урожая в год. Важ-

нейшие сельскохозяйственные культуры ― рис, арахис, кун-
жут, лубяные культуры. Хайнань известен большим разнооб-
разием фруктовых растений, как культивируемых, так и ди-
ких, а также овощами (почти 120 видов). Плантации коко-
сов, бананов, манго, ананасов, кофе, какао и чая сосредото-
чены в центральной и южной части острова.

Строительство экологически чистой провинции подразу-
мевает ведение сельского хозяйства высокоэффективными и
экологически безопасными методами. Для того, чтобы кре-
стьяне были хорошо информированы, созданы аграрно-тех-
нические пункты. Здесь в компьютерах хранится вся инфор-
мация о вредителях и болезнях сельхозкультур и методах
борьбы с ними. Служащие таких пунктов регулярно прово-
дят обучающие курсы, жителям окрестных деревень забла-
говременно сообщают о возможности возникновения угро-
зы посевам и т. д.

С Хайнаня продукты сельского хозяйства доставляют в
более чем 100 городов Китая, а также экспортируют в 20
стран мира. В 2007 году объем экспорта сельскохозяйствен-
ной продукции составил 4 млн. 500 тысяч тонн. С 1990 года в
провинции ежегодно проводится выставка-ярмарка зимних
овощей и фруктов, на которой заключаются крупные кон-



 
 
 

тракты.



 
 
 

 
Международные контакты

 
Провинция поддерживает официальные дружественные

контакты с 10 зарубежными регионами: префектурой Хё-
го (Япония), штатом Гавайи (США), провинцией Чеджу-
до (Республика Корея), Республикой Крым (Украина), про-
винцией Себу (Филиппины), землей Зальцбург (Австрия),
уездом Арад (Румыния), провинцией Принс-Эдуард (Кана-
да), провинцией Синай (Египет), провинцией Оулу (Фин-
ляндия).

Кокосовый остров ― так еще называют
Хайнань. Даже эмблема его ― кокосовая пальма.
Здесь с 1992 года ежегодно в первой декаде
апреля проходит Международный фестиваль
кокосовых плодов.



 
 
 

 
Население

 



 
 
 



 
 
 

Население острова Хайнань представлено многими наци-
ональностями, здесь проживают представители 37 народно-
стей и этнических групп. Всего в провинции 6,7 млн. жите-
лей, большинство из которых ― ханьцы (этнические китай-
цы). Представителей наиболее многочисленных националь-
ных меньшинств ли, мяо и хуэй ― примерно 1,2 млн. чело-
век. Интересно то, что каждая из этих народностей сохрани-
ла свою культуру и традиции.



 
 
 

 
Миграционные процессы на Хайнане

 
― 3000 лет назад люди народности лоюэ под давлением

ханьцев стали переселяться на Хайнань из материкового Гу-
андуна и северного Вьетнама. В результате образовались два
родовых племени: дяоти («татуированные») и лиэр («нося-
щие серьги до плеч»), которые и стали предками людей на-
родности ли;

– в 16–17 вв. под нажимом переселенцев с материка пле-
мена ли были вытеснены в горную часть острова;

– в начале периода династии Мин (1368–1644 г.), во вре-
мена становления морского Шелкового пути зародилась на-
родность хуэй;

– в 18 в. ли восстали против ханьских феодалов, и прави-
тельство подавило это восстание с помощью наемников из
региона Мяо (провинция Гуйчжоу). Позже многие наемники
и их предки остались на Хайнане, образовав народность мяо;

– остальное население острова формировалось в резуль-
тате миграционной политики правительств разных истори-
ческих эпох, из-за притока населения, бежавшего от смут и
беспорядков, а также из окружения различных чиновников,
направленных на службу или сосланных на Хайнань.



 
 
 

 
Народность хуэй

 
Народность хуэй ― самая многочисленная народность

Китая, проживает практически на всей территории КНР, в
том числе на Хайнане. Это потомки от смешанных браков
выходцев из мусульманских стран и ханьцев. Используют ки-
тайский язык и китайскую письменность. Хуэйцы на протя-
жении многих веков исповедуют ислам и являются носите-
лями исламского культурного наследия. В местах их прожи-
вания можно увидеть мечети.



 
 
 

 
Народность мяо

 
Мяо ― одна из древнейших национальностей Китая. Из-

начально словом «мяо» называли все народы Южного Ки-
тая, но с конца 1-го тысячелетия н. э. этот термин относится
к предкам нынешних мяо Хайнаня. Народность в силу раз-
ных причин часто переселялась с места на место, поэтому
сегодня она широко расселена, в том числе и на материко-
вом Китае. Как правило, представители народности мяо го-
ворят на своем языке и свободно владеют китайским. Рели-
гия ― анемизм (вера в одушевлённость всей природы). Сла-
вились как бесстрашные воины. Мяо, живущие в том или
ином регионе, различаются по преобладающим цветам жен-
ской одежды (серые, красные и т. д.) и длине юбок (длинные,
короткие и т. д.). На Хайнане можно посетить этнографиче-
скую деревню мяо.



 
 
 



 
 
 

Об истории возникновения народности мяо сохранилось
несколько легенд, одна из которых гласит: однажды, терпя
поражение в войне, отчаявшийся правитель страны дал обе-
щание отдать в жены свою дочь-принцессу тому, кто помо-
жет ему победить врага. Вскоре с головой вождя противника
прибежала дворовая пятицветная собака Паньху. Император
не мог нарушить данное слово и отдал за пса свою дочь. Тот
увел девушку на юг в горы. Потомки от этого союза и есть
люди племени мяо. В честь верховного божества Паньху про-
водят праздники, а женщины носят головные уборы, напо-
минающие уши собаки или убор принцессы.



 
 
 

 
Народность ли

 
Народность ли можно считать коренным населением Хай-

наня, потому что они проживали здесь еще до попыток при-
соединения острова к Китаю. Представители этой народно-
сти проживают в основном на этом острове и очень долго со-
храняли в собственном общественном укладе элементы пер-
вобытно-общинного строя. Язык ли относится к языкам тай-
ской группы, по культуре они близки к тайским и индоне-
зийским народами. Верования ― анимизм, культ предков,
некоторые считают себя христианами. На Хайнане создана
этнографическая деревня ли.



 
 
 

 
В этнографической деревне ли

 
В нескольких километрах от Санья действует интерес-

ный туристический объект ― деревня народности ли. Нель-
зя сказать, что это музей под открытым небом, да и этно-
графической деревней данное место вряд ли можно назвать.
Скорее всего, деревня народности ли ― культурно-развлека-
тельный и познавательный комплекс, где туристов встречают
красочными шоу-представлениями, музыкой, танцами, мно-
гочисленными аттракционами (с местными особенностями)
и увлекательными играми. Проходит все это в настоящих
джунглях на фоне деревянных хижин, декоративных шала-
шей и культовых построек. Актерами (жителями) выступает
молодежь и старики из близлежащих поселков. Посещение
деревни проходит под руководством прекрасно подготовлен-
ных гидов. Большой популярностью у туристов пользуются
такие номера как «танец с коромыслом», «танец с веером»,
«танец с колокольчиком», хождение по раскаленным углям,
шоу с горящими факелами.



 
 
 



 
 
 

С первых шагов понимаешь, что все здесь ― игра, все по-
нарошку, однако впечатления от посещения деревни остают-
ся самыми светлыми и радостными. Туристы не просто на-
блюдают зажигательное шоу, но и сами на какое-то время
становятся его участниками.

Культура ли интересна и самобытна. Например, они ис-
пользовали для счета узелки на веревках. Одна из отличи-
тельных особенностей народности ― замысловатые татуи-
ровки на лицах, шеях и ногах у женщин, которые, кстати,
считаются самыми красивыми на Хайнане. По преданию,
женщина без татуировки не будет принята предками и навсе-
гда останется призраком. Женщины ли ― искусные ткачи-
хи. Причем удивительные узоры они создают без помощи ка-
ких-либо замысловатых приспособлений, пользуясь техно-
логией тысячелетней давности. Кстати, некоторые историки
считают, что изобретением хлопчатобумажной ткани и ткац-
кого станка мир обязан именно технологии народности ли
и легендарной ткачихе 13 в. Хуан Даопо, которая обучалась
этому мастерству у хайнаньских лиянок.



 
 
 



 
 
 

Народность сохранила несколько интересных обычаев,
связанных с брачными обрядами, в которых звучат отголос-
ки матриархата. Когда-то в старину для девушки, достигшей
12–13 лет, позади родительского жилища строилась специ-
альная хижина. После нанесения татуировок на тело девуш-
ка могла проводить в этой хижине время с любыми мужчи-
нами, правда лишь до тех пор, пока не рождался ребенок.
Девушку, доказавшую способность к деторождению, охотно
брали замуж, причем не обязательно отец ребенка. Сегодня у
ли существует фестиваль любви и счастья, проходящий вес-
ной, который позволяет всем без исключения девушкам и
женщинам, не имеющим детей, на день забыть о семейных
обязанностях и насладиться общением с мужчинами.



 
 
 

 
Хайнань: краткий
экскурс в историю

 
Другие названия Хайнаня: Ячжоу, Цзюнтай, Цзюн-

чжоу, Цзюнъя.
Поэтические названия: Хайвай (Страна за морем), На-

ньцзи (Крайний Юг), Хайцзяо (Угол моря), Наньтянь (Юж-
ное небо).

Началом истории развития человеческого общества на
Хайнане можно считать время на стыке позднего палеолита
(35 000—8000 лет до н. э.) и раннего неолита (~7 000 лет до
н. э.). Примерно к этому периоду относят стоянки древних
людей, найденные на Хайнане, ― их возраст около 10 000
лет. Есть на Хайнане и археологические памятники более
позднего времени ― нового каменного времени или неолита
(7 000—3 000 до н. э.). А найденные городские поселения,
бронзовые орудия и могилы позволяют археологам предпо-
ложить, что первая династия Ся (примерно 2070–1765 лет
до н. э.), упоминаемая в хрониках и считавшаяся мифиче-
ской, ― вполне реальна.

В период заката династии Цинь (221–206 гг. до н. э.) и на-
чала правления династии Хань (206 г. до н. э. ― 220 г. н. э.)
началось расслоение общества. Этот процесс начался с севе-
ра и северо-запада острова, далее распространился на южное



 
 
 

и восточное побережья и внутренние горные районы и про-
должался долгое время. Интересно, что в районе Учжишань,
где проживают национальные меньшинства ― племена ли,
ко времени заката династии Цин (1644–1912 гг.) и образо-
вания Китайской республики еще обнаруживались признаки
древнего устройства общества.

Впервые Хайнань стал официальным владением Китая
около 110 г. н. э. при династии Хань (206 г. до н. э. ― 220 г.
н. э.), когда на острове для подавления мятежей в древнем
царстве Наньюэ (нынешние пров. Гуандун, Хайнань и Се-
верный Вьетнам) была размещена военная база. С перемен-
ным успехом военный лагерь просуществовал на острове до
времени правления династии Тан (618–907 гг.). В хрониках
есть упоминание о том, что в те далекие времена на Хайнань
отправляли неугодных чиновников; удаленность от центра
страны, непривычные жителям материка тропический кли-
мат и природа, отсутствие каких-либо условий для жизни де-
лало остров идеальным местом ссылки.

В течение длительного времени приток на остров китай-
цев с материка время от времени усиливался из-за смены
природных условий, а также из-за изменения политической
обстановки в стране. Например, при династии Сун (960—
1279 гг.) во время захвата севера страны монголами боль-
шая часть населения этих территорий мигрировала в южную
часть страны, это стимулировало и движение китайцев к бе-
регам Южно-Китайского моря.
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