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Вступление

 
Дорогие читатели, эта книга, как методика, адресована Вам, к тем из вас, кого что-то

не устраивает в собственной жизни, у кого есть вопросы к себе, как письмо к тем из вас, кто
ещё не нашёл себя в этой жизни.

Ведь мы с вами – это именно те люди, которых можно назвать ненормальными, которые
продолжают искать в миру что-то такое, что очень трудно выразить словами и практически
невозможно найти в повседневных делах без осознания того факта, что каждый из нас ищет
лишь возможность быть счастливым.

А  что  же такое счастье? У  каждого человека образ собственного счастья отличается
от других. Он индивидуален в каждом человеке, когда кто-то очень сильно голоден, то его
целью становится еда и по достижению этой цели, насыщая себя самого. Насытившись человек
испытывает состояние удовлетворения, и в скором будущем эта удовлетворённость в человеке
позовёт его к ещё одному удовлетворению, ещё одной естественной потребности человека.

Маршруты всех достижений и удовлетворений всегда протекают через самого человека.
От простого к  сложному. Многим из нас удалось сохранить в  себе человека, и именно эта
человечность в нас и отзывается на зов того, что принято обозначать простым и в то же время
непонятным словом – Душа.

Наверное вы слышали такое выражение из какого-то кинофильма:
«Сыграй что-нибудь этакое, что бы Душа развернулась…»

Выражение «Душа поёт» вы точно слышали. А раз слышали это выражение, то теперь
вероятно пришла пора поговорить о той самой песне и о том, что такое Души человека. Вы
согласны?
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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