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Ты держишь в Руках тренинг Мика Джонсона (мой тренинг)


Для того чтобы улучшить свои энергетические показатели и всегда находиться в состоянии активного действования.


Большинство людей так и не узнают что такое настоящая жизнь потому что они пройдут ее не проснувшись.


Я предлагаю тебе проснуться. И жить мотивировочной частью жизни.


Это как сон и явь. Большинство – спит. У тебя есть шанс проснуться.


Этот тренинг окупит себя сразу как ты применишь и ВНЕДРИШЬ на практике эти простые действия:


Дело в том, что 99% времени жизни люди спят и не получают никакого удовольствия.


Жизни
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Событий
Действий
Работы
Бизнеса
Денег


Ни от чего они не получают радости.


Я предлагаю тебе жить эффективно все 100% твоего времени и Получать радости и денег Больше УЖЕ сегодня от


ТВОЕЙ жизни.


Больше во много раз.


Хорошая Новость для ТЕБЯ:


если ты применишь хотя бы 50% того что указано тут в тренинге ты будешь жить на 110% круче чем сейчас.
Зарабатывать гораздо больше чем сейчас, и тратить гораздо легче чем сейчас.


Ты будешь иметь по крайней мере, на 5000р в день больше, На 100000 в месяц больше
и на 1.000.000 Больше в год.


У тебя будут лучшие друзья чем сейчас. Знакомые – лучшие чем сейчас и уровень жизни лучше чем сейчас.


Ты наконец поймешь что такое твоя жизнь и что именно ты ей можешь управлять и как получить от жизни абсолютно все.


И пусть тебе не пугает простота.


Тренинг прост как дважды два.


Тем он и ценен что прост.


Применяй эти знания на практике – в этом нет ничего сверхсложного или какой то тайны – просто большинство кто все это знает не делает это.
Горькая правда о мотивации

Большинство бизнес тренеров говорит о том что для тгго чтобы замотивировать себя необходимо оторвать просто пятую точку от дивана и встав начать что то делать однако правда в том что начать что то делать невозможно если ты не замотивирован.


Как же замотивировать себя?


Глобальными целями?
Великими подвигами?
Большинство спикеров говорят много о великих целях.
О том что дескать ставьте великие цели и они вас вытянут на поверхность из абсолютно любого состояния.


Что ж. Ставьте. Только нет ничего более далекого от правда чем вот эти вот призывы.


Человек и так находится в демотивированном состоянии а ему говорят еще и о каких то целях.
Это все равно что жиртресту говорить о том что не надо есть мороженое.
Он и так знает что не надо есть мороженое.
Но ест. Потому что есть.


Поэтому оторвать пятую точку от дивана – невозможно если сидя на диване задаваться великими целями.
Потому что следует задаться на самом то деле таким вопросом:


– а что меня сегодня приколет?
_ что меня развлечет?
– Что заставит меня веселиться?
– Что доставит удовольствие?


И уловив ответ на данные вопросы – надо уже поднимать пятую точку.


А не достижение великого и совершение великого.
Контект – это вы.

По сути дела жизнь современного человека – это движение от колыбели до могилы через развлечения.


Раньше было по-другому. Было через выживание.
Надо было чем то заниматься чтобы не умереть с голода, чтобы не умереть от болезней и т. д.
А сейчас – не надо. Совершенно точно.


Мы едим для развлечений. Мы работаем для развлечения.


Мы все делаем ради того чтобы нам было интересно и весело.
Ну а если вы работаете не для развлечения а для того чтобы кормить себя. То этим вот заниматься не надо потому что работа такая демотивирует.


И ни о какой мотивации речи не идет.


Есть такие люди которым нравится раскаленный металл. И они – сталевары, РАЗВЛЕКАЮТ СЕБЯ плавкой этого самого металла – от колыбели и до могилы. Образно говоря.


Кого то развлекает вождение автобуса.
Кому – что.


Для меня развлечение – это написание книг и проведение тренингов. Я по сути занимаюсь только этим.


И больше ничем.


Это – мое развлечение. Вам стоит создать свое. То что увлечет вас полностью, не зависимо от вашего натсроения. От того как вы сегодня выспались. Вне зависимости ни от чего.
Найдите то что вас будет развлекать и вдохновлять всегда.


И постройте на этом ваш день, неделю – месяц и десятилетия вашей жизни.


Нет более честной мотивации ем заниматься тем что тебя развлекает.
Веселье может меняться

Однако веселье может меняться.


И сегодня тебя может мотивировать что то одно.


А завтра – другое.


Постоянно повторяющиеся мотиваторы и есть дорога вашей жизни.


Каждый день спрашивай себя – а что собрственно доставит мне удовольствие сегодня?


И далее получив ответ – действуй чтобы это удовольствие получить.

Откажись от суррогата

Большинство людей не способны понять что им доставляет удовольствие. Они питаются суррогатом. Тем что создал кто то другой. Тем что они смотрят по телеку.



Тем что им впихивают в мозг.



Правильно – полностью отказаться от данного суррогата. Вам самим важно быть генератором контента. А не потребителем такового.



Спрашивай себя ежедневно – а что сегодня мне доставит максимальное удовольствие и в течение дня стремись к этому.



Это стремление способно поднять любого человека на любой подвиг. Вы сможете сдвинуть горы.



Ради развлечения самого себя.



Притом развлечь вы сможете абсолютно обычными вещами – покупкой куртки, покупкой авто. Отдыхом на мальдивах или где то еще.



Уловив импульс вы легко сможете взяться за достижение его. Именно это и будет вашей элементарнейшей мотивацией.



Я люблю когда все просто и наверняка работает. Сложно – не работает. Работает – просто.



Вам следует уйти от всего что сложно для вас и делать только то что для вас легко.

Практическая часть

Задавайся вопросом, каждый день: а что сегодня доставит мне удовольствие – на протяжении для старайся этого достичь и записывай это в данную рабочую книгу:

А ЧТО СЕГОДНЯ ДОСТАВИТ МНЕ УДОВОЛЬСТВИЕ?

________________________________________________



Что я сделал чтобы получить желаемое?



________________________________________________



Насколько весело я провел время достигая желаемое?



_______________________________________________



Кто близок был мне по духу?



__________________________________________________



На сколько я был замотивирован сегодня?



_____________________________________________



Что было сегодня хорошо и что можно сделать лучше?



____________________________________________________________

А ЧТО СЕГОДНЯ ДОСТАВИТ МНЕ УДОВОЛЬСТВИЕ?

________________________________________________

Что я сделал чтобы получить желаемое?

________________________________________________

Насколько весело я провел время достигая желаемое?

_______________________________________________

Кто близок был мне по духу?

__________________________________________________

На сколько я был замотивирован сегодня?

_____________________________________________

Что было сегодня хорошо и что можно сделать лучше?

____________________________________________________________

А ЧТО СЕГОДНЯ ДОСТАВИТ МНЕ УДОВОЛЬСТВИЕ?

________________________________________________

Что я сделал чтобы получить желаемое?

________________________________________________

Насколько весело я провел время достигая желаемое?

_______________________________________________

Кто близок был мне по духу?

__________________________________________________

На сколько я был замотивирован сегодня?

_____________________________________________

Что было сегодня хорошо и что можно сделать лучше?

____________________________________________________________

А ЧТО СЕГОДНЯ ДОСТАВИТ МНЕ УДОВОЛЬСТВИЕ?

________________________________________________

Что я сделал чтобы получить желаемое?

________________________________________________

Насколько весело я провел время достигая желаемое?

_______________________________________________

Кто близок был мне по духу?

__________________________________________________

На сколько я был замотивирован сегодня?

_____________________________________________

Что было сегодня хорошо и что можно сделать лучше?

____________________________________________________________

А ЧТО СЕГОДНЯ ДОСТАВИТ МНЕ УДОВОЛЬСТВИЕ?

________________________________________________

Что я сделал чтобы получить желаемое?

________________________________________________

Насколько весело я провел время достигая желаемое?

_______________________________________________

Кто близок был мне по духу?

__________________________________________________

На сколько я был замотивирован сегодня?

_____________________________________________

Что было сегодня хорошо и что можно сделать лучше?

____________________________________________________________

А ЧТО СЕГОДНЯ ДОСТАВИТ МНЕ УДОВОЛЬСТВИЕ?
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Что я сделал чтобы получить желаемое?
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Насколько весело я провел время достигая желаемое?
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Кто близок был мне по духу?
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На сколько я был замотивирован сегодня?

_____________________________________________
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На сколько я был замотивирован сегодня?

_____________________________________________

Что было сегодня хорошо и что можно сделать лучше?
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Насколько весело я провел время достигая желаемое?
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Кто близок был мне по духу?
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А ЧТО СЕГОДНЯ ДОСТАВИТ МНЕ УДОВОЛЬСТВИЕ?

________________________________________________

Что я сделал чтобы получить желаемое?

________________________________________________

Насколько весело я провел время достигая желаемое?

_______________________________________________

Кто близок был мне по духу?

__________________________________________________

На сколько я был замотивирован сегодня?

_____________________________________________

Что было сегодня хорошо и что можно сделать лучше?

____________________________________________________________

А ЧТО СЕГОДНЯ ДОСТАВИТ МНЕ УДОВОЛЬСТВИЕ?

________________________________________________
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