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Часть I. Беременность

Глава I. Зачатие

Когда я поняла, что хочу и готова стать мамой, с моим будущим мужем (в дальнейшем – Артем) мы были знакомы около двух месяцев. Это было обоюдное желание. На тот момент мне было 28, а Артему – 25 лет. Был ноябрь, по нашим расчетам малыш должен был появиться в августе, он был бы львом или девой. Идеально! Однако, спустя месяц, желанных двух полосок на тесте мы так и не обнаружили, чему я была крайне удивлена. Но мы не оставляли попыток, и месяц за мясяцем мы терпели поражение. Так продолжалось шесть – семь месяцев, я отчаялась.
Мы планировали зачать ребенка, а затем зарегистрировать наши отношения, безо всяких торжеств. Но получилось все с точностью, да наоборот.
Однажды Артем вернулся из командировки и сообщил мне, что понял – наши отношения на века, мы любим друг друга, и ничто не мешает нам пожениться. Свадьба в наши планы не входила, но его мама настояла. Дело оставалось за малым – привести мои документы в порядок, подать заявление и готовиться в торжеству. Но! Буквально спустя пару-тройку недель, приехав на работу, я почувствовала недомогание. которое не проходило в течении всего дня, а вечером, когда Артем забрал меня с работы, появилась тошнота. Я попросила заехать в аптеку за тестом, хотя в успех уже не верила, да к тому же такое состояние у меня было не в первый раз, я склонялась к тому, что это давление, но решила перестраховаться. И каково же было мое изумление, когда на тесте я обнаружила две полоски.
Я до сих пор уверена, что не просто так Бог не давал нам малыша, мы сами должны были убедиться, что мы точно этого хотим, что мы готовы, и наши отношения должны были выйти на новый уровень.
Глава II. Первый триместр

И вот, пока мои документы приводились в порядок, и я не могла посетить доктора, меня терзали сомнения, верен ли результат теста, не произошла ли ошибка. Дело в том, что после того счастливого дня, когда я узнала, что мы станем родителями, ни тошноты, ни других симптомов беременности не повторялось, ну кроме скудных менструаций. Мы купили электронный тест, с определением срока, но у него один нюанс – срок он может определить лишь до трех недель. Если срок больше – он покажет 3+. Что в нашем случае и произошло. Но после этого я уже точно была уверена, что скоро стану счастливой мамой.
Ну теперь все по порядку. Беременность мне представлялась счастливым, беззаботным временем. Все мои знакомые, прошедшие через это состояние, уверяли меня, что нужно наслаждаться каждым мгновением моего интересного положения. Да и везде вокруг – в фильмах, рекламах, на плакатах в ЖК красовались очаровательные, бодрые, счастливые беременные женщины. И почему – то никто не рассказывает, сколько подводных камней на самом деле скрыто от посторонних глаз.
Самое неприятное – это токсикоз. который не заставил себя долго ждать. Не помогало ничего: ни напитки, ни жвачки, ни мятные конфеты. Голод я испытывала лютый, но отвращение было буквально ко всему. Но Бог меня помиловал – рвота прошла меня стороной, я отделалась только жуткой тошнотой. На этом этапе еще безумно болит грудь, все время хочется спать, жуткая слабость и кровоточат десны при чистке зубов. От работы мне пришлось отказаться, так как я была не в силах находится весь день на своем рабочем месте. Когда выходила по записи, было очень тяжело обслужить клиента из-за тошноты. К слову, я мастер ногтевого сервиса (маникюр, педикюр, моделирование, дизайн ногтей и т.д.) За первый триместр я скинула около 2 кг. Готовить я тоже не могла, поэтому мой бедный муж похудел и был измотан от голода и работы.
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