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Аннотация
Если Вы не нашли себе спутника жизни в России, если Вы

хотите посмотреть мир и себя показать, но главное – если Вы
хотите обрести семейное счастье с иностранным мужем – эта
книга для Вас!

Моя книга рассказывает об интернациональных браках, о
поиске партнера за рубежом, о жизни во Франции и французских
достопримечательностях.
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Екатерина Сокольская
Как удачно выйти

замуж за иностранца?
 

Как удачно выйти
замуж за иностранца?

 
Если Вы не нашли себе спутника жизни в России, если Вы

хотите посмотреть мир и себя показать, но главное – если
Вы хотите обрести семейное счастье с иностранным мужем
– эта книга для Вас!

Моя книга рассказывает об интернациональных браках, о
поиске партнера за рубежом, о жизни во Франции и фран-
цузских достопримечательностях.

Многие россиянки, разочаровавшись в отечественных
мужчинах, активно ищут партнера за рубежом, в первую оче-
редь, в самой близкой нам по культуре и менталитету стра-
не, Франции. Екатерина Сокольская, имеющая возможность
оценить все достоинства и недостатки международного бра-
ка на собственном 12-летнем опыте, в легкой и ироничной
манере рассказывает об удачном опыте замужества с граж-
данином Франции, о самой Франции и французах, о том, как



 
 
 

не допустить ошибок в семейной жизни. Аналогичной книги
пока никем не было издано…



 
 
 

 
Вступление

 
Я написала эту книгу для тех девушек и женщин, кто толь-

ко задумался о браке с иностранцем. Думаю, мой опыт Вам
обязательно пригодится, если Вы все-таки решитесь на по-
иск Мужчины своей мечты за рубежом. А если не найдете
мужа во Франции, то пусть эта книга станет просто путе-
водителем по интересным местам, которые нельзя не уви-
деть! Здесь Вы узнаете о французской кулинарии, рецептах,
диетах и парфюмерии. Вы побываете вместе со мной в са-
мых красивых замках Франции, отпразднуете Рождество во
французской семье, купите красивое платье и ощутите се-
бя настоящей француженкой. Итак, вперед! Отправляемся
в увлекательное путешествие в самую замечательную страну
на свете – прекрасную Францию!



 
 
 

 
Будьте моим мужем!

 

Выйти замуж за иностранца – очень ответственное ре-
шение. Еще более ответственное, чем брак с россиянином.
До подписания брачного контракта я написала моему жени-



 
 
 

ху-иностранцу подробное письмо на тему «Как я вижу нашу
жизнь». Сейчас прошло уже больше 12 лет со дня свадьбы,
и мой муж исполнил все мои тогдашние желания.

«Жениться на иностранке – очень ответственно!
Твоя жизнь круто изменится. Я уверена – в лучшую сто-

рону. Мы жили в России и во Франции – странах с разным
менталитетом. В том, что мы такие разные, гораздо боль-
ше плюсов, чем минусов. Ведь со мной тебе никогда не бу-
дет скучно! Уже почти полжизни мы прожили одни и ведь
как-то справлялись?! И хотя друзья и родители пытались да-
вать «бесценные» советы, окончательное решение всегда бы-
ло за нами. А свои привычки, приобретенные раньше, мы
уже вряд ли изменим.

И воспитание у нас тоже разное. Не представляю, как
можно не отметить Новый год, 8 Марта, годовщину свадьбы,
не подарив букет и подарок. Я не смогу отказаться от этого
никогда. И всегда буду это делать, где бы ни жила, ведь я –
человек с русской душой. Именно за это ты меня и полюбил!

Брак с иностранцем – всегда полет в космос. В том смыс-
ле, что абсолютно неизвестно, что тебя там, в другой стране,
ждет.

Никогда не смогу жить с жадным, грубым и скучным му-
жем, забывающем, что я – женщина и меня надо беречь. От
меня нельзя добиться чего-то с помощью давления, крика
или отказа в каких-то благах. Зато с помощью заботы, ласки
и терпения можно добиться многого. Это точно!



 
 
 

Конечно, у меня есть несколько недостатков. Иногда они
даже будут тебя раздражать.

Например, ежевечерние задушевные разговоры с подру-
гами. Но ты должен понимать, что не всем так повезло, как
мне с тобой, и они все еще одиноки… Зато положительных
качеств у меня – хоть отбавляй! Я веселая, искренняя, за-
ботливая и ласковая, хорошо готовлю и создаю уют.

Как и все французы, ты – экономный человек. Это хо-
рошо. Я тоже не трачу деньги на чепуху. Но иногда нужно
либо улучшить себе настроение, либо тебе подарить что-то
приятное. Всем дамам это нужно. Мужья должны идти нам
навстречу, и не просить отчитываться за каждый истрачен-
ный рубль. В конце концов, это унизительно. Все женщи-
ны мечтают, чтобы им дарили букеты и подарки, говорили
приятные слова и после свадьбы. Когда муж делает сюрприз
неожиданно, это вдвойне приятно! Настроение становится
радужным, и я делаю всех вокруг еще более счастливыми!

Я – человек творческий. Для творчества нужно иногда по-
быть одной, погулять, почитать или что-то поделать в оди-
ночестве.

Значит, у каждого из нас должна быть такая заветная ком-
ната, где мы могли бы уединиться.

Родители для нормальной русской девушки – это всё! Ко-
нечно, это не значит, что ты женишься не на мне, а на мо-
их родителях. Но мой супруг должен относиться к моим ро-
дителям почти так же, как к своим. Не хочу никаких «род-



 
 
 

ственных» споров или проявления неуважения к моим папе
и маме, благодаря которым я родилась и достигла в жизни
всего, о чем мечтала.

Безусловно, если я буду жить не в России, то должна хо-
тя бы два раза в год прилетать к родителям и иметь возмож-
ность им помогать всегда и во всем.

Вопрос о семейном бюджете всегда очень тонкий. Я убеж-
дена, что у семьи должен быть общий счет. В России мужчи-
ны часто делают «заначки», аргументируя это тем, что они
потом из сэкономленных и припрятанных в самых неожи-
данных местах денег купят жене подарок. Я в это не верю
и считаю, что без финансовой честности нормальную семью
не создать. Брак должен быть основан на доверии. А когда
муж и жена прячут деньги

– это лишь разрушает семью и вызывает недоверие друг
к другу. Как говорится «маленькая ложь рождает большое
недоверие».

Домашние заботы редко бывают приятными, зато часто
утомительными. Поэтому их нужно делить между мужем и
женой поровну. Увидишь немытую посуду – помой, неубран-
ную кровать – убери, переполненное ведро с мусором – вы-
броси. Если жена устала и не в состоянии приготовить ужин
– приготовь сам, ты справишься с этим отлично.

А я буду учить тебя кулинарным секретам, и ты полюбишь
этот процесс. Я обещаю.

Вот и всё, что я хочу, чтобы ты знал на первых порах. Это-



 
 
 

го не запишешь в брачном контракте, но это реально важно
для нашей будущей счастливой семейной жизни.

Ты готов? Тогда вперед!»



 
 
 

 
Как сделать, чтобы

француз влюбился в вас?
 

Обычно с иностранными женихами знакомятся в туристи-
ческих поездках или в Интернете. В любом случае, если он
общается с Вами, то Вы его «зацепили».

Если он готов прислать Вам приглашение в свою страну
и билет на самолет, то мужчина настроен серьезно. А если
только приглашение – он к Вам присматривается и не хочет
вкладывать деньги просто так.

Вам нужно самой себе ответить на ряд вопросов: Хотите
ли Вы ехать к этому мужчине?

Насколько он Вам нравится?
Готовы ли Вы жить с ним в одном доме в свой первый

приезд? Например, я не была готова жить с моим будущим
мужем, а тогда еще

незнакомцем, с которым я познакомилась в интернете, не
то, что в одном доме, но и в одном парижском гостиничном
номере.

Поэтому он, щедрая душа, снял сразу два номера в хоро-
шей гостинице. И мы об этом ничуть не пожалели. В свой
следующий приезд я уже жила с ним в одном номере. А по-
том и посетила его холостяцкую квартиру. Через 9 месяцев
активной переписки и трех приездов, я была удостоена чести



 
 
 

познакомиться с его семьей. В этом деле спешить не надо,
пусть события разворачиваются сами собой.

Например, сначала меня познакомили с братом и его же-
ной. Брат спросил: «А правда, что Вы познакомились в Ин-
тернете?» Я ответила: «А что, это неприлично?» Мы рассме-
ялись и с тех пор стали друзьями.

Кстати, сразу замечу, что у них друзья, это не те, кто зво-
нят и пишут друг другу каждый день и не те, кто дарят по-
дарки. Поэтому, если Вы, как я, привыкли дарить что-то по
любому поводу, забудьте. Французы с радостью примут Ваш
подарок, но сами дарить что-либо без серьезного повода не
будут. Серьезным поводом считается свадьба и все ее 5-лет-
ние годовщины, день рождения и Рождество.

Если Вы мечтаете о сильном мужчине, который бы от все-
го сердца переживал за Вас, постоянно дарил цветы, был все-
гда очень внимательным и удивительно нежным везде, вклю-
чая постель, особенно годы спустя после брака, то это явно
не французский муж.

Да, когда он влюблен в Вас, Вам кажется, что он надежный
и верный. Уж он-то не предаст, не посягнет на Ваше имуще-
ство и по-настоящему оценит все Ваши достоинства.

Дай Бог, чтобы так и было, но большинство французов
увлечены собственной персоной. Просто потому, что их так
воспитали.

Они могут быть молчаливыми, долго не выяснять отно-
шения, но уж если начнут, то это может быть очень громко.



 
 
 

И тогда придется разойтись по комнатам и начать жить сво-
ей жизнью. Уладить конфликт с человеком, не говорящем на
твоем родном языке, очень сложно. А ведь это необходимо!

Если Вы понравились мужчине, то он становится немно-
го поэтом, при этом он обидчив. Поэтому если Вы хотите
его немного приодеть или вставить недостающие зубы, будь-
те терпимы и осторожны, не вспугните и не раньте его кри-
тикой и жесткими замечаниями.

Мужчина, который влюблен в Вас, сам захочет преобра-
зиться и приодеться. Влюбленный мужчина захочет как мож-
но чаще видеть Вас. Если средства позволяют, то иностра-
нец будет прилетать к Вам на выходные или хотя бы раз в
месяц или приглашать Вас встретиться в каких-то очень ро-
мантичных местах.

Если он делает для Вас что-то, чего не делал еще никогда,
то он точно влюблен.

Притворяться, ревновать и переигрывать в отношениях с
мужчиной, если Вы собираетесь за него замуж, не стоит, но
и мягко обращаться с мужчиной тоже.

Что же нужно?
Нужно знать себе цену и быть уверенной, что Вы неот-

разимы. Для этого не надо выглядеть как царица или про-
ститутка. Не одевайте на свидания с иностранцами все Ва-
ши золотые украшения, слишком высокие шпильки, слиш-
ком большие декольте и мини. Иностранцы Вас неправиль-
но поймут. У них так одеваются женщины легкого поведе-



 
 
 

ния. А у нас, те, кто хотят понравиться мужчине и выходят
на «охоту» за кошельками.

В отношениях с любым мужчиной, в том числе и с ино-
странцем, надо быть загадочной и почаще бывать одной. Не
стремитесь выполнить тотчас все его желания. Хочет пирож-
ков – пусть подождет до выходных. Хочет, чтобы Вы из блон-
динки с длинными волосами стали брюнеткой с каре – ни за
что! Он же полюбил Вас блондинкой, пусть ждет, когда Вы
сами захотите изменить цвет волос.

Особенно важно не опускать руки и не сидеть дома, а за-
ниматься саморазвитием, читать книги, посещать выставки,
ходить на концерты, и не только на эстрадные.

Посещение фитнес-залов тоже приветствуется. Вы може-
те показать себя иногда слабой. На недостатки Вашей фигу-
ры обращать внимание не следует, но бороться с ними надо.
Никто не идеален!

Еще очень важно, чтобы Вы умели правильно и к месту
восхищаться Вашим мужчиной.

Здесь не нужно перегибать палку. И если Ваш муж не
говорит по-русски, то тщательно продумайте Ваш компли-
мент, чтобы он не звучал «топорно».

Часто с женихом до свадьбы встречаться не надо. Он дол-
жен по Вас соскучиться. Не нужно часами общаться в скай-
пе. Одного-двух часов вполне достаточно. У Вас должны
быть дела и личное время. Для общения в скайпе, конечно,
лучше накраситься и нарядиться. А на заднем плане пусть



 
 
 

будет что-то красивое – торшер, напольная ваза с цветами и
т. п.

Если у мужчины-иностранца есть хобби, то это святое.
Постарайтесь увлечься тем же самым. Если Вам это не инте-
ресно, дайте ему возможность заниматься любимым делом.
Не надо человека «ломать» и рушить его жизнь. Вы, скорее
всего, будете играть на «его» территории. И нужно учиты-
вать правила игры, которые там существуют.

Любите своего иностранного мужчину всем сердцем, и он
воздаст Вам за это сторицей! А любить и жалеть русские
женщины умеют, как никто в мире…



 
 
 

 
Немного о флирте

 

Вы замечали, что, благодаря умелому флирту самых луч-
ших кавалеров всегда «цепляют» самые невзрачные девчон-
ки?



 
 
 

Я думаю, что научиться профессионально флиртовать –
это настоящая наука, которой можно обучать в академии
женской магии.

Кажется, в оперетте «Летучая мышь» мамаша учила до-
чек: «В угол, на нос, на предмет…» Сейчас, в 21 веке, такие
фокусы уже не актуальны.

Если Вам понравился какой-то француз на светском рау-
те, и Вы уже ему представлены, ничего не стоит начать лег-
кую беседу. Каждая Ваша реплика должна сигнализировать
ему, что отношения можно продолжить. Но без навязчиво-
сти и давления! Темы могут быть абсолютно различными.
Начните с погоды, а потом можно перейти к животным и т. д.
Избегайте разговоров о политике (у французов не принято
спрашивать, за кого они голосовали) и его домашних. За-
то отлично пойдут темы автомобиля, спорта и вообще раз-
личных хобби типа путешествий. Однажды я поразила сво-
его будущего французского мужа тем, что рассказала о том,
как езжу стрелять по тарелочкам в клуб «Лисья Нора» на
Дмитровку. Следующие выходные мы уже провели там вме-
сте. Еще очень сближает какой-нибудь конфуз. Типа он об-
лил Вам платье (настоящий достойный Вас джентльмен дол-
жен купить Вам новое или хотя бы отвезти в химчистку с
последующим приглашением на романтическое свидание).
Или вот однажды на вечеринке самый красивый и притяга-
тельный во всех отношениях мужчина порезал руку, а у ме-
ня, единственной из всей компании, оказался пластырь в су-



 
 
 

мочке. Это было еще до моего знакомства с Жан-Мишелем.
Я спасла принца от гангрены, а он меня на долгие месяцы
от одиночества. Ни одна женщина не проходила мимо него
спокойно, а он видел только меня, и воспоминание об этом
до сих пор будоражит мою кровь! Уверена, что и у него сцена
наклеивания пластыря на пораненную руку будет всплывать
как наиприятнейшее воспоминание до конца жизни. Может,
и внукам расскажет о моем подвиге»…

Одним из главных оружий флирта является комплимент.
Завуалированно нужно сказать мужчине: «Какой же ты ум-
ный!». Он обязательно услышит иное: «Ты гораздо умнее
меня и других мужчин тоже!» По исследованиям психоло-
гов, мужчины сильно реагируют на похвалы об интеллекту-
альных способностях, огромной силе и благородстве. А уж
французы любят комплименты, как никто! Зато не надо хва-
лить его внешность, пусть даже выдающуюся. Ни глаза, ни
профиль, ни стройные ноги – не мужская заслуга (с его точ-
ки зрения), а чисто подарок природы и папы с мамой.

Смотрите мужчине прямо в глаза и начинайте фразы так:
«Мне нравится, когда ты…» или «Меня восхищает твоя спо-
собность…» или «С тобой так интересно общаться…» Все-
гда говорите это искренне и очень эмоционально, мужчина
обязательно проникнется к Вам доверием и симпатией!

Вы, таким образом, напрашиваетесь на ответный компли-
мент и выясняете его отношение к себе. Как говорил Лео-
нард Луис Левинсон: «Флирт – это когда девушка не знает,



 
 
 

чего она хочет, но всячески добивается этого».
Флирт – это активное привлечение мужчины, а вот, на-

пример, настоящее кокетство – это притягивание и отталки-
вание попеременно.

Умудренные опытом старшие подруги советуют: «Не сто-
ит открывать своих чувств совершенно незнакомому чело-
веку. Не растрачивайте чувства на человека до тех пор, пока
не убедитесь, что он Вас стоит.

Никогда не связывайте себя с мужчиной из жалости к
нему или мысли о том, что сможете переделать его».

Узнавайте о мужчинах больше. Читайте мужские, в том
числе автомобильные, журналы. Раз в году полезно побывать
на футбольном матче и поле для гольфа.

Мужское «Я» беспредельно, но хрупко как яичная скор-
лупа. Постарайтесь побольше узнать о его мужском «Я».

Как себя ведет типичный мужчина? Верит в свою необыч-
ность или уникальность.

И женится только на той, которая признает, что Он необы-
чен или уникален.

По природе мужчина, тем более француз, склонен к поли-
гамии, но его можно приучить быть с одной женщиной. Нор-
мальный мужчина предпочитает хорошую семейную жизнь
холостяцкой. Но процесс вступления в брак удовольствия
ему не доставляет.

Французский мужчина приучен слушаться женщин, начи-
ная с собственной мамы. Ему, безусловно, больше нравится,



 
 
 

когда его хвалят, чем когда критикуют. Но он готов и к тому,
и к другому. Любой француз в душе – ребенок. У него есть
маска для общества. Он испытывает во многих отношени-
ях чувство неполноценности по сравнению с другими муж-
чинами и постоянно об этом думает… Французский муж-
чина обычно пытается представлять себя лучше своих со-
служивцев или начальников. Постоянно говорите ему о том,
что он самый-самый-самый гениальный. Для моего мужа нет
ничего важнее речевки для начала и конца дня, которую я
для него сочинила: «Я все знаю, все умею, все могу!» С этой
«песней» он и идет по жизни, и даже иногда совершает по-
двиги. И не только ради славы, но и ради меня!

Обычно мужчина становится совершенно беспомощным,
когда чем-то болен. Он ищет заботливую женщину, ему нра-
вится говорить о себе, о том, как ему плохо.

Ваше дело оказаться рядом с приятным Вам мужчиной
первой, принести ему баночку малинового варенья, взять за
руку и сказать, что все пройдет. За образец возьмите чудес-
ный образ жены Берримора из «Собаки Баскервилей», кото-
рая кормит сэра Баскервиля овсянкой и мурлычет, что скоро
он поправится и поедет в кругосветное путешествие. Паци-
ент сразу розовеет и улыбается!



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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